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བིམོཀཛཡསམུདྲསྱཏཱིརྡཾནཱམཏིཀཱལཛཡསྱས 
གཅགསྲ་ྲབབ་ས་ཕྲ་བེཡགའོ།། 


མུདཱཡཆྟུཔབྷཐྟརཀརཀྣ་ཨབྷཡེནྟཔྭདམྱ། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྦྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། 


ཞཐ་འ་བའ་མམགའའ་མ་འལ་ 
ནམོཝགིཤྭརབྟཉྟརཀྟསྱནིགྙེ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །། 


རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཆུག་ངོགས། 


2 སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིཏྟ་ལས་ཡི ་གེ་བཅུ་དགུ་པ་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་འཛིན་ལ་སྦྱི་གྲངས་ལྔ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཆིག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སོ་བདུན་པ་སྟག་རྣམ་རྩེན་ཞེས་བྱ་བའི་པཱསྟ་རས་མཛེས་པར་བཅིངས་པའོ།། 






གྲ ཡརཊ་ཐཊ་ཟའ་འབར་བོའྲིས་ཉམ་གཞ། 
མེནུཿལོཀཏིནཱཏྟརྭསྭསཝརྨྣྩིསྨྱསུ་ཤྲཱིཡཧི།། ༥ 
དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལྷུན་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་ན་མཐོ། ། ཛཾ 


ཤཅ་་ར༡་ཁལ་ལེ་ཞམ་སམེའ་བཟའ་གགའ་ཐེར། 
ཏཿབྷཱུ་སྨིཿཨ་བྷིན་རྡི སེན གན་ཧ་སྐུར་དཱི་ཊོ བཱ་དརཿ།། 
ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་རྦ་རླབས་མངོན་དགའ་ས་གསུམ་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས།། 


ཟིག་འ༠་གལ་འཨབ་ག་ཿས་འའཿ་ཡིལ་། 
ཀཱརནྟཾགོཏྲསུམལབེདེཨཡརཌབཱཏིཿཡཏིཏྲཿདིབཱ།། 
ཁོར་ཡུག་ཡིད་འོང་གསེ ར་རིའི་ཕྲེ ང་མཛེས་སྐབས་གསུམ་བགྲོད་པ་ངལ་གསོ།ཿ འི་སྟེགས། ། 


ཁཟེ་མའཝ་ཟེཅ།འཟེན་མཐའེཡི་མཡ་སག་ཤག་ཟ། 
ཏི ཟུམ ཏྲ པརཿབི ཤུཀླ་ཡསཧ་སྲཾཛཱ་ལྲཔཱསུསྭདྷྷ།། 
རྣམ་དཀར་སྣང་བའི་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ཤིས་པར་སྒྲབས།། 


ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 

རྒྱལ་གསུང་ཡི་གེ་རྒྱད་གཅིག་འཁྲོལ་བ་ལས། །མདོ་སྔགས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྗོགས་པའི་སྒྲ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་འཇོ་བའི་གཉེན། །འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡིས་ 
དགེ་ལེགས་སྙོལ། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཟབ་གསང་སྙན་བརྒྱུད་ 
དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མ། །བརྩོན་འགྲུས་དཔུང་པས་དྲངས་ཚེ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགྱེས་ 
དགུར་བཞད་པའི་གྲགས་པ་བླ་ན་འབར། །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་མུཀྟི་ཀའི། །དོ་ཤལ་ 
མགྲིན་པར་ཆགས་པའི་མེ་ན་ཀ །སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རོལ་གར་མཁན། །འཕགས་ 
བོད་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར། །ཨེ་མ་གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཨུཏྤལ་འདབ་ཡངས་གཡོ་ 
བའི་གར་གྱི་རི་མོ་ནི། །སྔོ་བསངས་སྡེ་ལ་གློག་འོད་རྩེ་དགས་འཁྱུད་པའི་ངོ་མཚར་མཛེས་ 
སྡུག་འཛིན་པ་ལས། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་མའི་དཔལ་འབར་བུང་བ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་འཛུམ་ 
པའི་གཉེན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ལྷར་བཅས་ 
སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས། །ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡུན་དུ་གོམས་པའི་གླུ་ཆར་སྙིང་རྗེའི་ 
རླན་གྱི་ཁམས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པར་ཡོངས་འཁྱིལ་དངོས་འཛིན་རྙོག་བྲལ་མི་རྟོག་དྭངས་ 
པའི་མཚོ། །བསྲུབས་སྐྱེས་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆ་ཅན། །ཐུབ་ 
བསྟན་གླིང་བཞིའི་རྒྱན་གྱུར་གཏམ་འདི་འགྲོ་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ །གསང་གསུམ་ཟློས་ 
པའི་གར་གྱི་ས་མུ་དྲ། །གྲུབ་རིགས་བྱེ་བའི་མགྲིན་པར་རྫོགས་མིན་ཏེ། །གདུང་སེལ་བདུད་ 
ཉིའི་ཐིགས་ཕྲེང་རེ་རེས་ཀྱང་། །དལ་བ་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་བྱེད། །སྒྲོ་བཏགས་ཆུ་བོ་ 
གྱེན་དུ་འཐོར་ཡང་མཁའ་ལ་ཆགས་པའི་གནས་མ་མཆིས། །སྐུར་གདབ་མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་ 
པས་རང་གི་དགེ་བའི་ཡན་ལག་སྲེགས། །བསྔགས་འོས་སྙིང་པོའི་རོ་བྲལ་ཚིག་གི་ཚོགས་པ་ 
རྒྱ་ཚེ་སྦུན་པའི་མཛོད། ། སྤངས་ཏེ་དབུ་མའི་ལམ་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཀ་བར་གྱུར་གང་གཏམ་ 
དུ་གླེང་། །ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཀྱི། །བསུང་ཞིམ་སྡེབ་ལེགས་དྲི་ཡི་བཞོན་ 
པ་ཅན། །སྐལ་བཟང་གྲུབ་པའི་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར། །བདེ་གཤེགས་གཞུང་ལམ་གསལ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་སམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་གྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 
བའི་སྒྲོན་མའང་ཡིན། །མཚན་སྙན་བེཌུརྱ་ཡི་མདངས་ཆགས་ཀྱང་། །རང་མཚང་གསལ་བའི་ 
སྐད་ངན་འབྱིན་པའི་ཝ། །རང་རིགས་རྨོངས་པས་བཀུར་རྣམས་བག་བྱོས་དང་། །རྣམ་འབྱེད་ 
ཟླ་བའི་འཕེལ་བ་དེང་ནས་རྩོམ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཏ་མ་ལར། །མིག་ཡངས་རྱེན་དུ་ 
གཡོ་བའི་མདོངས་མཐའ་རྣམས། །དགའ་དང་རོལ་པའི་འཇོ་སྒེག་འཛིན་པའི་སླད། །ལེགས་ 
བཤད་དབྱར་རྔ་དལ་གྱིས་རྒོད་པར་བྱ། ། 


་ དེ་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་བོས་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བདྨའེ་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་དགྱེས་དགུར་གཞོལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་བརྙེས་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མི་འགྲིབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཀུན་སྟོན། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། 
མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐུའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱད་བླ་མའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གནས་བདུན་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་བེཌུར་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ 
ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ 
སྐྱེད་པ་ནི། བློ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མཐའ་དག་གི་ལུགས་སྲོལ། ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

པའི་གཞི་རྟེན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་ 
དུ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
མཁས་པ་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་བྲན་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པའི་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ། ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ 
ཆེའི་ས་བོན་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལས། བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ 
ལ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་འདོད་དགུར་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འཛམ་གླིང་ 
མཁས་པ་མ་ལུས་པའི་ཟུར་ཕུད་མནྫ་ར་ཡི་ཕྲེང་བ་ཞབས་སྟེགས་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོས་ 
ལ་མངོན་པར་གསལ་ཞིང་། གྲགས་སྙན་མ་ལི་ཀ་ཡི་དྲི་བསུང་མངར་ཕོར་འཐུལ་བས། རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཅིག་ཅར་འགེངས་པར་མཛད་པ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
ནས་སྨོས་ཏེ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་རང་གི་ 
ཟློ་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་མཛད་པ་ཐུན་མོང་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ 
དར་གྱི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། ཡ་རབས་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་མགུལ་པའི་རྒྱན་དུ་བསྟར་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་གང་དུ་ཐོག་མར་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་བཅུའི་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་དར་བ་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། འཇམ་ 
མགོན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཙོང་ཁའི་རྒྱུད་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཞིང་། སྔོན་མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས་པའི་བསྟེ་གནས་ལོ་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་ཁད་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རསྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 


རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེ ན་པས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་བདེན་ཚིག་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་ 
གཟི་འོད་མངོན་པར་འ ་བ་སྣང་རའི་གསེར་ཁང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཉེ་འདབས་རྩི་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལོ་ཏོག་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའི་གང་བུའི་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་ཞི ང་འཆི་མེད་གཞོན་ནུའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་བཟའ་ 
ཤི ང་གི་རྭ་བ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེ ག་ཡིན་ལ། གདུང་ 
རུས་ནི། སྦྱིར་པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ་ལ། རྒྱ་གར་ནང་སྐྱ་བསེ ང་ 
བུ་ལྔ་དང་། དགྲ་ངན་དབུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་འཐབ་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་རུ་པ་ཏི་དམག་སྟོང་ 
དང་བཅས་པ་བྲོས་ཏེ་འོང་བ་ལས་མཆེད་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ 
གྱར་པ་ནི། རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་རྡེ། ལྷ་ཅིག་ཕྱག་ན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་རྒྱད་ལས་མཆེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་། རུས་ཆེན་ 
བཞིར་གྱེས་པའི་ཡ་གྱལ་ལྡོ། ང་གི་རིགས་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སོ་སོར་མང་དུ་འཕེལ་བའི་ཆ་ལས་ 
གཅན་ཚ་བྱ་བ། ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་སྟོཿ བས་ཆེ་ཞི ང་ཁྲེལ་གཞུང་དང་ལྡན་ 
པ་ཤས་ཆེ ་ལ་ཁྱད་པར་གཅན་ཚའི་དཔོན་པོ་འབུམ་ཡག་རྒྱལ་ཞེས་པ་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ 
སོཿ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ར་མ་རྫའི་སྙེམས་པ་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་དཔའ་སྐད་ཀྱི་གྲགས་པ་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀར་དཔེ 'འདྲེན་བྱེད་པ་དང་དེའི་ཡང་ཚ་གཙུག་ཏོར་སྐྱབས་ཐེ ར་བ་ཡང་མེས་པོ་དང་ཆ་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་བུ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ནི་སྟོང་སྐོར་མཉྫུ་ཤྲི་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་ རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་དང་། གསུམ་པ་ནི་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་བ་འདུན་ 
མ་མཁས་ཤིང་རང་བཞིན་དྲང་བ། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ལ་ཕྱི་ཐག་སྲོང་བ་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ཡང་སྡིག་ལ་ 
འཛེམ་པ། བརྟན་ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བ་སོཿ གས་ལྷ་ཆོ་ ས་མི་ཆོས་གང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་བསྔགས་པར་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 


འོས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཞིག་སྟེ ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ 
ཡབ་ཡིན་ལ། ཡུམ་ནི་གནས་སྐྱིད་ཅེས་པ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་དང་ལྡན་ཞིང་། དད་པ་དང་ 
གཏོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། སེམས་རྒྱད་བཟང་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར་བ་སོགས་བུད་མེད་ 
ཕལ་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་འདས་ཤིང་གཟི་བྱིན་སུས་ཀྱང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཌཱ་ཀིའི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། །དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་འདི་གཉིས་ལ་སྔར་རིགས་རྒྱུད་དཀོན་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེར་སྲིད་བསྲང་གི་རིམ་གྲོའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་ 
བཏབ་ཀྱང་གནང་དུ་མ་བཞེད་པ་ལ། ལོ་སྔ་མ་འདེར་ཉིད་ནས་དགོངས་བཅད་ཀྱིས་ངེད་སྣང་ 
རར་འོངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་ཕྱ་ལ་རིམ་གྲོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་གསུངས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཞིས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཞག་བདུན་རིག་བྱེད་མའི་བསྟེན་མཚམས་མཛད་པའི་མཐར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རྫས་སོགས་ཕྱག་ ལེན་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་མང་དུ་གནང་། སླར་མཆོད་རྟེན་ཐང་ 
དུ་ཕེབས་ ནས་ཀྱང་ དེའི ་དོན་དུ་པྲ་ འབེབ་ ལན་མང་ མཛད་དེ་ རིམ་གྲོ་ཕོན་ ཆེར་ བསྒྲུབས། ། རྗེས་ 
མའི་ སྐབས་ཤིག་ པྲ་ཕབ་ སྟེ ་ཉིད་ ཀྱི་ གཅུང་ པོ་ཨུས་ ཇང་ནང་ སོ་ལ་ ལྟར་བཅུག་པས། གསེར་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ ཞིག་ འདུག་པ་ རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ དུ་སོང་ནས་ མཐར་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་མཐོང་ 
ཚུལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་ད་དེ་ཀས་ཡོང་གསུངས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སྔ་ཕྱི་ 
ཅི་རིགས་པར་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། སྣང་རའི་གསེར་ཁང་ནས་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གསེར་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྲི་མཐོན་ཕོ་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ཡང་ཡང་རྨིས་པ་དང་། ལྷུམས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔོན་ཙམ་ལ། སྟོང་ 
སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་འོངས་ཏེ་ 
མདུན་དུ་བབས་པ་དང་བླ་མ་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གདུགས་སེར་བོ་གཅིག་ཁོང་ལ་ཕུལ་ 
ཏེ་འདི་རེ་ཞིག་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ལན་གཅིག །ལྷོ་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་སྐུ་ཞིག་ཐོན་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་སམ་ཐར་རྒྱལ་སས་རྒྱ་མཚ་ཞེ་འཇུག་རོགས། 


བྱང་བ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་རྨིས་ཚུལ་གསོལ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལ་གསུངས་པར། ཁོས་དེ་དཔྱད་ཚུལ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ཇི་ལྟར་ 
དཔྱད་ཀྱང་བཟང་བར་འདུག་གསུངས་ཏེ་སླད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ 
པར་མངོན། གཞན་འགའ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་ 
ཕྱི་ནས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་རིམ་པ་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་དང་། ཡབ་ 
ཀྱི་ཁང་པར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་དང་། ལྷོ་ངོས་ནས་ཤེལ་དཀར་དམར་གྱིས་སེ་ 
རལ་ཁ་བྱས་པའི་བྱ་རོག་ཆེན་པོ་ཞིག་འོངས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་ཁང་པར་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
ནས་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་སྐད་སྙན་པོ་སྒྲོགས་པ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་མི་དག་སྣང་ཅན་ཕལ་ 
ཆེར་ལ་རྨིས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱུང་། སྐུ་བལྟམས་པར་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་ལ་རང་ 
གི་ཁང་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཤར་བའི་རྨི་ལམ་བྱང་ཞིང་། གཞན་ཞིག་གིས་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་བཞུགས་པའི་ཁང་པ་དེའི་སྒོ་ན། ཡབ་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཨུས་ཇང་ནང་སོས་དངུལ་ཁྲབ་མེ་ 
ཏོག་གི་རི་མོ་ཅན་ཞིག་གྱོན་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཕྲག་པར་བཟུང་སྟེ། ལག་པ་སྒོ་འགྲམ་གཉིས་ 
སུ་བརྐྱངས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་རྨིས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་སྒོ་སྲུང་ 
མཛད་པའི་ལྟས་སུ་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ནས་ག་ནི་ཀ་རྣམས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདས་ 
ལོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་ཉག་མ་ཞེ་གཉིས་བསྲེས་པ། སྟོད་འགྲེལ་ལྟར་ན་ཕུར་བུ་ 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་རྒྱ་ནག་སྤོར་ཐང་དང་བསྟུན་ན་ས་ཁམས་སྤྲེའུའི་ལོ། འཇལ་བྱེད་ནག་པ་ཅན་ 
གྱི་ཟླ་བའམ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ངོའི་གྲལ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན། གཟིགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་དང་མཐུན་པའི་ཁྱེའུ་མདོག་དཀར་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ། དཔྲལ་ 
བའི་དབྱེས་ཆེ་ཞིང་སྨིན་མ་འཛར་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་འབྱེས་ཤིང་དབང་ 
བཔོ་གསལ་ལ་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་བཅས་པ། སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་གི་སྙིང་པོ་མ་ལུས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལྟར་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ཡངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 
པའི་ལམ་དུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་སུ་རོལ་པའི་འཇོ་སྒེག་བཞིན་དུ་དགེ་མཚན་དུ་མའི་གར་ 
དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། ཨེ་མ་སྨིན་ལེགས་དབྱིག་གི་བློ་གྲོས་མར། །རྒྱལ་སྲས་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ 
སྦྲམ་པ་ན། །ད་ནི་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སངས་སོ་ཞེས། །སྐལ་བཟང་ཀོ་ཀི་ལ་ཡིས་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན། །གང་ཚེ་མངལ་ཁུར་འཛིན་མ་དེ། ། གྱ་ནོམ་བདེ་བས་མངོན་དགའ་བ། །སྐོམ་པས་བདུད་ 
རྩི་བཏུང་བ་འམ། །བསམ་གཏན་བདེ་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན། །མངལ་གནས་སྤྲིན་གྱི་རྒྱ་ལས་ 
རྣམ་གྲོལ་བ། །གཞོན་ནུ་གསར་ཚེས་ཟླ་བའི་མྱུ་གུ་ཡིས། །རྒྱ་མཚོའི་སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ས་ 
ཆེན་འདིར། །དགེ་ལེགས་གོས་དཀར་སྣང་བ་ཅིག་ཅར་བྱིན། །ཀུན་རྟོག་མཛུབ་རྩེའི་པིར་གྱིས་ 
བྲིས་མིན་པར། །ངོ་མཚར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མདངས་བཀྲ་བ། །དགེ་མཚན་དབང་པོའི་གཞུ་ 
ཡི་གུར་ཁང་དུ། །གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་མྱུ་གུ་དང་ཕོར་འཁྲུངས། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
སྦྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་སྐུ་བལྟམས་པའི་སརྒ་སྟེ་དང་པོའོ། ། །། 


བེཌུར་རྒྱུད་མངས་སྒྲར་འཁྲོལ་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས། །ཀུན་སྦྱོར་གླུ་གཟིངས་མཐར་བྱེད་ 
ནམ་མཁའི་ལྕགས། །འབུམ་འགྱེད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས། །སླར་ཡང་མི་ཟད་ 
ངག་གི་དཔལ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བ་ཀུ་ལ་ཡི་འདབ་བརྒྱ་ 
མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འགྲམ་ཆང་གཟེགས་མས་ཕྱེ་བ་ལས། མཛེས་སྐུའི་གེ་སར་སྙིང་པོ་ 
མངོན་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཡབ་ནས་དཔོན་སྔགས་དགེ་འདུན་བྱ་བ་བོས་ཏེ་སྐྱེས་ལྷ་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལ་བསང་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་ནས་དྭ་སྐྱེས་ཤིག་ཚེ་ཐར་དུ་ཕུལ། བཅས་ 
སྟོན་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མཚན་རིན་ཆེན་མཁར་དུ་གསོལ། དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱིས་སྐུ་པང་དུ་ 
བཟུང་སྟེ་སྤྱན་ཟིམ་མེ་བཞུགས་པ་ལས་གཉིད་ཀྱི་ཉམས་ཡེ་མེད་པ་ལ། ལྷོ་ངོས་ནས་བླ་མ་པཌ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའིེ་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རགས། 





ཞྭ་གྱོན་པ་གསུམ་བྱུང་སྟེ་བཟང་གོས་སེར་པོ་མེ་ཏོག་མ་ཞིག་གཡོགས་ནས་འདི་བྱིས་པའི་ 
གོས་གྱིས་ཟེར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ཡབ་ལ་སྦན་པས། བུ་ཆུང་ལ་གེགས་ཤིག་ཡོད་ 
པ་མིན་ནམ་ཞེས་དོགས་པ་བྱས་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་བླ་མ་དང་ཆོས་སྲང་སོགས་ཀྱིས་འབྲལ་ 
བ་མེད་པར་བསྲངས་པའི་མཚན་མ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་ད་ལྟའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་མཐོང་མ་ནུས་པ་མ་གཏོགས། སྔོན་ལུསྦིའི་ཚལ་དུ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་སྐུ་ 
བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ 
དང་ཆ་མཚུངས་པ་ཞིག་གོ །དེ་སྐབས་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཞབས་སྡོད་རྣམས་ལ། ངེད་ 
མཚམས་ཤིག་ཏུ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁང་པའི་སྟེང་གི་རྒྱལ་མཚན་གསར་དུ་བརྗེ་བ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གང་ལེགས་སྒྲིགས། སླར་མགྲོན་པོ་གལ་ཆེན་རེ་བྱང་ན་ངེད་ལ་སྦན་ཆོག་གསུངས་ 
ཏེ་བཅད་རྒྱ་གནང་ཡོད་པའི་ཐོག་ཏུ། ཡབ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གསོལ་སྟོན་དང་བཅས་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་སྐུ་ཚ་འཁུངས་པའི་གཏམ་སྙན་འབུལ་བར་སླེབས། དེའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་མ་ཐག་ 
མཚམས་ནང་དེར་འབོད་པ་གནང་སྟེ། ད་རང་རེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་ 
ཚོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་བཅས་གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཁ་གང་ཕྱག་བདར་ནས་དྲས་ཏེ་བྱིས་པའི་གོས་ 
གྱིས་གསུངས། མཚམས་ནང་དེར་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་བུམ་ཆུ་གནང་སྟེ་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་སོགས་ལ་འབད་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ནན་ཏན་དུ་མཛད། དེ་ཡང་འཁྲུངས་མ་ཐག་ 
ནས་སྤྱན་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས་བྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་ལྟར་ 
ཁམས་ཉོག་པ་དང་། ངུ་བ་སོགས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས། 
ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཟླ་བ་དེའི་རྗེས་མའི་ཚེ་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ཏེ། སྐུ་སྟོད་གྱེན་དུ་འཕར་ཞིང་ཕྱག་ཐལ་མོ་བརྡབ་ནས་ཐལ་སྐད་ལན་ 
གསུམ་བཏང་བས། ཡུམ་སྐྲག་ནས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་ཐབས་སུ་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏོན་ 
ན་ཉི་འོད་མི་བཟོད་པའི་དབང་གིས་ཕན་དུ་རེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཡང་ད་དུང་དེ་བཞིན་མཛད། 
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ཀུན་མེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ཕྱོགས་དེའི་ཡུལ་ལུགས་ལ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་མ་བདེ་ན་ཞ་ཉེ་བཞུས་ནས་བྱིས་པའི་མགོ་ལ་ལན་ 
ག སུམ་བསྐོར་ཏེ ་ཆུ་ནང་དུ་བླུག ས་ན་གང་གི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེའི་གཟུགས་དབྱིབས་འཆར་བས་ 
དེ་ལྟར་བརྟག་སྲོལ་འདུག་པ་བཞིན་བྱས་པར་ཞ་ཉེ ་དེ་ལ་པཌ་ཞྭ་སྣེ ་རིང་གསོལ་བའི་བླ་སྐུ་བྱོན་ 
ལེགས་པ་གཡས་ཟུར་ན་མཆོད་རྟེན་ གྱི་རྣམ་པ་ག སལ་བར་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཕྱིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་སུ་མཇལ་བའི་ཚེ་ཇྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་སྐུ་བརྙན་ཡིན་ཟེར་བ་རྣམས་སྔར་གྱི་ཞ་ 
ཉེའི་སྐུ་འདྲ་དེ་ཇི་ལྟ་བར་འདུག་ཅེས་ཡུམ་གྱིས་གསུངས། ཚུལ་དེ་ལ་དཔག་ན་དེའི་ཚེ་ལྷ་ཅི ག་ 
དི་པཾ་ཀ་རའི་སྐུའི་གཟིགས་སྣང་ཞིག་བྱུང་བར་ངེས་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སླར་ཡང་བྱོན་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོ། ད་པའི་ལྟས་ 
སུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི། ཕྱིས་སུ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་གཅིག་པུར་གྱུར་བ་ཀུན་ 
གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

དེར་མ་ཟད་དེ་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཟིག ས་སྣང་དེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྔོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོ། གས་འཕགས་ཡུལ་པཊཌ་ཆེན་དུ་མའི་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་ 
པར་བཞེས་ཏེ་ལུང་རིགས་སེང་གེའི་ང་རོ་བ རྒྱུད་མར་བསྒྲགས་པའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་དྲན་ 
པའི་རྟགས་སུ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ ། རང་རིགས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ 
པོས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཉམས་ལྡན་རོལ་གར་རྩེད་འཇོས་རོལ་པ་ན། །ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་ 
ཆུ་མཚོར་བརྟེན་པ་ཡི། །ངང་མོ་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་མིན་ནམ། །དེ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་ 
སྣང་ཚུལ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཉེ་འབྲེ ལ་སོགས་ཀྱི་བསམ་པར། འདི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཞིག་གི་ཡང་སྲིད་དུ་གདོན་མི་ཟ་བས་སུ་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་ཞིག་ཤེས་ན་སྙམ་ 
ཞིག་རྙེད་ནས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཤེ ས་པར་འདོད་པས་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
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སྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་སྐམ་ཐར་སྒལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ྦ ཚེ། གློ་བུར་དུ་གང་ནས་བྱོན་ཆ་མེད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཉོབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ་བ་ཞིག་ཕེ བས་བྱང་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲས་ཀྱི་སྐུ་སུང་དང་ཐུགས་དམ་བརྟག་བ་ 
མཛད་དུ་བཅུག་པས། ནུབ་དང་པོར་མནལ་ལམ་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འབྲོང་གཡག་ཅིག་འོངས་ 
ཏེ་བསྐོར་བ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་དང་། དེའི་རྗེ ས་མར་མི་ནག་བོ་འབྲོང་ལ་ཞོན་པ་ཞི ག་གི ས་བྱིས་ 
པ་འདི་དགོན་པ་རྒྱབ་བྲག་རི་དང་། མདུན་སྦང་རི་བྱས་པ། སྔར་སྦ་གུར་ཁང་པ་གསུམ་ཀ་ 
འཕུབ་གྱོང་བ་ཞིག་གི་ཡིན་ཟེར་བ་རྨིས་པས། དེ་འདྲ་ཞིག་གི་བླ་མའི་ སྐུ སྐེ་རེད་ གསུངས། དེ་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ས་གནས ་དང་སྔར་དགོ: ན་པ་གསར་ཚུགས་སྐབས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས་ 
སོགས་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་དབྱད་ན་དེ་ལས་ལྷག་བཤད་དུ་མེད་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་། 
ཁོང་རྣམས་དེ་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པ་ཆེ ར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆ་རྒྱུས་མེད་པའི་དབང་གིས་ངེས་ 
འདྲོང་ཞིག་མ་བྱུང་བར། སྐུ་ཞང་དགེ 'སློང་བློ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོས་ཁོང་ལ་ཡང་བསྐྱར་བརྟག་པ་ 
གནང་བ ཅུ ག་པ ས། མ་ཅི ག་ལ བ་སྒྲོན་ གྱིས་དྲེ འུ་དཀར་པོ་ཞི ག་ཆི པབ ས་ན ས་བྱོན་ཏེ ་བྱིས་པ་འདི་ 
དབལ་ཤུལ་ངག་དབང་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་གསུམ་འབྱོན་ རྒྱ་ཡིན་པས། 
དེའི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། འདི་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྦྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེ ད་དུ་འདུག་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་འཆིང་བ་གཅོད་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཞང་ 
དགེ་སློང་དེ་གང་བྱུང་ལ་ཡིད་མི ་རྟོན་པ་ཐུགས་སྒམ་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོང་དང་ཁུ་བོ་ཨུས་ 
ཇང་ནང་སོ་གཉིས་ནས་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་བྱིས་པ་འདི་དམ་པའི་སྐྱེ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་ 
མི ་འདུག་ཀྱང་། ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་གི་བླ་མ་ཞིག་ཡིན་ཐུགས་བརྟག་བཀའ་གསལ་ཞིག་ 
བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཞུས་པར། སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ངའི་རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་སྐོར་དགོན་ 
པའི་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས ་ངེད་ལ་གདུགས་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། འདེ་དབལ་ཤུལ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མི་ 
ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་གནང་སྐབས་ཀྱི་གདུགས་ཡིན་ཟེར་བ་གཅིག་རྨིས་གསུངས། དེ་ཅི ་ཡིན་ད་ 
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ཀུན་མྱཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའིེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 


དུང་བརྟག་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པས། དགེ་འདུན་ཟེར་བ་གཅིག་ཚང་གི་ཡིན་པར་སྣང་ 
གསུངས་ཏེ། སྐུ་གོང་མའི་མི་རྩ་ལ་དབལ་ཤུལ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ཟེར་བས་དེ་ལ་དགོངས་པར་ 
སྣང་། མནལ་ལམ་དང་པོ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་སུ་མ་ཟད། སྐུ་འཕྲེ ང་འདི་ལ་མི་ཏྲ་དང་རྡོར་ཕྲེ ང་སོགས་དབང་ཡུང་མན་ངག་གི་རྒྱུན་རྒྱ་ 
བོད་ཧོར་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོཿ ངས་ལ་སྤེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྟགས་ 
སུ་གོར་མ་ཆག་གོ །ཡང་ལན་གཅི ག་སྟོཿ ང་སྐོ་ ར་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ནམ་ལངས་ 
ནས་ཉིན་གུང་གི་ཚོད་ལ་མ་སླེབས་བར་དུ་ཉི་མ་མ་ཤར་ཞིང་། དེ་ནས་ཤར་བའི་འོད་ཀྱིས་ 
འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྨིས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་འོང་བར་སྣང་ཡང་རེ་ 
ཞིག་སུས་གདན་འདྲེན་མི་བྱེད་པ་འདྲ་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟི གས་པའི་གསུང་ 
བྱོན། བརྟག་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བླ་མ་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུན་པར་རྗེ་ 
འདིའི་མཚན་ལ་སྒོ་བླ་ཞེས་བཏགས་ནས། སྒོ་བླ་བདེ་པོ་ཨེ་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་འདྲི་བ་སོགས་ 
སྔོན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ ས་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་དང་འདྲ་ 
བར་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བཙའ་བར་མཛད་དོ། ། 
དགུང་ལོ་གཉིས་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ཅིག་གི་སྐྲ་ཆུ་འཐོར་བ་ཞལ་དུ་སོང་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་རིག་སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བར་སོང་། དེའི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ། སྣང་རའི་གསེར་ཁང་ན་གསེར་དངུལ་གྱིས་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་མང་པོ་འདུག་པའི་ 
སྟེབ་དུ་འགོ: མ་ཡུག་བྱས་པས། ཐང་འཆམ་གྱི་ཆས་དང་། རྭ་རྩེ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཞལ་ 
འབག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ལག་ཏུ་རལ་གྲི་བཟུང་ནས་མོ་རང་ལ་དྲག་ཏུ་ 
བསྡིགས་པ་ཡང་ཡང་རྨིས། དེའི་གནས་ཚུལ་སྐུ་ཞང་དགེ་སློང་བརྒྱད་ནས་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ 
ཆེར་སྙན་སྒོན་ཕུལ་བར། བྱིས་པ་ལ་གཙང་སྦྲ་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འདུག་པས། བསྐང་གསོ་ 
གང་མང་ཐོན་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས། དེ་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། མོ་རང་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། 


ལ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོན་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ཡོད་པ་ལ། སྔར་རྨིས་པའི་ཆོས་རྒྱལ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གིས་དེད་ནས་བྲོས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ནས་མཆོངས་པས། སྔོན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ཕྱི་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་གཉིས་ཏེ་བཞིས་རང་དབང་མེད་པར་བཟུང་ནས་བརྡུང་བརྡེག་བྱས་པ་ལ་བསྐང་འདོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཆེན་བྱས་ཏེ་གཏོང་བར་རྨིས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ཅན་ཞིག་སྟེ། རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་མདོ་ལས། 
བྱང་སེམས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཕོ་ལ་མ་གུས་པ་ཡང་ཆོས་སྤོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྨྲ་ 
ནོར་བུའི་མེ་ལོང་རྡུལ་འཆང་ན། །ཆོས་ཚུལ་ཚོན་བརྒྱའི་སྣང་བ་འགོག་འགྱུར་ཞེས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་གར་གྱི་ཟླ། །ཆོས་དབྱིངས་དགའ་མའི་རྨི་ལམ་ཆུ་མཚོར་ཤར། །ལུང་ 
རྟོགས་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་པའི་བླ་མ་དང་། །མི་འབྲལ་གློག་གི་རོ་འཛིན་གཡོ་བ་ཅན། །ཆོས་སྲང་ 
སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་ང་རོ་འདིས། །དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་སྟེམས་པ་ཅིས་མི་མཐོ། །དེ་སྐབས་ཡུམ་ 
སྲས་གཉིས་བཞུགས་པའི་ཁང་པའི་ཤོད་ཀྱི་ལྕམ་གཅིག་དོན་མེད་དུ་ཆག་པ་དང་། ཕོག་ཐུག་ 
གང་ཡང་མ་བྱས་པར་རྫ་མ་ཞིག་ཚལ་པར་གས་པ་སོགས་འཚུབ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། ཆོས་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་གཟི་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ལ་གནོད་པ་ཆེར་མ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ 
ཁང་པའི་སྟེང་དུ་འུག་ཆུང་ཡང་ཡང་བབས་ནས་སྐད་བསྒྲགས་པས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐན་ལྟས་ 
སུ་བཟུང་ཡང་། རྗེས་སོར་གྱི་བྱང་བ་ཚོ་ལ་དཔག་ན། འུག་ཆུང་འདི་སྐུ་གོང་མའི་སྐྱེས་ལྷ་ཨ་ 
བསེའི་ལྷ་བྱ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ལྷས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་རྟགས་སུ་མངོན། དགུང་ལོ་གསུམ་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་གྲིབ་སྟབས་ཀྱིས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་ལན་ཁ་ཡར་བྱུང་བའི་ 
གཅིག་གི་ཚེ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀ་སྤང་ལྡོངས་ཤིག་ཏུ་བྱོན་པ། དེ་ན་ 
| ནོར་རྭ་ཅན་མང་དུ་འདུག་པས། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པར་བུ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་ངེད་རང་ 
ཆུང་ཆུང་ཞིག་མཐོང་ནས་དེར་ཞུགས་པས། ཕུག་རྒྱ་ཇྡེ་ཆེར་སོང་བའི་ནང་མུན་ནག་ཅིང་དུད་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 

ཁུ་འབབ་པ་ཞིག་འདུག་པར་སོང་སོང་བས་མཚམས་ཤིག་ནས་དཀར་ཧང་ངེ་བྱེད་པའི་ཕར་སྣེ་ 
ན་རི་འབུར་པོ་གཉིས་མཐོང་ནས་དེའི་བར་དུ་ཕྱིན་ཏེ ་བལྟས་པས་རི་ཞིག་གི་རྩ་བ་ན་དགོན་པ་ 
ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་གླིང་དེའི་ཁོར་ཡུག་གསལ་ནུས་པ། མདུན་ 
རི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ངོས་ལ་ནགས་ཐར་ཐོར་ཡོད་ཅིང་དེའི་རྩ་བར་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་འབབ་པ། 
ས་ཁད་ཡངས་ཤིང་སྦྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། དགོན་པའི་འདབས་ནས་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་ཞིང་བཟང་པོ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞིག་འདུག །དེར་ 
སྲས་ཀྱིས། ཨ་མ་ངའི་ཡུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་ཤེས་གསུངས་པར་མི་ཤེས་ཞུས་པས། ངའི་ཡུལ་འདི་ 
ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོས་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་དུ་མ་བསྣམས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འབྱོན་གྱིན་སྣང་བས། སྲས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
འདི་ཚེ་ངེད་ལ་བསུ་བ་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ཡོད་པ་མ་ཤེས་པར་འདུག་གསུངས། འོ་ 
ཡོང་མོད་གལ་ཏེ་མ་ཤེས་ན་སྐྱར་ཞོག་གསུངས་པ་ཞིག་རྨིས། དེ་ཕྱིན་ས་ཕྱོགས་དང་དགོན་ 
གནས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིད་ངོར་རྒྱུན་དུ་འཆར་བ་བྱུང་། ཕྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་དགོན་པའི་མདུན་ངོས་ནས་གཟིགས་པ་ན། སྔར་གྱི་རི་འབུར་གཉིས་དང་། དེའི་ 
བར་ན་ཁུང་བུའི་སྒོ་ཡང་ས་ཚོད་འདི་ཡིན་སྙམ་དུ་ངོས་ཟིན་ཅིང་། དགོན་པའི་བཀོད་པ་དང་ 
རྒྱབ་རི་མདུན་རི་སོགས་དབྱིབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་ཅེས་ 
ཡུམ་གྱིས་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས། དེ་ཡང་གང་ཟག་ཐ་མལ་བ་ཞིག་ལ་རྗེ་འདིའི་ཡུམ་གྱི་སྐལ་ 
བའང་ཡོད་དཀའ་ལ། ལྷག་པར་གཟིགས་སྣང་དེ་དག་ལ་དཔག་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མེད་སྙམ་སྟེ་དེང་དུས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དེའི་ཆ་ 
ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མི་སྣང་ངོ་། ། 

དགུང་ལོ་ལྔ་པའི་སྐབས་ཉིན་གཅིག་བོང་ཕྲུག་ཅིག་གིས་རྗེ་འདེའི་འགྲམ་པར་འཕྲས་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྒྲ་མཚའི་འཇྲག་ངོགས། 


ཏེ་ཁག་བཏོན་པས། ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་དུ་ལྕི་བ་རློན་པ་ལ་ཟོར་ཞིག་བྱས་ནས་རྡེབས་པའི་སྟངས་ 
ཀ་མཛད་པས། བོང་ཕྲུག་ཉིན་དེར་བྲག་ཐོག་ནས་ལྟུང་སྟེ་ཤིའོ། །དེ་ཡང་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་ལས། གསུང་གི་ཀྱལ་ཀ་ཁོ་ན་ཡིས། །འབིགས་བྱེད་ས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན། བདེན་པའི་ཚིག་ལ་དབང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་ 
ཀྱལ་ཀ་ཙམ་ཡང་སྣོད་བཅུད་གཞན་གྱིས་བཟོད་མི་ནུས་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཐུགས་ 
ཐག་པས་དམོད་སྦྱོར་མཛད་པ་ག་ལ་ཡིན། ལོ་དེའི་ནང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏོག་ 
ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ 
ཏེ་མཚན་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱན་པར་ཆབ་རིལ་ཞིག་བསྣམས་ནས་ཆབ་ 
ལེན་པ་སོགས་བསླབ་པའི་གནས་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་རྟིང་བསྐུལ་མི་དགོས་པར་ 
བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་ལྟར་ངང་གིས་འཇུག་པས། གཟུར་གནས་བློ་མིག་དང་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ 
གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་བཅས་མཚམས་འདི་ལྟར་སྲང་བ་ཞེས་ 
ཡ་མཚན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད། ན་མཉམ་གྱི་བྱིས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྩེད་མོ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ཕལ་བའི་རྩེད་མོ་ས་འཕེན་རྡོ་འཕེན་ལྟ་བུ་ཡེ་མི་མཛད་པར། དགེ་འདུན་བསྡུ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་ 
པ། གར་འཆམ། དབྱངས་ལྟ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་ 
འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ལེགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་མཛད། ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པའི་ལྷ་རྟེན་གང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཁྱེན་ནས་མི་ 
མཇལ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་ནན་བཙུགས་ཏེ་དབུ་ལ་འཇོག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ན་ཡང་མི་བཞེད་ 
པ་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བསྲེ་སླད་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྨོན་པ་གྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་གསལ་བར་བསྟན། ཉིན་གཅིག་ཡུམ་ཞིང་ནང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ན། ཞིང་འདེབས་སུ་རྔ་ཆིང་གི་རྣམ་པ་དང་། དབྱངས་ལྟ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་ནས་མཚམས་ 
ཤིག་ཏུ་ཡུམ་ལ་བོས་ཏེ། ཁྱོད་རྨ་ཆུ་ཕ་རི་ནས་ཡོང་དུས་ཨ་བ་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ཡོད་པ་ཨེ་ཤེས་གསུངས། ཡང་མཚམས་ཤིག་ཏུ་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་རྩེར་སོང་ན་ཐང་བདེ་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་ངས་རྡོ་སྤྱངས་ཤིག་བརྩིགས་ཡོད་པ་ད་ཞིག་སོང་ལས་ཆེ་གསུངས། ཡང་མཚམས་ 
ཤིག་ཏུ་མདོ་སྨད་ན་བླ་མ་ཆེན་པོ་སུ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་ལན་མ་ཞུས། རྗེས་སོར་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྐྱར་ནས་དྲེས་པས། སྐབས་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་ན་ཤོད་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ད་བརྗེད་སོང་ 
ཞེས་གསུང་དུ་མ་བཞེད། 

གསུང་འདི་དག་གི་དང་པོ་ནི་ཡུམ་འདི་ཐོག་མར་རྨ་ཕ་རིའི་ཤཱཀྱ་བུ་རྒྱད་ཟེར་བའི་ 
གྲོང་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཡང་། དེར་མ་བཞུགས་པར་རྗེ་འདིའི་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ 
པའི་ཚུལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་རང་བྱུང་ 
གཉིས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ། །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན། །གཅིག་ནི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། །འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འདབ་མ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འབྱང་འཇུག་གནས་ 
པ་མཐའ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྱ་མའི་རོལ་གར་ལྷུར་བསྟན་པའི་རྟགས་སུ་མངོན་ཞིང་། ཡུམ་ 
དེ་ལྟར་ཕེབས་པ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེར་བཞུགས་སྐབས་ཨ་ནེའི་རྨི་ལམ་ 
དུ། རྒན་པོ་སྨ་ར་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་གིས་ཡུམ་འདི་ལ་ད་འགྲོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་རྨིས་པ་ 
དང་། ཚུར་ཕེབས་སྐབས་བྱ་རོག་ཅིག་གིས་ཀྱང་གཤོག་རྩེ་ལུས་ལ་རེག་པའི་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡང་ 
ཡང་བཏུད་ནས་སྣང་ར་ངོས་སུ་ལམ་མཁན་སྔོན་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས། དོན་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལ་གཟིགས་ནས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐུལ་བར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །གསུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་སྔོན་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས་པའི་དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཞིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གསུང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། གསུམ་ 
པས་རང་ཉིད་བླ་མ་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་ཞིག་གནང་འདོད་པ་ཡིན་འདྲ་ཡང་། དེ་སྐབས་ཡུམ་ 
གྱིས་གསུང་ལན་གསལ་བར་མ་ཕུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པར་སྣང་བས་བདག་ 
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རཇྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྐྱ་མཚོཞེ་འཇུག་ངོགས། 


གིས་ཀྱང་དགོངས་གཞི་འདི་ཡིན་ཞེས་གྱ་ཚོམ་དུ་འགྲེལ་མ་ནུས་མོད། ངོ་མཚར་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་དུ་ 
མས་བསྐྱེད་བསྲིང་སྟེ། རྫིང་གི་པདྨ་བཞིན་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ལང་ཚོ་མ་ར་ཏ་ཀའི་མྱུ་གུ་ནི་མངོན་ 
པར་འཕེལ། བག་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདམ་རྫབ་ཀྱི་དྲི་མས་ནི་དབེན། དེས་ཤིང་དུལ་བའི་ 
ཡལ་འདབ་གསར་བའི་ཕྲེང་བ་ནི་མངོན་པར་རྒྱས། དད་པ་དང་གཏོང་བའི་དྲི་བསུང་ནི་རིམ་ 
གྱིས་ཆེས་ཆེར་འཕྲོ། ཆོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ནི་ཁ་འབུས་ 
ཤིང་སྙིང་རྗེའི་རླན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། ན་ཚོད་བསིལ་ཟེར་དྲ་བས་བསྡམས་པ་ཡི། །ལང་ཚེ་གསར་བའི་དྲི་བཟང་ 
ཁང་པ་ན། །མཁྱེན་བརྩེའི་འདབ་ཟུང་གཡོ་བའི་བྷ་མ་རཿ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྦྲང་ 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ། །སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་ལུས་མཛེས་དད་གཏོང་བག་ཡོད་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །ལག་ལྡན་གཞོན་ནུའི་འགྲམ་པ་ལ་ཚགས་ག་པུར་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བའི་དྲིས། །རབ་ 
རྱོས་ནེའུ་ལྡང་བུང་བའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ལྡན་གླུ་དང་གར་གྱིས་བྲེལ། །ཨེ་མ་དེ་ཡང་དེ་ཡི་སྙན་པ་ 
ཡང་དག་སྒྲོགས་པའི་རྔ་བཞིན་གྱུར། །བྲི་གང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་གསར་ཚེས་ཀྱང་། །བདུན་ལྡན་ 
འཕགས་ནོར་རི་དྭགས་མཚན་མ་དང་། །མཛའ་བའི་རྩེ་དགའ་ནམ་ཡང་གཏོང་མིན་ཏེ། །སྔོན་ 
གོམས་མཚན་མ་བསྔགས་འོས་སྙིང་པོ་ཡིན། །དགེ་ལེགས་བརྒྱས་མཚན་ཡངས་པའི་དོ་ར་ 
རུ། །འཕེལ་བ་རྩོམ་པ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་པའི་འདབ་བརྒྱ་རྒྱས་འགྱུར་ 
ཞེས། །གྲགས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མས་བསྒྲོགས། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས། བྱིས་པའི་རོལ་གར་ཆོས་སུ་རྩེན་པའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ་ 
སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


ལྡམ་ལྡམ་ཤེལ་གྱི་ལྷུག་ཕྲན་ཡིད་འོང་རྩེར། །ལྷག་ལྷག་བཞད་པ་བུླ་ཱི་ཀའི་ 
ངོས། །སྨིན་འཁྱོག་རྩེད་འཇོའི་གར་རོལ་བུང་བའི་མིག །གཡོ་ལྡན་ངག་གི་དཔལ་མོས་སླར་ 
ཡང་སྐྱོངས། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལོ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་ཤིང་མཚན་ 
ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ་ནས་འགྲོ་བའི་ཡོན་གནས་དམ་པར་གྱུར། དེའི་སྐབས་སུ་ 
རྗེས་ཟློས་ཀྱང་སྨྲ་དག་ལ། མ་འདྲེས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་སོགས་འདུལ་བ་རང་ནས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་བརྗོད་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་བྱིས་པ་གཞན་དང་གཏན་མི་འདྲ་བར་མཛད་པས་བླ་མས་ 
ཀྱང་དགྱེས་ཚོར་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཚེ་ཀློག་སློབ་པའི་ཕྱིར་ 
མགོ་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་ཞིང་ 
འདི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། 
དེ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དངོས་སློབ་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་བའི་དགེ་ 
བཤེས་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞུགས་པ་དེས། སྔར་རྗེ་གོང་མས་སླར་ཕྲད་འོང་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། འདེ་ལ་དགོངས་པར་འདུག་པས་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་གསུངས་ནས་དང་པོར་མཇལ་ 
ཁ་ཞུས། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟེང་དུ། ཉིན་གཅིག་རྗེའི་སྨན་སྐུ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་རྙེད་ནས་དེ་ལ་གསེར་གསོལ་དུ་བཅུག་སྟེ་དབུ་སྔས་སུ་བཞག་ནས་ཕྱག་མང་དུ་ 
བཙལ་ཞིང་། དད་མོས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ནས་ 
བཟུང་། མཁྱེན་རབ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། དམ་ཅན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གཉིས་བརྩམས་ནས། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཟེར་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཐང་ནས་རྟེད་རྫུ་བྱས་ 
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ཇེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་སམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 





ཏེ་དགེ་བཤེ ས་གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་པར་སྟོན་ལ་ཅི་ཟེར་ལྟོས་གསུངས། ཁོས་དེ་བཞིན་བྱས་ 
པས་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཐང་ནས་རྙེད་པ་རང་མིན་ལས་ཆེ། གང་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི་ 
གསུངས་ཏེ་དབུར་བཞག་ནས་ཡི་གེ་དེ་ཚགས་མཛད་འདུག་པས་ཁོང་གསུང་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ལ་ 
དབྱོད་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་དུ་སྣང་ལ། ཐོག་མར་རྗེའི་སྐུ་རྙེད་པ་དང་གསུང་ 
རྩོམ་གྱི་དང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་སོགས་ནི་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ 
འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་བྱུང་བར་མངོན། གཞན་ཡང་རྡོ་ལེབ་དང་བྱང་བུ་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩོམ་པ་མང་ཕོ་འབྲི་བ་གནང་ཡང་གམ་བཅར་རྣམས་ནས་སྣང་མེད་ཀྱིས་ཚགས་མ་ 
བྱས་འདུག །ཉིན་གཅིག་སྡེར་མ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རི་མོ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་པས་སྐུ་ཞང་དགེ་སློང་ 
ཁྲོས་ཏེ་མེ་སུག་ཅིག་གིས་བརྡེག །རྗེས་སོར་ན་བོ་མ་བྱུང་ངམ་ཞུས་པས། ངའི་མགོན་རྒན་ 
གྱིས་མེ་སུག་ཕོག་ཏུ་ག་ལ་འཇུག་གསུངས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་རྟགས་ 
སུ་མངོན། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཀྱང་། ངའི་མགོན་རྒན་གྱིས་བར་དོར་ང་ཁྱེད་ཚོར་བསྟན་ཡང་ 
མི་ཡོང་ཞེས་དམ་སྲི་གནོན་སྐབས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན། སྐུའི་རྣམ་པ་བརྗེས་པ་མ་ 
གཏོགས་གསུང་གི་ཉམས་ཙམ་ཡང་མ་འགྱུར་བར་བྱོན་པ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོས་ 
འཛིན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བ་ན། 
ཞང་པོ་དགེ་སློང་དེ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་ 
དང་སུམ་ཅུ་བ་དང་རྟགས་འཇུག་སོགས་གཟིགས་རྟོག་གནང་བཅུག་པས་བུད་ཤིང་ཅི་ཙམ་ 
བསྟན་གྱིན་མེ་ལྕེ་ལྷག་པར་མཆེད་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་ནས་མཐའ་ཆོད་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། སྐབས་ཤིག་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བསྟེལ་བས་གསུང་ཡང་འབྱོན་དཀའ་བ་ཙམ་དུ་ 
སོང་བ་ན། སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པས་སྒོ་བླ་ཁོ་རང་ལ་ཞུས་ན་བཟང་ 
གསུངས་རྗེ་རང་ལ་ཞུས་པར། སམ་ཊའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ། ཨ་བསེའི་གསོལ་མཆོད་ཤེས་ 
ན་དེ་དང་། དེ་མི་ཤེས་ན་བེག་ཙེའི་བསྐང་གསོ་ཐོན་གསུངས། དེ་དུས་ཁོང་ཚོས་ཨ་བསེའི་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
མིང་ཙམ་ཡང་ཐོས་མ་མྱོང་སྟབས་བེག་ཙོའི་བསྐང་གསོ་བཏང་། དེ་ལྟར་སྐུ་བསྟུན་སྐབས་བནྡེ་ 
བསེ་ཐེབ་ཅན་དང་བུད་མེད་སྐྲ་གཟེང་བ། རྟ་དམར་དམར་དང་། སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རིས་ 
ཡང་ཡང་བྲིས་ནས་བསུབ་པར། སྐུ་ཞང་དགེ་སློང་དེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་མཁས་པས་རྒྱལ་བསེན་ 
དང་ཀླུ་བཙན་ཀུན་བསྡོམས་པའི་གནོད་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལུགས་ཀྱི་བཅོས་ 
ཐབས་བྱས། ཕྱིས་བསྩུང་གཞི་གཞན་དྭངས་ནས་ཞབས་ཀྱི་བསྟུན་ཙམ་ལུས་པའི་ཚེ་སྦྲལ་ 
གཅིག་པུ་འབྲི་བ་དང་། མཚམས་ཤིག་སྦྲལ་གྱེན་འགྲེང་གི་མགོ་ཐུར་དུ་བཀུག་པའི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱལ་མཚན་སེར་པོ་ཞིག་བཙུགས་པའི་རི་མོ་ཁ་ཡར་འབྲི་བ་གནང་སྟེ། སྔོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བའི་དུས་སུ་རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དབང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ནི་ལས་གང་མཛད་ཀྱང་རྔ་བཟུང་གཤང་དཀྲོལ་གྱི་ཆབ་ཆོབ་མང་པོ་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། དེའི་ཚེ་ལ་མོ་དགེ་སློང་ཟེར་བའི་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
སྣང་ལ་རྗེ་འདིའི་དབུ་སྔས་སུ་མི་དཀར་པོ་གདོང་ཉག་ཅིང་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་ལ་མིག་ 
ཕུག་ཟབ་པ། སྨ་ར་དཀར་པོ་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིང་ཞིང་། ཕྱག་ན་རྐང་དུང་བསྣམས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ཉམས་བྱུང་། རྗེས་སོར་བསྟུན་དྭངས་སྐབས་ངས་དེ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་བྲམ་ 
གཟུགས་ཡིན་འདྲ་ཞུས་པས། བྲམ་གཟུགས་མིན། ཕ་དམ་པ་རྒྱ་གར་རེད་གསུངས། དགེ་སློང་ 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་པ་ཞིག་མིན་འདུག་པས་ཁོང་ལ་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ལས། རྒྱུན་ 
དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་གཟེགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེར། བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྔ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བཀའ་གདམས་གཙང་མའི་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་སྦས་ 
ཞིག་འོང་བར། ཡབ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ནས་བུ་འདི་ངེད་ཚོས་བཟུང་བསྡད་ཨེ་ཆོག་དྲིས་པར། 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ཛགས། 


ཞིག་ལ་པྲ་འབེབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཀྱང་། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ 
གདུགས་སེར་བོ་གཅིག་གིས་ཁེབས་ཡོད་པ་ཤར་ཏེ། གདན་སར་འབྱོན་དགོས་པའི་ལྟས་སུ་ 
མངོན། དེ་མཚུངས་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སྦྱལ་སྐུ་གསང་སྟབས་ཀྱིས་དོ་དམ་གནང་ 
ནས་བཟུང་ཨེ་ཆོག་དབུས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་ཕྲལ་དུ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ 
ཕུགས་མི་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པས་རིམ་ གྱིས་གཏམ་འཁྱར་ཏེ་དཔོན་ས་ཆིང་ཝང་ཨེར་ཏི ་ནི་ཇུ་ 
ནང་གི་དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མའི་སྙན་དུ་སོང་ཞིང་། ལྷག་པར་གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམ་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་དགེ་སློ་ ང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཨུརྒེར་ 
ཕེབས་སྐབས། གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཚེ་དཔོན་མོས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཞིག་མྱུར་དུ་ཨེ ་འཁྲུངས་སྙམ་ནས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོཿ གས་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་གསལ་གྱི་རིམ་གྲོ་ ་ཞུས། ཚོགས་སུ་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་ 
དང་བཟང་སྦྱོད་བླ་མཆོད་འབུམ་ཐེར་སོགས་གང་མང་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་གསལ་ཁ་ 
མ་བྱང་། ལས་འདི་འདྲ་བ་ཞེས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་གསུང་བྱོན་པར། དགེ་སློང་ལགས་ 
ནས་ཁྱེད་དེ་འདྲ་གནང་མི་དགོས། སྔར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་གཡེར་གཤོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཤིག ། གསུང་གླེང་མང་པོ་གནང་བའི་ཞར་ལ་ཁོང་གི་སྐུ་མཆེད་ཅི ག་ཏུ་སྲས་ཡ་མཚན་ཅན་ 
ཞིག་འཁྲུངས་ཚུལ་ནས་བཟུང་། རྟགས་དང་རྨི་ལམ་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་རྒྱས་འདེ་དང་ 
འདི་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་ང་རང་གིས་དངོས་སུ་ཐོས་པས་དེ་ཕྱོགས་སུ་རྩད་གཅོད་གནང་ན། དེར་ 
འཁྲུངས་ཡོཿ ད་པ་ཐག་ཆོད་རེད་ཞུས་པས་མིའི་དབང་མོ་མཆོ། ག་ནས་ཀྱང་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པའི་རྨ་ 
བྱ་བཞིན་དུ་དགྱེས་ཚོར་དཔག་མེད་མཛད། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ་མོ་རང་ཡང་སྣང་ར་དང་ཉེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་ཆུ་སྤོ་ཁུལ་གྱིས་ཕེ བས་ནས་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་ཡུན་རིང་པོར་རྩད་གཅོད་ 
མཛད་དོ། ། རྣམ་པ་གཅི ག་ཏུ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དེར་འཁུངས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྡེ་གོང་མའི་ལུང་ 
གིས་ཐག་བཅད་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ ། རྗེ་གོང་མས་དགོན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་བཅད་རྒྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


གནང་བ་གྲོལ་སྐབས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པས། སྐུ་མཚམས་ནང་དུ་ 
རྟགས་ཅི་འདྲ་འོང་ཞུས་པར། སྐུ་ཕྲེང་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་དྲན་ཚུལ་དང་། སྐུ་ཚེ་རྗེས་མ་རྒྱ་བོད་ 
མཚམས་ཤིག་ཏུ་འཁྲུངས་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་ཁོང་གིས་དེ་སྐབས་ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་ཨེ་ཡིན་ 
དགོངས་ཀྱང་ཕྱིས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཡང་རྗེ་གོང་མ་དེ་ཉིད་སྟོང་སྐོར་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ཞིག་ཏུ་ཆིབས་པའི་ལག་དྲུས་ཀྱི་ཆུ་རྡོལ་བར་འདི་ངའི་འཐུང་ཆུ་ཡིན་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་ཆིབས་པ་ཉལ་བའི་ཆིབས་སྒ་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ་རེ་ཞིག་ 
དེར་ཐུགས་དགྱེས་ཉམས་དང་བཅས་བག་ཕབ་ནས་བཞུགས་པ་ནི་དེར་འཁྲུངས་པའི་བརྡ་ 
ཐབས་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་དཔེར་ན་སྔོན་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་ཉེ་བའི་སྐབས་ཤིག་སྟོད་ལུང་ངོས་སུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་ཁང་ 
གསར་གོང་གི་ཐང་དུ་ཆིབས་པ་ཉལ་ཏེ་བརྗེ་དགོས་བྱུང་བ་སྐུ་ཕྲེང་རྗེས་མ་རྒྱལ་དབང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་དེར་འཁུངས་རྟགས་སུ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཀུན་དགའི་རོལ་པ་གསར་པས་རྩེན་ནོ་ཞེས། །གར་དབང་བུ་མོའི་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ལ། །མི་རྟོག་ལྟས་མོའི་མི་ལ་གཏམ་འདྲི་བ། །དེ་འདྲ་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་མ་ཡིན་ནམ། །ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་སྤྲུལ་སྐུའི་དོན་སྐོར་ལ་རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པས་ཀྱང་ 
མནལ་ལམ་བརྟག་པས་སྲེ་མོང་ཞིག་རྨིས་ཏེ་དཔྱད་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ནས། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པར་དྲིས་པས། དེ་སྤྲལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱལ་འགོང་ 
ཞིག་གིས་བར་ནས་མཐོ་བརྩམ་པ་ཡིན་འདུག །སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དེ་སྐུ་འདས་ནས་ཞག་ 
ལྔའི་མཚམས་སུ་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། ངེད་རྣམས་གཟིམས་ཆུང་ནང་དུ་བསྡད་འདུག་པར་གཅིག་ 
གིས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱིན་སྣང་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་འུར་ལངས། ངེད་ཀྱང་ལས་ཀ་ 
མང་པོ་ཞིག་མ་འཛོམ་པར་ཡོད་ཐོག་སྡིག་པ་ར་ཅ་ཞིག་རྐང་པར་འཐམ་བྱང་བ་ངས་འཕྲལ་དུ་ 
བསད་སོང་། དེ་ནས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཆུང་ཕུར་ཕེབས་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ང་ཡང་ 
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ཛྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་རོགས། 


ཕྱིན་པས། སྐུ་དངོས་མི་བཞུགས་པར་རྒྱལ་མཚན་གསར་པ་ཞིག་འདུག་པའི་དེ་ལ་སྙན་ཤལ་ 
ཞིག་འབུལ་བ་རྨིས། ངས་རྨིས་པའི་སྡིག་པ་དེ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྨིས་པའི་སྲེ་མོང་གཉིས་ཆ་འདྲ་ 
བར་འདུག །ང་ཡིན་ན་སྲེ་མོང་དེ་ཡང་གཅུར་ཡོད་ཅེས་ཀྱལ་ཀ་མཛད། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མནལ་ལམ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན། བར་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ལྔ་རྫོགས་པར་སོང་མཚམས་ 
ལྷུམས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་གདན་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ཁོང་གིས་བཞེས་དགོས་ 
ཚུལ། དེ་ལ་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་བྱུང་ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་གདན་སར་འགོད་ལུགས། 
རྗེ་འདིའི་མཚན་སྒྲའམ་འཕྲི ན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཆ་ཚང་བར་གསུངས་འདུག་པས་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་གི་དབལ་བེའུར་ཆོངས་ཤིག །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ 
ཡོས་ཀྱི་ལོཿ ར་ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་ནས་རྒྱད་པ་དཔོན་སྤོ་ བ་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ 
ལྡན། རྗེ་གོ། ང་མའི་སྐུ་ཚ་ཏོག་ཤི ན་དབོན་པོ་འཛམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག་སོགས་དྲག་གྲས་ 
འགའ་ཞིག་དང་། ཨུརྒེ་ནས་མགོ་རྟ་ཤི་རེ་ཐུ་དཔོན་གཡོག་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་གྱི་དོན་ 
དུ་འོང་བ་རྣམས་གྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་འབྱོར། ཁོང་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རས་གུར་ཕུབ་ནས་བསྡད་ 
དེ་མ་མཇལ་གོང་དུ། སྐུ་ཞང་དགེ ་སློང་ནས་ཉམ ས་སད་ལྟ་བུར་ཏོག་ཤི ན་དབོན་པོ་དེ་མི་ 
གཟུགས་མཛེས་ཤི ང་བརྗེད་ཆགས་པ་ཤོཿ མ་ཅན་ཞིག་འདུག་ཞུས་པར། དེ་ངས་ཤེ ས་གདོང་ཆོ་ 
སློབ་རོ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཁོང་རྣམས་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ ་ངོས་འཛིན་ལ་སྐུ་གོང་མའི་ཉེ ར་སྤྱད་མང་པོ་ཞི ག་འདྲ་མི ན་རེ་ 
དང་བཅས་ཏེ ་ཁྱེར་འོང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཟི གས་ཕུལ་བས་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་དངོས་ 
གནས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཞེས་ནས་ཐུགས་མཉེས་ཤི ང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
ལུགས་ཚུན་ཆོད་སྐུ་གོང་མའི་དུས་ལྟར་མཛད། དེའི་སྐབས་དགོན་པར་ཡང་ཉིད་སྦྲུལ་སྐུ་ཡིན་ 
མིན་གྱི་འཐེ ན་ཁྱེར་མང་པོ་བྱང་བའི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟེ ན་ནས་འགའ་ཞི ག་གིས་མ་བཟོད་པར་ 
གཡོ་སྒྱུའི་སབ་སུབ་མང་པོ་བྱས་པས་མཁྱེན་ཏེ། འཕྲོ་མི་ལེན་པར་ཞལ་གཅུས་ནས་བཞུགས། 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 


ཞང་བོ་དགེ་སློང་གིས་ལོང་ཞེས་ནན་བྱས་པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་གང་མིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེས་ནས་ 
དེ་དག་དགའ་བར་མཛད་ཅིང་། སྐུ་གོང་མའི་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་མ་ནོར་བར་ལོགས་སུ་བཞག་ 
པས་རྟོག་དཔྱོད་བཏང་ན་གཞན་རྣམས་དགའ་བའི་འོས་ཡིན་པར་སྣང་། དེའི་ཚེ་ཏོག་ཤིན་ 
དབོན་པོ་དེ་གྲལ་གཤམ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ཆུང་གིས་བསྡད་པས། གཞན་སུ་ཡང་མི་འདྲི་བར་ 
གཉེར་པ་འདྲ་བ་འདི་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ཁོ་བོ་ཡང་མོས་གུས་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་རང་ 
དབང་མེད་པར་མིག་ནས་མཆི་མ་འཆོར་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཕྱིར་འགྲོ་ཁར་ངེད་ཚོ་ 
སོང་ནས་སྡེ་པ་ཚང་དང་ཨལ་དར་ཨཱ་བུ་སོགས་ལ་ཅི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཚེ་རང་རང་ 
གིས་གང་འདོད་པ་དེ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ཏེ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ན་ཡང་། དུ་མ་ 
ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ་དགོས་པའི་གསུང་དབྱངས་འཕྲོག་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ང་རོ་གཅིག་གིས་ 
གཉིས་འཐུང་རྒན་པོ་དུ་མའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་སྡེ་པ་(བ)ཚང་ནས་གྲྭ་པ་ 
གཅིག་ཕན་ཚན་ཀུན་གྱི་ཉམས་རྟོག་པར་བཏང་སྟེ་ཁ་བཏགས་ཤིག་བསྐུར་ནས། འདི་ལྐོག་ཏུ་ 
ཕུལ་ལ་ངའི་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པས། ལན་དུ་ཕྱག་མདུད་གཅིག་ 
གནང་། ཁོའི་བསམ་པར་གང་དུ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་གིས་བླ་ཆེན་ཞིག་ལ་འདི་ 
འདྲ་བྱེད་པ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་མ་བབས། སླར་འོངས་ནས་ཕྱག་མདུད་འབུལ་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་ 
བྱུང་ཡང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མདུད་པ་མགུལ་དུ་བཞེས་ཏེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བས་ཁོ་ལྷག་པར་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ནི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལ་གསང་བ་ལྐོག་ཏུ་མ་ 
གྱུར་པའི་རང་རྟགས་སུ་མངོན། དེ་སྐབ ས་ཀྱི་གསུང་དང་མཛད་ཚུལ་དེ་རྣམས་དབྱོད་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གིས་དཔྱད་ན་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་འཁོར་དང་ཉེར་སྦྱད་སོགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སྔོན་གནས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཡུལ་ཐག་རིང་ཕོས་བསྐལ་བའི་ཕྱོགས་སུའང་བརྗོད་ 
གླེང་དང་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་གསན་པའི་ལྷའི་ 
མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། དེའི་རྩ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་དང་གཡོ་སྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ཇི་ལྟ་བུ་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། དེ་དག་གིས་ 
ཉིད་ལ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བ་མཁྱེན་ཅིང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ། དེ་ལྟར་གུས་མི་གུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་སྡང་གི་དྲི་མ་སྤངས་ 
ཏེ་ཕན་པར་དགོངས་པས་ན་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་བཅས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀའི་རང་ 
འོད་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ངེས་པས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མེ་ 
ལྕེ་པ་ཏྲ་རིས། །བསྒྲིབ་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་སོག་མའི་ཕོན་པོ་དེ། །གྲགས་པའི་ན་ཆུང་བྱུ་རུའི་འཁྲི་ 
ཤིང་གི །ཡལ་གས་མཁའ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྟེགས་མིན་ནམ། །ཀྱེ་མ་དམུས་ལོང་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིས། །མིན་ལྡན་ལོག་པར་བྲིད་པ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཁྲེལ་བ་ཡིས། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་ 
གད་མོ་རྒོད། །མངོན་ཤེས་རྐང་པ་དྲུག་ལྡན་སྦྲང་རྩིའི་བུ། །ཆགས་སྡང་སྦངས་པའི་བར་སྣང་ 
ཡངས་པོ་རུ། །བདེ་ཆེན་སྣང་གླུས་ཁོལ་དེར་རྒྱལ་རྣམས་ཀུན། །ཅིག་ཅར་གསན་པས་ཞིང་ 
བརྒྱ་དར་ཅིག་འཇམ། །ཞེས་མགྲིན་པ་བསངས་ཏེ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དགུང་ལོ་དགུ་བའི་ཚེ་ཡང་ 
གྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཉིན་གཅིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་བ་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ལ། སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་གྲས་ཤི་དར་དབོན་པོ་དང་། ཏུ་རལ་དབོན་པོ་གཉིས་ 
་ ཤི་སོང་བ་འདྲ་ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ཤི་དར་དབོན་པོས་ཁོང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ངའི་གྲོགས་མཆེད་ཏུ་ 
རལ་དབོན་པོ་དམལ་བའི་ཟངས་ཆེན་དུ་བཙོ་བཞིན་པར་ཡོད། ངས་ལག་པ་ཞིག་བྱན་ན་ཆོག་ 
ཟེར་བ་རྨིས་གསུངས། དེ་རྗེས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེར་འཚམས་ཞུས་ 
སུ་སོང་སྐབས་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་ཁོང་གཉིས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཟིན་འདུག་པས་གསུངས་དེ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་རྙེད། དེ་སྐབས་སུ་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དུ་མཇལ་ 
བར་ཕྱིན་པས། ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་བླ་མ་སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པ་ཞིག་བཞུགས་ 
འདུག་པ་དེས་རང་གི་སྲས་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་དེར་བཀོད་ནས། གདུགས་དཀར་པོ་ 
གཅིག་དང་རྒྱལ་མཚན་སེར་པོ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། ཡང་ལན་གཅིག་ལྷོ་ངོས་ནས་རྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ནག་ཞོན་པའི་སྔགས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་ཁྱེད་ཚང་ན་ངའི་བླ་མའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡོད་པ་དེ་ང་ལ་བྱིན་ 
ཟེར། དེ་འདྲ་མེད་བྱས་པས་འདི་ང་ཚོས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞེག་ལ་ 
ཞུས་པ་ཡིན། ངེད་དབལ་ཤུལ་གསར་པ་རྙིང་པ་ཞེས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་བཤད་ནས་ངར་ངར་ 
བྱེད་པ་རྨིས། དེང་སང་བླུ་ཡོན་ལ་རྔམས་ཏེ་བྱིས་པའི་སྐེ་ལ་ཁ་དར་བཏགས་ནས་ཁྲོམ་དུ་མ་ 
བཏོན་ཅམ་རེ་བྱེད་པའི་ཕ་མ་དག་ལ་ལྟོས་ན་ཡུམ་གྱིས་དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གསང་སྟབས་ 
མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་སྣང་། དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ཚེ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟོང་ 
སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱན་ཆགས་བཞུགས་པར། གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ 
སྒོ་བླ་ཞེས་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་བརྩེ ་ཞིང་། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཛད་དེ་སྤྱན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས། ཉིན་གཅིག་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཕྱག་མཐིལ་སྟོན་པ་ 
གནང་སྟེ། ཇི་འདྲ་ཞིག་འདུག་གསུངས་པར། དཀྱིལ་ན་སྤེ་བ་ལྟ་བུའི་ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་གཏོགས་ 
པ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤི ང་གསལ་བས་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་སྣང་ཞུས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གཟིགས་པར་འདུག །དབུས་ཀྱི་འདི་མེད་ན་ངས་ཚེ་འདིར་སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུས་རྒྱུ་ལ་འདི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་མ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གསུངས། ལན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་དཀའ་བཅུ་ 
དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར། ཁྱོད་ཀྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་འདུག་གསུངས་ཀྱང་། ཁོང་ཡིད་མ་ཆེས་ 
ནས་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པས་ཐུགས་བརྟག་མཛད་དེ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འདུག་ 
གསུངས། འོ་ན་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པར། སྤྲུལ་སྐུ་ཚང་ལ་ཞུས་གསུངས་པ་བཞེན་རྗེ་འདི་ལ་བསྔོ་རྟེན་ཕྲན་བུ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ 
པས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་ཞལ་འདོན་མང་དུ་མཛད། རྗེས་སོར་དཀའ་བཅུས་ 
བླ་མ་མངོན་ཤེས་མངའ་བ་གཞན་ཞིག་ལ་ཡང་བརྟག་པ་ཞུས་པར་ད་ངན་སོང་ནས་ཐར་འདུག་ 
གསུངས་ཏེ་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུར་གོ ། 

དགུང་ལོ་བཅུ་གཅི ག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྟོང་སྐོར་དགོན་དང་གྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་གཉིས་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་རྣམ་ཐད་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། 


ལ་རེས་མོས་ཀྱིས་འབྱོན་བཞུད་མཛད། ཐང་གཅིག་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྩོམ་པ་གནང་འདོད་ན། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
བསྟོད་པ་དེ་ཁ་འདོན་བྱས་ན་བཟང་གསུངས་པ་ལྟར་གནང་བས་རྩོམ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེས་ 
རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཕྱིས་སུའང་ཡང་ཡང་གསུངས། སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ས་དགེའི་རྩོད་ 
མེད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གཟིགས་པའི་ཚེ་རྡེ་འདི་མདུན་དུ་ཕེབས་ན་འདེ་ལ་བཤད་པ་ 
ཞིག་གྱིས་གསུངས་ངོམས་ངོམས་གནང་སྟེ་ཕྱག་ཏུ་འཇོག །རྙིང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལྟ་བུ་ 
གཟིགས་པའི་ཚེ་བྱོན་ན་སྦེད་པའི་ཚུལ་གནང་བ་ཞིག་ཡོད་པར་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་གླེང་བ་ཡང་ 
དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་མངོན། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ཇུ་ནང་ཨུརྒེར་ཕེབས་ 
སྐབས་རྗེ་འདེ་ཡང་ཞབས་གྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཇྡུ་ནང་ནས་ཆིབས་པ་ངང་པ་གཅིག་དང་ 
བཅས་འབུལ་བ་ཟུར་དུ་ཕུལ། དེ་སྐབས་སྐུ་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་སྙུན་ལྕི་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱ་དགེ་སྒོམ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་བརྟག་པ་ཞུས་ 
པས། ཐུབ་པ་མདུན་དུ་བྱོན་ནས། མདུན་སར་ཆོས་བསྒྲགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། བཟང་པོ་སྦྱོད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་བབས་གསུངས་ཏེ། གདན་ས་འདིར་ཆོས་བསྒྲགས་ཟིན་པ་དང་སླར་ 
ཡང་སྒྲོགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་རྗེ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འབྲེལ་བས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ 
དེར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐུན་འགྱུར་གྲོགས་ལྡན་(དན)མཛད་དགོས་ཤིང་། སྐུའི་རིམ་གྲོར་ཡང་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བ་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། 
དེ་མཚུངས་ངག་སྒྲོས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ 
ལྕགས་པོ་སྤྲེའུའི་ལོ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཐུགས་ཀྱི་ 
གན་མཛོད་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པ། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། སྟོང་སྐོར་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ཚིགས་སྔ་ 
མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། མཚན་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ་ཞིང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་མགོ་ 
ཟླུམ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལས་བློ་བུར་ཉིད་དུ་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་བརྒྱ་ཕྲག་མངོན་པར་འཕྲོ་ 
བའི་གསེར་གྱི་ཕྲོག་ཞུ་བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། དམར་སེར་ཉིད་དོ་ཡངས་པའི་ཀུན་གསལ་མ། །ཡིད་འོང་ལི་ཁྲིའི་མཚམས་ 
སྤྲིན་གསར་པས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་འདྲ་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །གུར་ཀུམ་དྲིས་བསྒོས་ 
ངུར་སྤྲིག་གོས་ཀྱིས་སོ། །འདོད་ལ་སྲེད་པའི་འཆིང་བ་མཐར་མཛད་པའི། །ངེས་འབྱུང་གེ་སར་ 
རྫོགས་པའི་དྲི་བཟང་གིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བུང་བའི་བུ་མོ་ཉེར་བཀུག་ནས། །གྲགས་པའི་སྲིང་མོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་བྱས། །ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཇུམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །བཤད་སྒྲུབ་འཕྲིན་ 
ལས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྒྲེང་བའི་མཚན་སྙན་པོ། །བཏགས་མིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་མོར་ཆེ། །གོས་དཀར་རྟགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཞན་གྱུར་ཉི་འོད་འཁྱིལ་ 
བ་ཀ་ཤིའི་གོས། །འདོད་སྲེད་བསམ་པའི་མུན་པ་གཞན་གྱུར་ཐར་འདོད་སྣང་བའི་འོད་བརྒྱ་ 
འབར། །བཏགས་མིང་འུག་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་གཞན་གྱུར་ཆོས་ལྡན་ཀ་ལ་པིངྐའི་གླུ། །རང་རིགས་ 
ཙམ་གྱི་འདྲེན་པ་གཞན་གྱུར་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་། །འབྲི་ཀློག་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ལ་སོགས་གཙུག་ལག་གི །མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་སྙིང་ལ་བཟུང་བ་ཡི། །གཞོན་ནུ་འགྲོ་གསུམ་དགའ་ 
བའི་སྟེ་མ་དེས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཡིད་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་བྲན། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔར་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་རབ་བྱུང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཚུལ་ 
གྱི་སརྒ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


དབྱར་སྐྱེས་བེཌུརྱ་ཡི་རྒྱད་མངས་ཀྱི། །སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་སྙན་ཆིག་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར། །མཁས་མང་འཛིན་མར་ཁྱབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད། །བདག་ཡིད་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྒམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྐྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


བསྒྲིལ་བར་མཛོད། །དེ་ནས་ཀ་རི་ཀ་རྩ་འགྲེལ་སོཿ གས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། བླང་འདས་སོ་ 
དྲུག་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་བླང་དོག་མཐའ་ནས་མཛད་ཅིང་། ཉེས་ 
ལྕུང་གི ་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲི ངས། སྔ་ཕྱི་ཅི ་རིགས་པར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མདུན་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སོགས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་མང་དུ་བཞེས། ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ལ་ཟིན་བྲིས་ཤོག་བུ་ 
ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདེབས་པར་མཛད། དེ་ནས་ སྣང་རར་བྱོན་ཏེ་རེ་ཞི ག་གི་བར་ 
དུ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ 
བཞེས་གནང་། མཇུག་ཏུ་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་ཁོང་གི་ཞབས་ 
བརྟན་དུ་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་གང་མང་བཏང་། གཞན་ཡང་བཟླས་བརྗོད་ཕྱག་མཆོད་དཔེ་ 
གཟིགས་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར་མཛད། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་བཞི་པར་མཆོད་རྟེན་ཐང་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
དང་། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེ ང་གི་བསྟོད་པ་དོན་ཟབ་ཅི ང་ཚིག་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཞེག་ལྗགས་ 
རྩོམ་མཛད་དེ་སྙན་དངགས་པ་རན་པོ་དག་གི་སྙེམས་པའི་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་བརླགས། ལོ་འདིར་ 
ཆོས་ཚ་དང་གཅན་ཚའི་དཔོན་པོ་ནང་མ་འཆམ་པར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱ་དཔོན་དུ་མ། 
ཆིང་ཝང་གི་ཨེལ་ཆི་སོགས་ནས་གཟུ་བྱས་ཏེ ་རིམ་སེལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྡེ་པ་མང་ནས་འདོད་ 
མཐུན་གྱིས་ཞུས་པ་ལྟར་རྗེ་འདེའི་ཡབ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། གོང་ནས་འབུམ་རྒྱལ་བུ་རྒྱུད་ 
དུ་གྲགས་པའི་དུད་ཉིས་སྟོང་ཙམ་གྱི་ལས་དོན་ཤེས་དགོས་པའི་ལས་ཀ་དང་པེའི་ཧུའི་ཐོབ་ 
གནང་། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་དཔྱིད་ཐོག་དཔོན་ཚང་ནས་དབུས་སུ་རྫོངས་སྟ་བྱས་པའི་ 
ཨེལ་ཆི ་ཡང་འཁོར་ཏེ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཡི་གེ་དཔོན་མོའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ 
ཀྱིས་ཐོག་མར་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་ནང་སྦྱར་གྱིས་ཞུས། དེ་ནས་ཁོང་གིས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ 
འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་སོ་ གས་ཆེ་བགྲེ ས་རྣམས་དང་མོལ་བསྡུར་གྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
རྡོ་བཅལ་དུ། གྲྭ་མང་འཚོགས་སུ་བཅུག་ནས་ལུང་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀླགས་པར་འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ནས། ཧྷིཿཞཱ་སེར་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི། །ཡང་སྲིད་ངོས་ཕྲད་རང་གནས་ 
དགོན་དེ་རུ། །མང་མས་འདུན་གཅིག་འབད་པས་བརྩོན་ཐུབ་ན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས། །གངས་ཅན་གཙོ་བོ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལ། །ཐུགས་འདུན་ཚཆེ་ཞེང་ 
ལྷག་པར་ཞྭ་སེར་གྱི། །བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་འབད་པའི་སྐབས། །མོལ་བསྡུར་དེ་ཡི་ 
ངག་བཀོད་དང་བླངས་ན། །མཐའ་དབུས་བདེ་ཞིང་སྤྱི་སྒེར་ལ་རྒྱར་བཟང་། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་གདན་སར་འབྱོན་པ། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་ངོས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། 
ཀྱེ་གངས་རིའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གནས་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །ཞིང་ 
དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། །ཅེས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལྷོད་པ་མི་མངའ་ན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་མོས་གུས་ལ་ཡང་ 
ལྟོས་པས་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཀོད་ 
དང་དུ་བླངས་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ལ་ 
མོ་དང་དགའ་གདོང་གི་ལུང་བསྟན་གྱི་བབས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཡང་། ལྷག་པར་དགའ་གདོང་ 
ནས། ད་བར་དུ་གདན་འདྲེན་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཁྱོད་མི་མཐུན་པར་བྱེད་མཁན་ 
ཚོ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྡེར་མོ་བཏབ་ཡོང་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་དང་། མུར་དུ་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་གདན་སར་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་ལུང་ཕེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་སོ་སོ་ནས་ 
ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་བྱས་ཏེ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏེ་པོ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ 
རྩེ་གཅིག་པར་འདི་སྐོར་དང་བླང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་བཙན་བརྗིད་གནང་བས་གཟུ་བོར་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ཛཾགས། 


ཉིད་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱའི་དོན་སྐོར་ཆེ ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་མ་ག་དྷ་ 
བཟང་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཐུགས་ཀྱི་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ངང་པའི་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་གཉིས་ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོད་པ་དེའི། །བདེ་བའི་ལུས་འདེགས་ 
སྤྱོད་པ་གཅི ག་ཏུ་གྱར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཚེ་འདབ་མ་ 
གཉིས་ཀ་ལུས་འདེགས་པའི་བྱ་བ་གཅི ག་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ཁོང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ནས་ཀྱང་ 
བསམ་པ་གྲུ་ནང་མའི་དཔེ་བཞིན་དོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དགོངས་པ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་མཛད་པས། ཆེ་བགྲེས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གལ་ 
ཆེ། རྟིང་སོ་ ར་སྤྲུལ་སྐུའི་ལེ གས་ཉེས་ཤི ག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁག་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ཡོང་ཞུས་པས། 
འོ་སྟོང་སྐོར་ན་ཡོད་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཚོས་འཇུ་ས་འཆང་ས་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ངས་ཁྱེད་ 
( ཚོ་བསླས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་རྗེན་པར་གཟིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
གསུང་བྱོན། དེར་མ་ཟད་ཕྱིས་གདན་འདྲེན་དངོས་གཞིའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། སྟོང་ 
སྐོར་གྱི་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་ནས་སྤྲལ་སྐུ་འདི་ཁྱེད་ཚོས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་། རང་རེ་ཀུན་གྱི་ 
སྤྱི་བླ་བྱེད་དགོས་བྱས་པས། ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་མེད་པ་འདྲ། ཞེས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་ན་དེ་ཀ་རང་བྱས་ཆོག །སྟོང་སྐོར་དང་ 
ངེད་རང་ཁ་གཉིས་ལག་མཐེ ལ་ཙམ་ཞིག་ཡིན། རེ་ཞིག་བསྡད་ན་ངའི་བླ་མ་དེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ 
འཛམ་གླིང་ཡོ: ངས་ཀྱི་སྤྱི་བླ་ཞིག་འོང་བསམ་པ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། དེང་དུས་མཛད་འཕྲིན་གྱི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ངང་རཚུལ་འདི་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་འདིའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཡང་ 
དད་པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ། 


-33- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 

དེ་ལྟར་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པས་གཙོས་ཆེ་བགྲེས་རྣམས་དང་། 
དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས། གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུར་བྱས་ཏེ། དེའི་གནས་ཚུལ་ 
དཔོན་ཚང་གིས་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེར་སྙན་སྒོན་ཕུལ་ནས་སྟོན་ཙམ་ 
ལ་འབྱོན་རྒྱུར་ཐག་བཅད། དེ་ནས་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་འདི་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་མཆོད་ 
རྟེན་ཐང་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་ཞོར་ལ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་མཇལ་ཕྲད་ཀྱི་ཚེ་སྟོང་སྐོར་ཚང་ལ་མི་མཇལ་བར་ངས་འདི་ 
ལ་མཇལ་རྒྱ་ཡིན་གསུངས་ནས་རྗེ་འདིར་ཕྱག་ཕུལ་ཞིང་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བཤུམ་པ་སོགས་སྐུ་ 
ཕྲེང་དུ་མར་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་བསྟན། རྗེ་འདིས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་དང་། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དཔེ་ཞིག་གནང་སྟེ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ 
གཉིས་འགོག་པའི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོར་བསྒྲིགས། རྗེས་སུ་ 
ཁོང་གིས་ཀྱང་དཔེ་དེའི་སྟེང་ནས་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཐུགས་འཛིན་གནང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ཞལ་ནས་ཐོས། ལན་གཅིག་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ངའི་རྨི་ལམ་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཚང་གི་གསོལ་ 
ཏེམ་ཆག་འགྲོ་བ་ཞིག་རྨིས་པས། ཁོང་གི་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་མི་བཟང་བ་འདྲ་གསུངས་ཤིང་ 
དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ཡང་ཁོང་གཤེགས་ཁར་ཆེང་ 
ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག །དཔོན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤ་ར། མི་བཟང་སེའི་དོད་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་ 
བོས་ཏེ། ངའི་ཚེ་གཅིག་གི་དོན་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་འགྲུབ་པ་ནི། ངའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སར་འབེབས་མ་ཐུབ་པ་འདི་ཡིན་པས། ད་ཁྱེད་ཚེས་གདན་འདྲེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནམ་མིན་ཤོད་དང་། ངས་དེ་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་པར། ཆིང་ཝང་གིས་ 
གདན་འདྲེན་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས། ད་བཟང་ངའི་སྔས་མགོ་འདི་ན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་ནས་འཆི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མིའི་དབང་མོ་སྡེ་ 
དགོན་ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་མ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རང་བསྟན་གྱི་གེགས་ཆག་བདོ་བ་ལྟ་བུས་ 


- 34 - 


ཇེ འཇིགས་མེད་དབང་པའི་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་གྒྱ་མཚེའེ་འཇུག་ངོགས། 


ཡིད་ཀྱི་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། དེའི་སྔ་གོང་ཞིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 
པོ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཡང་སྲིད་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་། 
རྗེ་འདི་གདན་སར་མྱུར་དུ་འབྱོན་ཨེ་ཐུབ་བརྟག་པ་མཛད་པའི་མནལ་ལམ་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཙིཏ་བཛྲ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཏྭ་ཧཾ། ཛཿའཇམ་དཔལ་རང་བཞིན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབྱངས་འཐེན་ 
པས་མཇུག་གི་ཚིག་འགའ་བློར་མི་འོང་བ་ཞིག་རྨིས་ཏེ། རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་འཁུལ་ 
མེད་དུ་འདུག་ཀྱང་འདི་ལོ་གདན་འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་གདན་འདྲེན་གྱི་སྐོར་ 
འདི། ཕལ་པས་བལྟས་ཚོད་ལ་ཤིན་ཏུ་གེགས་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་གྲ་མི་འགྲིག་པ་ཞིག་བྱུང་ 
འདུག་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དེས་རང་གི་ཞབས་འབྲིང་བ། ཨུས་ཇིང་དཔོན་པོ་དང་། 
གཟིམས་འགག་རྒྱལ་མཚན་དར་རྒྱས་སོགས་ལ། བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་འདི་ཆུང་ངུ་ནས་མངོན་ན་ 
མི་དགའ། ནར་སོན་ནས་གདན་སར་བཀོད་ན་ཚུགས་ཟིན་པོ་ཞིག་འོང་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་དང་། སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མནལ་ལམ་དུ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ད་དུང་ཁྱེད་ལ་རེ་ཞིག་ 
བཅོལ་དགོས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན། ཇི་སྐད་དུ། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་སྐྱོབ་པ་དུས་ལ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ནི་ 
བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་བསྒྱར་ནུས་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ 
པས། རེ་ཞིག་གདན་འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་ཡང་དུས་ལ་གཟིགས་པའི་དགོས་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་པར་དྲན་དབང་དུ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། སྣང་ཚོད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ 
མ་ཅིག་གི་ལུང་བསྟན་དུ། བཅུ་དྲུག་བར་དུ་རྟ་བདུན་བདག་པོ་ལ། །དྲང་སྲོང་དབང་པོའི་གནོད་ 
འཚེ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞེས་ལོ་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་གསལ་མི་ 
ཐུབ་ཀྱང་། དེ་ནས་བདུད་རིགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན། དེ་ནས་མིའི་དབང་མོ་ཞི་ 
བར་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་མདུན་དུ་འབྱོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
བས་ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་རྗེས་མ་ 
འགྱངས་པར་ཡང་བླ་བྲང་དཔོན་ཚང་གཉིས་ཀ་ནས་ཨེལ་ཆི་འོངས་ཏེ་ལོ་དེར་ཕེབས་དགོས་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཉེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་དབང་འགའ་ཞིག་དང་། 
ཞབས་ཅུང་ཟད་བསྙུན་པ་བཅས་ལོ་དེ་ནང་དུ་མི་འབྱོན་པར་ཐག་བཅད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
བཞེས་པ་ཆུ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་དཔྱིད་ཀ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་བླ་བྲང་དཔོན་ཚང་གཉིས་ནས་མི་སྣ་ 
མངགས་ཏེ། དཔོན་མོ་ཨལ་དར་ཨ་བུའི་ཞལ་ཆེམས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་ 
ཞུས་ནས་ལོ་དེ་ནང་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་སྟ་གོན་བརྩམས། དབྱར་ཐོག་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་གླིང་ 
རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཇྡེ་སང་བླ་མ་སོགས་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུའི་སྐོར་དང་། ཆིང་ 
ཝང་གི་ཨེལ་ཆི་ཚེ་ཚེན་དགེ་སློང་དང་། ཨེར་ཁེ་མེརྒེན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་གདན་འདྲེན་དུ་ 
འབྱོར། དེ་སྐབས་སྡེ་བ་ཚང་ནས། སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེར། ྤྲལ་སྐུའི་སླད་ཀྱི་སྐུ་དོན་སོགས་ལ་ 
བརྟག་པ་གནང་བཅུག་པས། ཁོང་གི་མནལ་ལམ་དུ། མདུན་ཅོག་སྟེང་ན་རྡེ་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སེང་གེའི་ཕྲུ་གུ་ཞེག་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་རྨིས་པས། ཁྱེད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ 
ཚང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཞིག་ཡོང་ངེས་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་དོགས་གཞི་ཆེ་བས་ 
དེ་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འབད་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་གཟའ་ 
སྟོང་སྐོར་དགོན་དང་མཆོད་རྟེན་ཐང་གཉིས་གའི་བླ་མ་ལས་སྣེ། ཕྱག་རྡོར་པེའི་སི་སོགས་དེ་ 
བའི་བསུ་མི་བཅས་འཁོར་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་སྟོང་སྐོར་དགོན་ནས་ཕྱག་ 
བཏེགས། དེའི་ཚེ་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཞབས་ཐང་དུ་གཟིམས་ཆུང་གི་རྭ་ བའི་ཕྱི་སྒོ་ 
བར་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་པར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་རོགས། 


ཞིང་། དེ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་ཚ་འབོག །ཞག་བབ། འུལ་མི། ཁལ་རྟ་སོགས་གང་ 
དགོས་ཐམས་ཅད་དཔོན་ཚང་ནས་གྲ་བསྒྲིག་ཞུས། རྨ་ཆུ་ཚུར་ཐོན་པ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔོན་ 
མེརྒེན་ཏུའི་ཆིང་ངོ་གཡོཿ ག་དུ་མ་དང་ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མི་སྣ་ཚེ་དཔག་ཐའི་ཇི། 
, ཨེར་ཏེ ་ནི་བུ་ལག་བྱ་བར་རྗེ ་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་རྩ་བ་ནོར་འཛིན་ཆོས་ 
བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་རྗེ་དམ་པ་ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག །དཔོན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤ་ར། གུང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། རྔ་སག་དར་རྒྱས་སོཿ གས་བསུ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་རིམ་པར་འབྱོར། དེ་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་བྱོན་པ་མདའ་ཆེན་ཕར་རྒྱབ་ནས་འགྱང་རོ་སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུ་སོགས་གདན་སའི་བསུ་བ་བར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས། དེ་སྐབས་སྡེ་པ་ཚང་ནས་སྐུ་ 
གོ ང་མའི་དངོས་སློ་ བ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆི བས་བསུར་འགྲོ་དགོས་ 
ཞེས་གསུང་ཤོ། ག་བཀྲམ་པས། ཙ་ཡུ་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་བྱ་བ་ཤ ་ར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ ྦ 
གྲགས་པའི་གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་སང་འབྱོར་རྒྱུའི་དགུང་མོ་རྨི་ལམ་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱི་ཉིན་ཡི་གེ་འབྱོར་པས་ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས། སྔ་ཕྱིར་ 
བསུ་ལུགས། གསོ ལ་སྟོ: ན་འདྲེན་ཚུལ། ལམ་བཅོས་རྒྱ་ཚུན་ཆོ་ ད་གང་ཅིའི་བཀོད་ཁྱབ་མཐའ་ 
དག་སྡེ་པ་ཚང་ནས་གནང་། བདུན་པའི་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་བསང་གི་གྱེ་མོ་གོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྭ་སྒྲེ ང་གི་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཆུ་རྒྱན་ཕྱོགས་མཐར་ རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྔགས་ 
པའི་ས་གནད་དང་ཤི ན་ཏུ་ཆ་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར། དེ་སྐབས་ཀྱི་དགོན་པའི་ཁྲི་ལས་ 
ཐོག་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཅེ ས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དཀར་བས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེ ང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ 
པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་པའི་ཡང་སྲིད་ 
ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཡང་སྲི དྭ་བློ་བཟང་འཇམ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་བཞེ་གསང་འབྱ་མ།༼ཀ༽ 

དཔལ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་སོགས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རང་གི་ལས་སྣེ་མོ་བ། དབོན་ཆོས་ 
མཛད། གྲྭ་བགྲེས་མང་པོ་དང་། རྗེ་གོང་མའི་གསོལ་དཔོན་གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས། ཙ་ཡུ་ཨ་ལགས་འཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན། 
རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་ཁྱུང་མཁས་མཆོག །མགར་རྩེ་ཁྲི་པ། ཧོར་ཚང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས། ཧམ་ 
མཐའ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱི་བསུ་བ་གྲངས་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། 
དེ་སྐབས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཕན་ཚུན་གྱི་མི་འཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབུས་དེར། 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་གསུང་གི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ། ས་འདིའི་མིང་ལ་གྱེ་མོ་གོང་བ་ཟེར། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཆུ་ཆེན་གསུམ་གྱི་གྱེས་མདོ། ལུང་པ་གསུམ་གྱི་གོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ 

གཡས་ཀྱི་ཆུ་འདི་ཀླུ་ཆུ་དང་འདྲེས། གཡོན་གྱི་ཆུ་འདེ་དགུ་ཆུ་དང་འདྲེས། མདུན་གྱི་ཆུ་མགོ་ 
འདེ་བསང་ཆུའི་མགོ་ཡིན། ཆུ་ཆེན་འདེ་གསུམ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འདྲེས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གདུལ་བྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔྱད་ཤིན་ 
ཏུ་ནས་ཀྱང་ཆེ། དེ་རིང་སྐར་མའི་བཟང་ངན་ལྟ་རྟོག་མ་བྱས་ཏེ། གང་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ཞེས་སོགས་དོན་ཟབ་ 
ཅིང་ཚིག་བཀྲ་མཛེས་པས་སྐབས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ཤིང་སྨད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་དང་ ྦ 
མཐུན་པའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཁྱུང་རྩེར་ཞག་བཞུགས་མཛད། 
དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་རྟ་པ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་ 
དབུས་ན་སྐུའི་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ལྷམ་མེ། ལྷན་ནེ། ལྷང་ངེར་འཕགས་པ་ནི་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་ 
བའི་ཁྲོད་ན་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྒམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའེ་འཇྡག་ངགས། 


བྲག་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་ཅི ང་འབུད་རྡུང་རྒྱད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་དུ་མའི་དབྱངས་སྙན་དལ་ 
གྱིས་རྒོད་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ཆས་པ་ལྟ་བུ། ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་དགེ ་འདུན་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་སྔོན་ནས་བསུས་ཏེ ་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཆེན་པོར་འབྱོན་པ་ནི་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་བོ་དེ་ཉིད་ཟག་པ་ཟད་པའི་དྲག་བཅོམ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བདར་ཏེ་བུ་ 
རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ། མདོར་ན་མིག་དང་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའ་གསར་པའི་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ཅི་ཡང་སྦྲེང་བར་བྱེད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་རོལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་ཕྱོགས་རིས་མེ ད་ནས་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་སའི་དྲེག་པ་ལྟར་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ 
མཐའ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་འཕྲོག་སྟེ། ལ་ལ་ནི་ཐལ་སྦྱར་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་སྤྱི་ 

བོའི་རྒྱན་དུ་འགོད། ཁ་ཅི ག་ནི་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་བསྟོ་ ད་བསྔགས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ 
ལེན། ལ་ལ་ནི་རང་གི ་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྷའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་འཐོར་ཞིང་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ལ་ལ་ནི་ལྗོན་པ་དྲུངས་ནས་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀུན་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བཙལ། ཁ་ཅིག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མིག་ཟུམ་སྟེ་ 
དགའ་དད་སྐྱོ་གསུམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད། ཕལ་ཆེར་ནི་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེས་པས་ 
- གཏམ་གྱི་འཕྲོ་ཆད་དེ་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ། གཞན་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དད་པའི་ 
ཤུགས་བརྟས་པར་གྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོས། གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོ: ན་མོངས་མེད། །ཅེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོ། ངས་མེད་ 
པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོ་ ས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད་ཅི ང་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་ཏེ། དད་པའི་ས་ལ་འགོ། ད་བཞིན་པའི་མུ་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཐི ན་ 
པའི་ཆོ: ས་གྷ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤི ས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་གླིང་གི་ 
བླ་བྲང་ཆེན་མོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་མི ་འཇིགས་གདོང་ལྔས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 


བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་མཚན་དང་པོའི་ཡི་གེ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་སྤྲིངས་ 
སོ། །གསེར་གྱི་ཏ་ལ་ཡངས་པའི་ས་འཛིན་རྩེར། །དགེ་ལེགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་སྤྲོ་བ་ 
ཡི། །རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཞིག །རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ 
དྲངས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་དང་འབྱོར་པས་མངོན་དགའ་བ། །ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆེ། །སྐྱབས་གཅིག་གྲགས་པའི་སུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བཟུང་ཚེ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་དགའི་ 
སྤུ་ལོང་གཡོ། །དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་དང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་སྐོར་ནས་འོང་བའི་ཞབས་ 
གྲས་རྣམས་དང་བཅས་པར་བཞེས་སྟོན་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ཞུས། དེ་སྔོན་གཟིམས་ཆུང་དུ་སོང་ 
ཚད་ལ་འཚུབ་ཆེ་བས་འགའ་ཞིག་གིས་གཟིམས་ཆུང་མདོ་ནས་གཟིམས་མལ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞང་པོའི་མདུན་དུ་ཚ་བོས་སྔར་གཏམ་ཞུས་འདུག་ཀྱང་མ་གསན་པར་ 
ཕུགས་སུ་བྱོན་ནས་རྗེ་གོང་མའི་བཞུགས་མལ་དུ་གཟིམས་པས་ལོག་རྟོག་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བར་ཆུད། དེ་ནས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ 
སེན་བཀོད། ཆིང་ཝང་ནས་སྐུའི་ཉེར་སྤྱད་དང་མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་སོགས་ཁྲི་འབུལ་གཟབ་ 
ཚང་སོ་སོ། ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ལག་རྣམས་དང་བཅས་པས་ཁྲི་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར། མཇུག་ 
ཏུ་རྗེ་ཉིད་ནས་ལྗགས་བསྔོ་དང་ཚོགས་མང་ལ་ཕྱག་དབང་སྩལ། དེ་ནས་གཉུག་མར་གནས་པ་ 
ཐུན་གཅིག་གནང་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་འདི་འཆད་པ་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་ 
སྤྲོ་བར་གྱུར། །ཅེས་པའི་ཚིག་མཚམས་སུ་འཇྲོག་པ་གནང་བས། གྱུབ་དབང་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། འདི་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཉིན་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའིེ་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚཞི་འཇུག་ཛགས། 
ལྔའི་རིང་ལ་བཞུགས་གྲལ་སྟོན་ཆེན་བྱས་པའི་ཐོག །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ལྷ་རམས་པ་ 
བློ་བཟང་གནས་བརྟན་སོགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུ་མས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ 
མཇད། དེ་སྐབས་མཆོད་རྟེན་ཐང་གི་བླ་ཟུར་བདེ་དགུ་ཞབས་དྲུང་གིས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གི་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྨྲ་དག་ཅིང་བརྗོད་པ་མ་ནོར་བས་མཉན་པར་འོས་པ་ཞིག་གྲལ་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གླེང་། ཆིང་ཝང་ནས་དཔོན་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཞུས་ཐོག་གཟིམས་ཁང་དེ་ཉིད་དང་། མི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཡབ་བེ་ཧུ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཏུ་རལ་ཐེའི་ཇི། ཁུ་བོ་ཨུས་ཇིང་ 
ནང་སོ་ལ་ཨ་ཆི་ཐུ་ནོ་ཡོན་སྡེ་པ་སོགས་བབས་འོས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་གནང་སྟེ་གཟེངས་བསྟོད་མཛད། 
དེ་སྐབས་སྐུ་འཁོར་དུ་འོང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་རྟ་གོས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས་པར་དཔོན་ཚང་ 
ནས་རྟ་བརྒྱ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྟ་ལྔ་བཅུ། དབལ་ཤུལ་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོགས་ནས་རྟ་ལྔ་ 
བཅུ་ལྷག་དང་བཅས་སོང་། ཁྲི་སྟོན་གྱི་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་མཚམས་དེར། 
ཇུན་གར་རྒྱལ་པོས་གདན་ས་འདིར་མང་འགྱེད་འབུལ་བའི་མི་སྣ་གཏོས་ཆེ་བ་གཏོང་རྩིས་ 
ཀྱིས་གོང་མར་སྙན་སྒྲོན་བཏང་བས། གོང་མ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་དཔོན་ཞིག་ཆེད་མངགས་གནང་བ་ 
བཅས་རྒྱ་སོག་གི་མི་དྲག་མང་དུ་འབྱོར་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ལ་དབུ་གདུགས་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ངོས་གཙང་བ་དང་། དགེ་འདུན་མང་ལ་ཡང་དངུལ་སྲང་འགྱེད་ཅིག་ 
གིས་གཙོ་བྱས་སྐུ་འགྱེད་རིམ་པ་དུ་མ་ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་བཏང་། རྗེ་འདི་ནི་གསེར་མདོག་ 
ཅོད་པན་འཆང་བའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚང་ཡང་རང་བསྟན་གྱི་སྦྱིན་ 
བདག་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཅས། ཁྲི་འདོན་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་འོང་བ་བཞིན་དུ་དུས་འཛོམ་སྟེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་སོང་། དེ་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགྱང་རོ་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། ཆོས་གྲུར་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


གདན་སའི་སྟབས་ཀྱིས་མི་བདེ་ཚུལ་ལ་བརྟེན། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། སྐྱོར་ 
དཔོན་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ཟུར་དུ་བཞག་ནས་རྩོད་པ་ 
གནང་། དང་པོའི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ཐོག་མར་བཞེངས་ཏེ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རིགས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པ་ལ་བསྡུས་གྲྭ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བློ་ཁ་མཐོ་དམན་དང་སྦྱར་ཏེ་རིགས་ལམ་ཆུང་འབྲི ང་ཆེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་མཐའ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བཀོད་ནས་བགྲོ་གླེང་གནང་། མཇུག་ 
ཏུ་མཚན་བརྗོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །ཞེས་པའི་ལུང་འདི་འདྲེན་ 
པར་མཛད་པས། སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ། སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བསྡུས་གྲྭ་ཐམས་ཅད་རྟགས་གསལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་འཕེན་ལུགས་ལ་བལྟས་ན། 
ངེད་རྣམ་པས་ཁོང་ལ་བློ་སྐྱེད་འབུལ་རྒྱུ་ག་འདྲ་ཡིན་ཞེས་ཉམས་འཚར་གྱི་རྩེད་མོ་ཡང་བྱས་ 
འདུག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཉིད་དང་དངོས་སུ་རྩོད་པ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཞུམ་པ་ཞིག་བྱུང་། བསྡུས་གྲའི་རྟགས་གསལ་གྱི་འགྲོ་ 
ལུགས་སོགས་ཐེངས་རེ་རེ་གསན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་རིང་པཕོར་མ་ཐོགས་ 
པར་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ཐུགས་འཛིན་ 
གནང་ཞིང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་དང་བཅས་མཚན་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་ 
གནང་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་ལྷུར་བཞེས། ལན་གཅིག་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
འགྱང་རོ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་ནས། ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ངོ་མཁྱེན་པ་ཨེ་ 
འདུག་ཞུས་པར། དེའི་ཁྲོད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་རྒྱུན་པར་གཟིགས་རྒྱུའི་ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏི་ 
མང་པོ་ཞིག་མ་ནོར་བར་བཞེས་པར་འགྱང་རོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཡིད་ཆེས་བླ་ན་མེད་པ་འཁྲངས་ཏེ་ 
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རྗེ་འཛཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 


སྤྱན་ཆབ་བཏང་། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མ་ནས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་གདེང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་དགྱེས་ 
ཚོར་ཆེ་བར་མཛད། དེ་ཡང་། གཞན་གྱིས་མནོ་བསམ་མི་ཤེས་པའི་ཚོད་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཤེས་ 
ཀྱང་ནར་སོན་པ་ན་དེའི་བག་ཆགས་ཙམ་ཡང་མེ ད་པ་དང་། གཉེན་འཁོར་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་སོཿ གས་ 
ངོས་འཛིན་ཡང་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་ཚུལ་བསྟན་ཁོ་ན་ལས། དངོས་གནས་ཀྱི་རེ་བ་མེད་པ་དག་ལ་ 
ལྟོས་ན་དེ་ཙམ་ཡང་ཀུན་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་ཆོ་: ས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། སྐབས་དེ་ 
དག་ཏུ་ཕྱག་དཔེ ་གཟི གས་རྟོག་དང་རྩོད་པ་གཙོ་བོར་གནང་ཞི ང་། བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་འཕྲོས་འབའ་ཞིག་མཛད་དེ་ཞལ་འདོན་སོགས་མངོན་མཚན་ཆེ ་བ་ཞིག་མ་གནང་བས། 
གྲྭ་རྒན་འགའ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་མ་བདེ་བར། ཞལ་འདོན་སྐུ་རིམ་གལ་ཆེ ་ཚུལ་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སྙན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་པར། བཀའ་ལས། ཁྱེད་ཚོས་ང་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་ཡིན་བྱས་ནས་བླུས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཡིན་ན། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཡ་མ་ཆྭ་ཛཱ་ 
དུང་ཕྱུར་ཞིག་བཏོན་པ་དེས་ང་ལ་མི་ཕན་པ་ཨེ ་རེད། ཅེས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་ 
འབྲེལ་མཚུངས་པའི་གསུང་ཟབ་ཅི ང་བརླིང་བ་གཅིག་གི ་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་སེམས་བྱིས་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་འགྲོ་ལྡི ང་བའི་ངང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་རྣལ་དུ་འབེ བས་པར་མཛད། ཉིན་གཅིག་རྒྱབ་ 
རིའི་ངོས་ལ་སྐྱོ་སང་དུ་ཕེ བས་སྐབས་དབུ་མཛད་སྐུ་སྐྱེ་ཟེ ར་བས་ཐོད་པ་ཞིག་དང་མེ་ཏོག་མང་ 
དངགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ལྡགས་རྩོམ་གནང་དགོས་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ 
དེ་འཕྲལ་དུ་རྗེ་བླ་མའི་བསྟོད་པ་ངང་པའི་བུ་མོའི་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་བྱ་ 
རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་མཁས་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་དན་རྟགས་འདི་ཉིད་གསར་ 
རྩོམ་མཛད་པར་དཔོན་ཚང་ནས་དགེ་འདུན་དབུ་མཛད་ཟེ ར་བ་སྐུ་མདུན་དུ་བཀའ་རྩོམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡིག་མཁན་དུ་ཆེད་གཏད་བཞག་ཡོད་པས་ཁོང་གིས་ཡིག་མཁན་བྱས། སྐུ་བསྟོད་དེ་སྡེ་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཟིགས་ཏེ། གཞན་མཚན་ཉིད་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱིས་པ་ཞེག་གིས། ཤེས་རབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


མེ་ལྕེས་བདེན་ཞེན་བུད་ཤིང་བསྲིག །ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་དཀའ་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ལན་ 
གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་རིན་བོ་ཆེའི་ཁྲི་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་དེའི་ 
མདུན་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའང་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ད་ལན་ཚེ་གང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཞུ་དགོས་ 
དགོངས་ནས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུང་གི ས་ལན་མི་གནང་བར་ 
ཕྱག་གིས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པས། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་སྦྱི་བོར་རེག་པ་ལུས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། མགྲིན་པར་རེག་པ་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ། ཐུགས་ཀར་རེག་པ་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་བརྡར་འདུག་དགོངས་པ་ཞིག་རྨིས་གསུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྗོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡང་འཚལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེང་ 
དུས་ཀྱི་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་ཞིག་གོ ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ཤི ང་བྱིའི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
གནང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གསུང་ཆོས་སུ་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
དེའི་སྟེང་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཀུན་གྱི་སེམས་སྟེང་དུ་འབྱར་འགྲོ་བ་ཞིག་མཛད་པས། གཟུ་བོར་ 
གནས་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་བཏུང་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བ་དང་དད་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་ 
པ་ཉམས་པར་གྱུར། ཕྱོགས་ལྷུང་གི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་དག་ལས་ཀྱང་ལ་ལ་ནི་ཡིད་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཞན་དག་ནི་སྦྲལ་ལ་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བབས་པ་བཞིན་དུ་བག་འཁུམས་ཏེ་མི་བཟོད་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 





པའི་གྱ་གྱུའི་རྣམ་འགྱུར་མང་དུ་བསྟན། དེའི་ཆེ་དཀའ་བཅུ་གནས་བརྟན་ཞེས་སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་གྱི་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཧ་ལས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
དམར་རྗེན་དུ་བཤད་པ་བླ་མ་ཁྲི་རྒན་འདྲ་བ་ཞིག་ད་ཕྱིན་ཆད་མི་མཐོང་སྙམ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྦྲལ་ 
སྐུ་འདིས་དེ་ལས་ལྷག་ཅིག་འཆད་པ་འདྲ་གསུངས་ཏེ། ས་པཌ་གྱིས། ལེགས་བཤད་མཁས་ 
བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གོ་ཡི་བྱུན་པོས་དེ་ལྟ་མིན། །གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར། མདོར་ 
ན་འདི་སྐབས་སྤྱོད་འཇུག་གསུངས་པ་དེར། སྔོན་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་བོ་ཞི་བ་ལྷ་ཉིད་ལ་ཞེ་འགྲས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུས་ནས་ཁྲི་མཐོན་པོ་བཤམས་ 
པའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་གསར་དུ་གསུངས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་སྣང་ངོ་། ། 

སྨྲས་པ། ལེགས་སྨོན་རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་མུ་ཁུད་ལ། །འཕྲིན་ལས་དཔུང་ཚོགས་ 
བཞི་ལྡན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །དམོད་པའི་དྲང་སྲོང་དྲེགས་པའི་རལ་བཅད་ནས། །ཆོས་བཟང་ 
མདུན་སར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཁོད། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་རྒྱས་པའི་ལྡིང་ཁང་རྩེར། །ཟབ་ 
ཡངས་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ། །དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་པ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་སུ་བཞད། །དེ་ཚེ་གསུང་སྙན་ནོར་བུའི་རྔ་ཡབ་རྩེས། །དོན་བཟང་བདུད་ 
རྩི་སྙིང་ལ་བྲན་པ་ཡིས། །ཡིད་ཀྱི་གདུངས་པ་འཕྲོག་པའི་མེ་ན་ཀ །རབ་དགའི་གླུ་དབྱངས་ 
རོལ་པའི་གར་གྱིས་བྲེལ། །འོན་ཏང་ཡིད་སྲུབས་བྱིན་གྱིས་བརླམས་པ་ཡི། །སྡིག་པའི་མ་མོ་ 
རྣམས་ནི་ཕྱིར་ཞིང་གདུངས། །ཀྱེ་མ་ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་མངོན་སུམ་ 
འདི་དག་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལི་ཤིའི་ཚལ། །གཟུར་གནས་གླང་པོས་ཉེར་ 
སྤྱད་སྒྲེག་པའི་བསུང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་པའི་བཀའ་ཡིག་གིས། །ཕུན་ཚོགས་སྡེ་ 
བཞིའི་བུང་བ་ངང་གིས་འདུ། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་ཆོས་སྲིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་རྫོགས་པར་མངའ་གསོལ་བའི་སརྒ་སྟེ་ 
བཞི་པའོ།། །། 


ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་བཞད་པའི་མཚར་སྡུག་ལས། །ལེགས་གསུང་ཀདྤྲུ་ར་ཡི་དཔྱིད་ 
འཇོ་བ། །རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ངང་པའི་བུ་མོ་དཀར། །བདག་གི་སྙིང་ལ་མངོན་དགའི་ 
གར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་མགོན་ 
ཁང་གི་གཏོར་མ་བརྗེས་ཏེ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏང་བའི་མཇུག་ཏུ། མགོན་ཆོས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཐང་རྣམས་ལ་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་དམ་མནན་ཡོད་པའི་རྒྱ་དཀྲོལ་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོར་རྔམས་ 
ཤིང་བརྗིད་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ། གཏོར་སྒམ་དུ་བེག་ 
ཙེའི་གཏོར་མ་གཅིག་གསར་དུ་བཞག་པར་འགའ་ཞིག་གིས་དོགས་པ་ཞུས་པས་སྐྱོན་མེད་ 
མོད་གསུངས། སླར་ནན་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་པར་ཁྱེད་ཚོས་ངའི་ཚོད་ཐིག་པ་རེད་ཨང་གསུངས་ 
པ་ཞུས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགྱང་རོ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དེའི་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད་དེ་བླ་བྲང་ནས་ཁྲི་འབུལ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟར། སོས་ཀྭ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་པ་དང་ལྷན་དུ་ཐེ་བོའི་ཆབ་ཚན་ལ་བྱོན་ནས་སྐུའི་འཕྲོད་བརྟེན་(བསྟེན)མཛད། དང་ 
པོ་ཕེབས་སྐབས་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས། ད་རེས་གདན་ས་ནས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ 
ཐོག་མ་ཡིན་པས་དང་པོར་ཕྱོགས་གང་དུ་འབྱོན་ལྟོས་གསུངས། མ་གཞི་ཆུ་ཚན་གྱི་ལམ་ལྷོ་ 
ནུབ་ངོས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཉིན་ཆོས་གྲྭའི་བཙུགས་ཤིང་ལ་གཟིགས་ཆེད་ཤར་ངོས་སུ་ཐོག་མར་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་པས་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོགས་གཞིར་བརྟེན་ཅུང་ཟད་མི་མཉེས་པའི་ཚུལ་གནང་ 
ཡང་། དེང་དུས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ལྷག་པར་རྒྱས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་དགོན་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་དང་སྦྱིན་བདག་གི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་དགེ ་མཚན་འདིའི་ 
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སྨེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྒམ་ཐར་སྒལ་སྲས་སྒ་མཚའེ་འཇྲག་ངོགས། 

ལྟས་སུ་མངོན། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། སུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དོན་མེད་པའི་གནས་ 
ཤིག་ལ་དོགས་པ་མཛད་ལུགས་ཀྱིས་ཕུགས་མཁྱེན་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ 
རེ་ཞིག་གཟིམས་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་བཞུགས། མཚན་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཡང་ཡང་གནང་ 
བར། གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། འཚུབ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ་དཔོན་ 
ཚང་ལ་མི་བཟང་བ་འདྲ་བས་དེའི་ཆེད་ཡིན་གསུངས། དབྱར་ཐོག་རིགས་གྲྭ་དང་གླིང་བསྲེའི་ 
ཚོགས་དབུར་བྱོན། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྐུ་གོང་མའི་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ 
ཁྲིད་ཡིག་དང་། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
སྩལ། དེ་དག་གི་སེང་བར་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་སྐྱོར་དང་དཔེ་གཟིགས་རྩོད་པ་སོགས་ཐུགས་ 
ཁུར་ཆེ་བཞེས་མཛད་པས་རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། ཁྱད་པར་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐུགས་འཛིན་གནང་སྐབས། བ་དན་དུ་མ་འཕྱར་བའི་གྱུ་གཟིངས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཀློང་དུ་འབྱོན་པའི་མནལ་ལམ་བྱང་སྟེ་རིས་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པར་ངེས་པའི་རྟགས་སོ། ། ྦ 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་བཏང་། སྨོན་ 
ལམ་སྟེང་དུ་གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་འཕྲོ་ནས་གནང་། མཚན་ཉིད་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་རྩོད་པའི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཤིང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
_ དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ 
དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སོགས་རིག་པའི་གནས་དུ་མར་གསན་སྦྱོང་མཛད་ 
པས། བྱིངས་དང་མིང་གིས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན། བྱེད་ལྡན་དང་དེ་ཕན་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན། 
མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་ཡི་གེ་དབྱི་བ་དང་། བསྒྱར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་རིག་རྒྱ་ 
མཚོའི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་དང་། ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་སྦྱོར་ཚུལ། བྷཱ་སྟ་ར་དགོད་པ་སོགས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གནད་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཁོང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
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ཀུན་མྱའིན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 


བའི་མོས་གུས་དང་ཡ་མཚན་དཔག་མེད་སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་སྦྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁོང་གིས་བསྐུལ་ཏེ ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོཿ ད་ 
པ་མལླི་ཀའི་ཕྲེང་མཛེས་བྱ་བ་སྙན་འགྱུར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་གནང་། དེ་ 
སྐབས་རྗེ་གོཿ ང་མའི་དངོས་སློབ་ཕུན་ཚོ གས་བསྟན་འཛིན་པར་མནན་གཏད་ཀྱི་རྨི་ལྟས་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་བས་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རིན་ཆེན་ཆོ་ ས་བཟང་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པར། ང་ 
ལ་མནན་གཏད་ཀྱིས་ཚུགས་མི་ཡོང་གསུང་འཕྲོར། སྐྱེངས་པའི་རྣམ་པས་ཚིག་གི་འཕྲོ་བཅད་ 
དེ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་བཞེས། སྟོན་དགུན་ཕལ་ཆེར་རྩོད་པ་གཙོར་འདོན་དང་། ལོ་ 
མཇུག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་རྒྱུན་རིང་ཙམ་གནང་སྟེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
དམར་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཚེ་ཡང་ལོ་གསར་ གྱི་དུས་སྟོ༔ ན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
གསུང་ཆོས་སོགས་སྔར་ རྒྱུན་བཞི ན་གནང་། རོང་པོ་མེརྒེན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་འགྲེ ལ་པ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུའི་སྟེ ང་ནས་བཤད་པ་ཚར་གཅིག་ 
གསན། ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལེའུ་དང་པོ་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱོན་བཅུ་སྤོང་བའི་ 
བར་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་བའི་རྩོམ་རྒྱུགས་ཀྱང་ཕུལ། དེ་དུས་རྩོམ་ལ་དོན་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་མཚན་ཐོག་ཐག་སྦྱངས་ཏེ་ནམ་ལངས་སོང་བ་མང་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
རྗེ་ཉིད་ནི་སྔར་ནས་རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཟི ན་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡོན་ 
ཏན་སློ༔ བ་ན་འདི་ལྟར་དཀའ་བ་སྦྱོད་དགོ་ ས་ཞེས་འདོམས་པའི་བརྡ་ཐབས་སུ་མངོན། ཕྱིས་སུ་ 
ཆོས་རྗེ་འདི་པས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་ 
བསྟོད་པར་འགྲེལ་པ་ཞིག་བྲིས་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གཟི གས་འབུལ་དང་། འདིའི་ནང་ནས་མི་འཐད་ 
པའི་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ཏེ་འགྲེལ་པ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལྟར། འགྲེལ་པ་ 
མཁས་གྲུབ་དགོངས་རྒྱན་བཀའ་རྩོམ་མཛད་པས་ཆོས་རྗེ་པ་ཅུང་ཟད་མ་རངས་ཚུལ་གསན་ཏེ། 
ངས་ཁོང་གིས་དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་མོད་སྙམ། ཁོང་ངའི་སྙན་དངགས་ཀྱི་སློབ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚཞེ་འཇུག་ངོགས། 


དཔོན་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་གནོད་ན་མ་ལེགས་ཞེས་ཕྱིས་སུའང་ཐུགས་འགྱོད་གནང་བ་བདག་ 
གིས་དངོས་སུ་ཐོས། ད་ལྟ་དུས་ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མར་སོང་བའི་དབང་གིས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པར་ 
གྲགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཤེས་པར་རློམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་། དང་པོ་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་ 
ལྟར་གང་བྱུང་བྱང་ལས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་སྐུར་དུ་མ་ཞུས། ཕྱིས་སུའང་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁེ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་དབང་དེ་དབང་གི་གྲངས་སུ་བརྩི་ན་ཡང་། སྐུར་བ་པོ་ 
བླ་མའི་གྲངས་སུ་མི་བརྩི་བར་རྒྱང་སྐྱུར་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཕ་མེད་ཀྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཡ་ 
མ་ཟུང་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་གནས་ཙམ་ཞིག་གསན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་བླ་མར་ 
བཟུང་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉིད་དུ་གོར་ 
མ་ཆག་གོ་སྙམ་དུ་དད་པས་མཚི་མ་འཁྲུག་པའི་འོས་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་གྱི་གནས་བསྟོད་ཨུཏྤལ་མཐེང་གའི་རྩེ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་སྙན་དངགས་ཀྱི་ཉམས་བླ་ན་ 
མེད་པ་འདི་ཡང་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། སོས་ཀ་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་དང་། ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་ 
དབང་ཕྱུག །གུང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་བཅས་མཆོད་ཡོན་རྣམས་ལྷན་དུ་སྟོང་སྐོར་དགོན་པར་ 
ཆིབས་བསྒྱར་བས། དེ་ནས་ཀྱང་བསུ་བ་སོགས་གང་རྒྱས་བྱས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་འཛོམ་གནང་བས་དགྱེས་ཚོར་དཔག་མེད་དང་མཆོད་ཡོན་ 
ཀུན་ལ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་མཛད། དེའི་ཤུལ་དུ་གདན་ས་ནས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཤེགས་ 
པས་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཏེ་ཕེབས། གྲུབ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་སྤྱན་དམིགས་གང་ཟབ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྗེ་གོང་མའི་ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱང་སྟོན་འདེར་རྒན་ཀྱ་ནས་བླུས་ཏེ་གདན་སར་བཀོད་པའི་བཞུགས་ 
གྲལ་གྱི་དབུར་བྱོན། དེ་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཆོས་རྒྱུན་གྱིས་མཚོན་པའི་བཀའ་ཆོས་ 
གསན་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་ཤིང་གསན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་ 
འདུག་ཅེས་གྲོས་བསྡུར་བས། སྐུ་ཞབས་གོང་མའི་དངོས་སློབ་མཁན་ཚཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་འོས་པར་ཞལ་འཆམ་ནས་གདན་འདྲེན་དུ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ངོ་གཡོག་བཏང་། ཁོང་རྣམས་འབྱོན་རྒྱུའི་སྔོན་ཙམ་ལ་མཁན་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ 
ལམ་དུ། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཁོང་ལ་ཕྱག་དབང་ 
ཞུས་པར། ང་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་དེ་མི་རུང་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་འབུལ་དགོས་ 
པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཅི་ཡིན་གསུངས་ཤིང་ཡོད་པ་ན། མ་འགྱངས་པར་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཏེ་ 
སྙན་གསན་ཕུལ་བས། ད་ལན་ངའི་བླ་མའི་བཀའ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ 
ནས། རིངས་སྟབས་སུ་ཕེབས་པར། ཆིབས་བསུ་གཏོས་ཆེ་བ་མངགས་ཏེ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
གཉིས་ལ་དགོན་པར་བབས། གཟིམས་ཆུང་སྐས་མགོར་རྗེ་ཉིད་ནས་བསུས་ཏེ་མཇལ་དར་རྩེ་ 
སྤྲོད་མཛད། བཞེས་སྤྲོ་རྒྱས་པ་སོགས་བཞུགས་རིང་གི་ཆ་རྐྱེན་གང་མཁོའི་གྲ་སྒྲིག་གཟབ་ 
རྒྱས་ཞུས། དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་། 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག །བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཇྡོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། མགོན་ 
པོའི་བེའུ་བུམ། རྭ་པོཏ། ཐང་སག་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས། རོང་པོ་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ལུང་གི་རིགས་ཆེས་མང་བ་གསན། འབེ་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་གྲོངས་པའི་དོན་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་གནང་། རྒྱ་མཁར་དགོན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་འབུལ་ནོད་སོགས་བསྙེན་ 
བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། གཙོས་དཔོན་གཡོག་མ་མཐུན་པར་གཟུ་ཆིངས་གནང་སྟེ་ལེགས་ལམ་ 
དུ་བཀོད་ཅིང་མཛོ་དགེ་དགོན་པས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས་ནས་གདན་སར་བྱོན། 
དགུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་དམ་དུ་མཛད་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལས་རུང་གི་ 
བསྙེན་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྒྲོལ་དཀར་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ཆིག་དྲིལ་དུ་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པའི་ལོ་གསར་སོགས་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 
སྔར་རྒྱུན་འཚེམ་མེད་གནང་། ཇུན་གར་ནས་ཨེལ་ཆི་ཆེད་མངགས་འོང་བ་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་དང་མི་བཟང་སོ་སོའི་འབུལ་ནོད་གཏོས་ཆེ ་བ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འབྱོར་ལན་ 
དང་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་ཟང་ཟི ང་གཉིས་ཀས་ཆཚིམ་པར་མཛད། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་སྔགས་རམས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ ་ཁོང་གཤི ན་རྗེ་གཤེ ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འགྲན་མེད་ཡིན་པས། འཁྲུལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲིད་ལག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་དང་། 
དཔལ་འཛིན་གྱི་ཕོཏ་ཆུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས། བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ནས་རྗེ་ཉི ད་དང་གྲུབ་དབང་སྟོ་ བས་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ 
ཉིན་བདུན་ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེ ན་དང་མཇུག་ཏུ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་གཏོར་རྒྱག་གནང་ 
བཅུག་པས་གཏོར་རྡེབ་ཆར་འབབ་འབྲུག་གྲག་གསུམ་དུས་མཚུངས་པས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
བརྗིད་རྔམས་ཆེ་བར་བྱུང་། སྒྲུབ་པའི་སྐབས་གྲལ་གཤམ་དུ་གདུག་པ་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཉམས་ 
སྣང་དང་། མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་སྙིང་རློན་པ་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འོང་བ་སོགས་རྟགས་མཚན་ཡང་ 
མང་དུ་བྱུང་། སྟོན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དངོས་སློབ་ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེང་གེ་དཔོན་ཚང་ 
གིས་དབུས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་གདན་ས་འདིར་ཡང་བྱོན་པས་བསུ་བ་དང་ཤ ངས་ལེན་ 
གཟབ་རྒྱས་ཞུས། སྟོན་མཇུག་ཡབ་སྐུ་འདས་པའི་དོན་དུ་སྣང་རར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ལམ་ནས་ 
མཁན་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེས་གདན་དྲངས་ཏེ ་རོང་པོར་བྱོན་པས་རྟ་བསུ་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་ 
པ་ཞུས། སྡེ་ཁྲི ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་སྐུ་དེར་འཁུངས་ཡོ། ད་པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་བྱིན་རླབས་ 
གནང་། ཕྱི་ཉིན་གཉན་ཐོག་སྒར་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་བར་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
སྩལ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་སྲས་གཉིས་རོང་པོ་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་བྱོན། 
རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞི ག་གནང་སྟེ 'ཕྱི་ཉི ན་རྗེ་འདི་སྔོན་ལ་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཆིབས་བསུ་བཏང་། དེ་མཚུངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ལ་མོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་གཞན་མང་པོ་ཡང་གདན་འདྲེན་དུ་བཅུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

སྟེ་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲབས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཁྲུས་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་ 
སྦྱོར་ཡང་ཡང་གནང་། དེའི་སེང་བར་དུ་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་ 
པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བ ཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱེད་ལྟ་ བུའི་མཁྱེན་རབ་རྨད་དུ་ བྱང་བའི་སྦྲལ་སྐུ་ཞི ག་འཁྲུངས་ 
བཞིན་དུ། ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་གནང་རྒྱུ་མ་ 
བྱུང་ན་བསྟན་པའི་ཆག་སྒོ་ཡིན་པས་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ཞེས་སྤྱན་ཆབ་བཏང་སྟེ་ཞུ་བ་ནན་ 
ཏན་ཕུལ། དེར་རེ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ངལ་སངས་ཕྱིར་བཞུགས་ནས་སླར་གདན་སར་ཕེབས། 
ལོ་མཇུག་གི་ཆ་ལ་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་དཔེ་གཟིགས་དང་ཐུགས་དམ་གཙོར་འདོན་མཛད། 

དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་པ་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ 
དུས་སྟོན་སྔར་འཁྱུད་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོ། ན་ལམ་ཆེན་མོར་གསུང་ཆོས་སོགས་ལ་འཆག་མེད་ 
དུ་ཕེབས་ནས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩལ། ལྷག་པར་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཞོར་ལ། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་གནང་སྟེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་འབྲེལ་ནས་དམིགས་བརྩེ་ 
མ་འདོན་མཁན་ལ་རྒྱལ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ལོ་ རྒྱུས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་པས་སྔར་ཕྱོགས་འདིར་དེ་ཙམ་དར་ཤོས་མི ་ཆེ་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འཆག་མེད་དུ་ཁ་འདོན་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཚུགས། དཔྱིད་ཀྱི་རིང་མཚན་ 
ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་གྱི་ཐུགས་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་ནས་རྩོད་པ་དང་འཛིན་ 
སྐྱོར་དཔེ ་གཟི གས་སོགས་ལ་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་གནང་། དབྱར་ཞོ་བླ་མས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཞོར་ལ་གཏེར་ལུང་གི་གཏེར་ཁར་ 
བྱོན་ནས་བསང་དང་བཀྲ་ཤིས་སོཿ གས་གནང་སྟེ ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཞོ་ 
བླ་མས་གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་ཞུས་ཤི ང་། ཞོ་མ་ཕུག་གི་རི་ཁྲོད་ཕུལ། ཨ་ཁྱུང་རི་ཁྲོད། ལམ་ 
ལུང་། ལྷ་ཆབ་སྒར་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་འཁོས་བསྟུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་གང་གཟབ་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྱ་མཚའི་འཇུག་ཛོགས། ྐ 
ཞུས་པར་བཀའ་ཆོས་སོགས་རང་རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་སྩལ་ནས་རེ་བ་བསྐང་། ཁ་ཀྱའི་ 
མཁས་མཆོག་དང་དཔོན་པོ་ལྕགས་པོ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བྲེ་ཆེན་བྲེ་ཆུང་དོམ་ 
ལུང་སོགས་ཀྱི་ནགས་དགོན་པའི་ཤིང་ཆའི་དོན་དུ་ཕུལ། སླར་གདན་སར་ཕེབས་ནས་གཙོ་ 
བོར་ཐུགས་གཉེར་གྱི་འཕྲོ་བསྐྱངས་ཤིང་། དེའི་སེང་བར་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར། ཛམ་དཀར་ 
འབྲུག་ཞོན་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་སྙལ། འགྱང་རོ་སྨྲུལ་བའི་སྐུས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ནང་ཐུགས་ཀྱི་ 
སྲས་པོ་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གུང་ཐང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནང་། དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་ཞུས་ངོར་སྙན་ 
དངགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྗགས་རྩོམ་ཡང་ཁ་ཡར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཁྱ་ 
དགེ་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་དང་། ཁྱ་ 
དགེ་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་བཀའ་ཆོས་ཅི་རིགས་གསན། འདི་ 
ལོ་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྩོད་པ་རྫོགས་པས་གྲྭ་ཚང་ལ་དམ་ 
བཅའ་བཞག་པར་གཞུང་གི་གོ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཤོར་ཚབས་མ་བྱང་ཡང་ཚིག་འཁྲིའི་སྤོས་ 
པ་ཁེགས་མི་ཁེགས་བྱུང་བས། བདར་ཤ་ཆོད་པ་ལ་ཆོས་གྲྭ་འདི་རང་འགྲིམ་དགོས་པར་འདུག་ 
གསུངས་ཏེ་དབུས་སུ་འབྱོན་རྒྱུའི་བསྐུལ་མར་སོང་། ཆིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་དགོན་ 
འདི་ནས་སྐུ་གཤེགས་པའི་སར་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་འཕོ་བའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད། 
ལྔ་བའི་ཉི་ཤུའི་ངོར་སྒྲོལ་མ་ཧ་ཐོན་དུས་ལས་འདས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡམ་པའི་ཆུ་ 
སྔོན་དུ་ཕེབས། ཁྲུས་ཆོག་སོགས་གཤེན་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྦྱན་དམིགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ལམ་ཞོར་ནས་ཝང་གི་ཨུརྒེར་བྱོན་ཏེ། སེམས་གསོའི་ཞལ་ཏ་དང་དགོངས་རྗོགས་སོགས་ཀྱི་ 
བཀྐོད་ཁྱབ་གནང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཡང་དེར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རྟ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུས་པ་སྩལ་བའི་མཐར། དྲེགས་ལྡན་སྲིད་གསུམ་ཆེ་ 
དགུ་མཐའ་དག་རྣམས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འདོད་དགུ་དང་བཅས་ཏེ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
འདི་ཡི་དབང་བསྡུས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གནང་སྟེ་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། 
དེ་ནས་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས་མཁན་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཉིད་ཆི བས་སྐྱེལ་དུ་ཕེ བས་པ་ཡིན་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ ་བར་དགོངས་ཏེ ་ཁོང་སྔོན་ལ་ཕེབས་བཅུག་ནས་རྗྡེ་ཉིད་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་སྟེ་ 
ཕེབས་པས། མི་བཟང་འགའ་ཞིག་རྒྱ་མཚན་མ་གོ་བར་ཧ་ལས་ཏེ། མཁན་ཆེན་འདི་ང་ཚོའི་ 
སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་མཐོ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེས་གླེང་བ་བྱུང་འདུག །དེའི་ཉེ་འཁོར་ནས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། 
ལོ་དེར་ཐན་པ་ཆེ་བར་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ནས་སྤྱན་དམི གས་ཙམ་མཛད་པས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
ལེགས་པར་བབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། རིམ་གྱིས་རྨ་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་གཤི་ཁོག་ཏུ་ 
ཕེབས། སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བྱང་བ་བདག་གིར་བཞེས་ནས་དེ་དག་སོ་ 
སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། ལྷ་གཉན་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རའི་གངས་མཐོང་ས་ཞིག་ཏུ་གསོ་ ལ་ 
མཆོད་དང་ཚེ་ཐར་བཏང་བས། འོ་མའི་ཕུད་བླུགས་པ་དེ་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕྱུར་བ་སོགས་ལྷ་ཆེན་ 
མཉེས་པའི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞེག་བྱུང་། དད་འབུལ་གྱི་ཁྲོད་ནས་བསྟན་འགྱུར་ཞིག་ ྦ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ཐེབས་དང་བཅས་གླིང་རབ་འབྱམས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་ 
སུ་རྗོང་སྟ་མཛད། ཁུས་ཁེན་པཱ་ཐུར་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་སར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཨེལ་ 
ཆི ་ཞིག་འབྱོར་ཏེ ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགོན་ཡུང་དུ་ཕེ བས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་གཏམ་སྙན་ཞུས་པས་ 
རིངས་སྟབས་ཀྱིས་སྟོང་སྐོ་ ར་བརྒྱུད་དེ་དགོཿ ན་ལུང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
ཚབ་དང་སུམ་བྷ་མཁན་ཆེན་སོགས་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ། དགོན་ལུང་ 
གི་གྲྭ་མང་ནས་སེར་སྦྲེང་སོ: གས་བཀུར་གཟོས་ཚད་མེ ད་ཞུས། སྐྱབས་མགོ: ན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་རྐྱལ་སྲས་སྒྲ་མཚའེ་འཇྫག་ངགས། 
ཆེར་མཇལ་བས་སྔོན་སྐུ་ཕྲེང་དུ་མར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་པའི་ལེགས་ 
སྨོན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བར་བརྟེན། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་པར་གནང་། བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད། 
སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་མོ་སྦྲལ་ 
གྱི་ལོ་ལས་འབྲས་ལྡན་གྱི་དུས། ཚེས་ཀྱི་བདག་པོ་གྲོ་ཞུན་གྱིས་ཉ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་ 
པོ་གཉིས་པའི་ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཉིད་ནས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་དང་། གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་ 
མཁན་པོ་གནས་ལྔ་གཟིགས་པའི་མཁས་དབང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་བདེ་རྒུ་ 
ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མཛད་དེ། དད་པའི་ 
དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཞེས་ཏེ། བསྟན་ 
པའི་རྩ་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ནོར་བུའི་གན་མཛོད་བདག་ 
གིར་མཛད་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཡོན་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་ཅིང་། མཚན་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེར་གསོལ། དེ་ལྟར་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི་བརྡར། ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་ལི་ 
མ་ཞིག་དང་། སྣམ་སྦྱར་གཅིག་བཅས་ཕྱག་གིས་གཏད་ནས་ཐུགས་སྨོན་རླབས་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་ 
དུ་གནང་། ཉིད་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཆེད་དུ་གསེར་དངུལ་གོས་སོགས་དང་། རྟ་བརྒྱས་ 
མཚོན་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་དུས་དགྲའི་དབང་། །ཞེས་སོགས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་བརྟན་ཞིག་གསར་དུ་གསུངས་ཏེ་ 
ལྗགས་ལུང་སྩལ། གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུན་ཆོད་དུ་སྐུ་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ངེད་ལ་ནང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


སྦྱར་བྱས་ན་ཁུར་དུ་བླང་ཆོག་ཅེས་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་བཀའ་མཆིད་ལྷུགས་པར་སྩལ་ 
ཅིང་ནང་གི ་ཐུགས་སྲས་གཅི ག་པུར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གླིང་བཞི་ལ། །འཇིགས་ 
མེད་རྣམ་དཔྱོད་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་དོན་མཐུན་ 
མཚན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲགས། །མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲོད་ 
ན་འདབ་བཟང་དང་། །ས་ལ་ས་འཛིན་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །སྲིད་འདིར་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འདི་ཉིད་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཞིང་། ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
གྲས་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་བར་དམ་བཅའ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་པས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ནས་ཀྱང་གཟིགས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་གནང་། ཕྱིས་སུ་བླ་མ་ཞིག་ལ་སྦྲལ་སྐུ་འཁུངས་ན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་འདྲ་བ་རེ་འཁྲུངས་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། 
མཐར་ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་ཆིབས་བ སྐྱོད་པར་དགོ: ན་ 
ལུང་པས་ཆི བས་སྐྱེལ་ཞུས། དེ་ནས་སྣང་རར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། དགོན་གསར་བཀྲ་ཤིས་རབ་ 
བརྟན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་ནས། དབང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷུ་ཀ་ར་ལ་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཀྲི་ཡ་ 
ནས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་ 
དབང་སྐུར་ཟབ་མོ་རས་བྲི ས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་མནོས་ཏེ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
མངའ་བདག་གཅིག་པུར་གྱུར། དབང་གྲུབ་པའི་ཉིན་ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ 
སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། གཏང་རག་གི་འབུལ་ནོད་དངོས་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚཞེ་འཇུག་ངོགས། 


གཙང་བ་ཕུལ་ཏེ་གདན་སར་ཆས་པའི་ལམ་ནས་གཡེར་གཤོང་སྒྲུབ་སྡེ་བསམ་གཏན་གླིང་ 
གིས་ཐབ་བསུ་བྱས། དེར་གཡེར་གཤོང་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཚང་ཡང་ཕེབས་ 
ཏེ། རྗེ་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱང་ལྟ་གྲུབ་ 
ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་པར། ཕྱིས་སུ་གཡེར་གཤོང་དགེ་སློང་ལ་དོགས་ 
པ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་འདུག་སྟེ་ང་དེ་འདྲའི་སྣ་ཚོགས་བྱེད་མཁན་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་གསུངས། གཡེར་ 
གཤོང་ནས་པར་བརྐོ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་འོངས་ཏེ་སྐུ་གོང་མའི་ཡི་དམ་སྒྲབ་ 
སྐོར་གྱི་རིམ་པ་འབད་རྩོལ་ཆེར་གནང་གིས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་ནས་པར་དུ་བརྐོ་ 
རྒྱིའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་། སྔ་སོར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་ལ་འབྱོན་ 
དགོས་པའི་བསླབ་དོན་དང་། དེའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་སྡུད་ཅིག་བཏང་ན་ 
ངེད་ཀྱིས་མགོ་འདྲེན་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་སྟ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྨོན་ལམ་སོགས་ལ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཕེབས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བོ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་མོས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་ཕྱག་དབང་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེ་བ་ཡོངས་སུ་ཚིམས་པར་མཛད། དཔྱིད་ཀྱི་རིང་ལ་རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་ 
བར་མཛད་པས་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོར་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་བ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡར་ཟླ་བཞིན་ 
འཕེལ། སྐབས་ཤིག་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་གནས་བརྟན་དང་ 
ལྷན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་རྩོད་པ་ཉིན་མང་ 
པོར་སྦྲེལ་ཏེ་གནང་ཡང་། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་ཐུགས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བས་རྩོད་པ་མ་རྫོགས་ 
ཤིང་། རྗེས་སོར་རྩོད་པའི་ཡི་གེ་ལན་དུ་མར་བསྐུར་རེས་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བཤེས་ 
པས་ཀྱང་དངོས་ལན་དབྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་རྔོ་མ་ཐོགས་པ་ན། སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་ཀྱལ་ཀའི་ཚུལ་ 
དུ། གཞུ་མཁན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། །མདའ་མཁན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཏེ། །གཞུ་བརྡུང་ 
མཁན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལགས། །འབེན་རྒྱལ་བས་བཞག་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའ། །ཞེས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ཞལ་ཕོ་ཡང་མཛད། དེ་ཡང་དངོས་སུ་བརྩད་སྐབས་དགེ་བཤེས་པ་རིག་པ་མྱུར་བས་ཐུབ་ 
དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། རྩོད་ཡིག་གནང་ཚེ་ཁོང་ལ་སྤོབས་པ་དེ་ཙམ་མ་བྱུང་བ་རྩོད་བློ་དང་རྩོམ་ 
བློའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་གླེང་ནའང་གཙོ་བོར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་ 
སྐྱོ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། 

ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཞབས་ཕྱི་ཚོར་ཡོངས་འཛིན་ནས་བརྩི་བཞག་མ་ 
གནང་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཆོས་གང་འཚམ་རེ་གནང་བས་དཔེ་ཆོས་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པ། 
གཏམ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་འགའ་ཞིག །འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། ཀུན་ 
དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་ཁྲིད་བརྒྱ་སོགས་ཆོས་རྒྱུན་དཀོན་པ་དུ་མ་ཡང་ཁོང་རྣམས་ནས་ཆོས་ 
གྲའི་ཞར་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཐོབ་སྣང་བས། དེ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། གདུལ་བྱ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཛད་ 
བཟང་ཡ་མཚན་ཅན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་པའི་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བྲེལ་བ་ཆེ་ཕྲ་ 
རྣམས་རིམ་བསལ་གྱི་དཔྱིད་ཐོག་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་ལ་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས། ལམ་ 
ཁར་རྒན་ཀྱའི་རུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་པའི་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ནས། ཞག་ཤས་བཞུགས་ཏེ། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་མཛད། དེས་ཀྱང་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། རྒྱ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆིབས་ཀྱི་རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་པར་ 
.འགྲོ་བའི་མཐོང་སྣང་ཡང་བྱུང་། དེ་ནས་འབུམ་གླིང་དགོན་པའི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་སོགས་དང་ 
བཅས་བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་དུ་བྱོན། བྱམས་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ཁུས་གསོལ་དང་། བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའི་སྨོན་འདུན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། དེའི་བཀོད་པ་དང་ཆ་ཚད་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
ཞིབ་ཏུ་གནང་། སྒྲོལ་མ་ཕུའི་ལྷ་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ཁྲུས་གསོལ་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ 
ཆེ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཞུས། ཚུར་ལམ་ཨ་འགང་ལྷ་ཁང་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་ 
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ཇེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་རཾགས། 


མཛད། ཧན་སྟག་ལུང་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲོང་སྡེ་མང་པོས་གདན་དྲངས་པར་འདོད་ཆོས་དང་ 
ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་འབྲས་བསྐངས་ཏེ་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་ཧོར་ཚང་གི་སྡེ་ 
བ་སོ་སོས་ཀྱང་འབུལ་ནོད་ཞུས་ཤིང་། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ཡང་སྲིད་དེར་འཁྲུངས་ 
ཡོད་པའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་བཏགས། རིམ་གྱིས་ 
གདན་སར་འབྱོར་ཏེ་ཚོགས་མང་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྡེས་གནང་ཡོངས་རྗོགས། དེའི་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་སྩལ། སྔ་མའི་གསན་སྦྱོང་གི་མུ་མཐུད་དེ་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་ཆོས་གྲྭ་ 
གཙོར་འདོན་གནང་བས། རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་བྱུང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྷག་པའི་ལྷ་དུ་མའི་ 
བསྙེན་མཚམས་མཛད་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར། དོན་གཉེར་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྙྩལ་བར་རྟགས་ཡ་མཚན་ 
ཞིང་ཟིལ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ཆུ་སྤྲེལ་གྱི་གནམ་ལོ་གསར་དུ་བཞད་པའི་ 
དུས་སྟོན་དང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཆོས་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ལོ་དེར་དབུས་ 
སུ་འབྱོན་རྒྱུའི་གྲ་བསྒྲིགས་མཛད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། སྤོང་སེམས་དྲི་མེད་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བཞད་ 
པའི་ཀེ་ས་ར། །ལོངས་སུ་སྦྱད་པའི་ཏིང་འཛིན་སྦྲང་རྩི་སྐྱེས། ། ཤེས་རབ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྩེ་ 
དགའ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་རང་འོད་ལྔ་པ་དབང་པོའི་གཞུ། །ཟ་འོག་རིས་སུ་བཀྲ་བའི་གུར་ཁང་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཨ་ཕྷི་།ིཉྩའི་ཆུས། །གསང་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་རྒྱལ་ཐབས་ཅོད་ 
པན་བཅིངས། ། རྒྱ་འབྲས་ཐེག་པའི་བང་རིམ་མངོན་དགའ་བ། །ཐུབ་བསྟན་ས་འཛིན་དབང་པོར་ 
གྲུབ་པའི་བྱིན། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འཁྲི་ཤིང་བཞད་པའི་རྩེས། །ས་གསུམ་མུན་པ་སེལ་བའི་ཆོ་ག་ 
རྫོགས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ད་ 
དུང་འགྲོ་བ་བྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་བགྲོད་དོ་ལོ། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་ཡུལ་མདོ་སྨད་དུ་གསན་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་སརྒ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


གྲུབ་རིགས་བུང་བ་བརྒྱ་ཡི་ཉེར་འཚོའི་གཞི། །རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་གསང་བའི་མ་ 
ལཱི་ཀ །རྗེས་ཆགས་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་བ་མོ། །བདག་ཡིད་དགའ་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དུ་རོལ། །དེ་ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ཆེ་བགྲེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མའི་དུས་ནས་དགའ་མི་དགའ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཚུལ་གྱིས་འབྱོན་པ་ལ་སྦྱིར་དགག་བྱ་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་། ལ་ལས་སྦྱིར་འབྱོན་རྩིས་ཡིན་ཡང་ལོ་དེར་བོད་ན་ཏ་ལའི་བཱ་ཐུར་བསད་པས་འཁྲུག་ 
གཞིའི་ཟིང་ཆ་མ་ཞི་བར་ཡོད་པས་ཕེབས་པ་མི་འཐད་ཅེས་ཞུ་བ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱོལ་ 
ཐབས་བྱས་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་མེད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་ཉི་ 
མ་འཆར་བ་ན་དམུས་ལོང་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ 
།གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སའི་རྡུལ་གྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །ཞེས་པ་ནས། རི་ 
མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དྲན་པ་དང་སེམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྣགས་པ་མ་ཞུམ་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐས་གཏུགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་འཁུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་ 
གོ །སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིང་ 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་དཔའ་ཞིང་རྟུལ་ཕོད་པས་ 
རང་གི་དམ་བཅས་པ་མཐར་སྐྱོང་བ་ནི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ 
གསན་དགོངས་མ་གནང་བར་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད། དེའི་ཚེ་སྐུ་གོང་མའི་དངོས་སློབ་ཕུན་ 
ཚོགས་བསྟན་འཛིན་པས་དབུས་སུ་ཕེབས་ན་བཞེས་པ་ལ་འཛེམ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར། ང་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན་དུག་གིས་ཚུགས་མི་ཡོང་ཞེས་སྔོན་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ལ། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་མཛད། ཁོང་ཡང་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཛུས་པ་ཡིན་ཞེས་འདུལ་བ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ། དེ་ནས་སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུལ་སྐུ་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚར་འཁུངས་ 
པ་དེ་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དང་བརྟག་བསྒྲིལ་ཀུན་མཐུན་པས་དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་ 
བཀོད། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་ནས་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་དུ་སྒྲོལ་དཀར་དང་ཁྱུང་ 
ཁྲའི་རྗེས་གནང་ཞུས། དེའི་ཚེ་གྲྭ་མང་ནས་གལ་སྲིད་ཕེབས་ན་ཡང་ལོ་རྗེས་མར་ཕྱིར་འབྱོན་ 
དགོས་ཞེས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། ལྐོག་ནས་ཡུམ་ལ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
མི་གཅོག་པས་སང་ཕོད་ཕྱིར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་མནའ་ཞིག་ཞུ་དགོས་བྱས་པར། སྐུ་ཞབས་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་ཁྱེད་ཚོ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བོར་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ལས་ 
ལྷག་པའི་རྩི་འཇོག་ཅིག་ང་ལ་ཡོད་དོན་མེད། དབུས་སུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་ངས་བློས་མི་ 
` ལོངས་པས་ནན་ཚིག་ཅིས་ཀྱང་ཞུ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དེ་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་ 
གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། དེའི་སྦྲལ་སྐུ་ལ་ཆོས་སློབ་མི་དགོས་པར་འདིར་ 
ཕེབས་ཞེས་མནའ་ལ་གཏོད་པ་ནི་ངོ་ཚ་བས་མི་ཕོད་གསུངས་ཏེ། བློ་རྒྱ་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀའི་འགྱིང་བག་ཅན་ཚེ་ལ་ཡང་མ་བྱང་འདུག །དེ་ནས་ཡུམ་གྱིས་སང་ཕོད་ཕྱིར་ཕེབས་ 
དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པར་གསལ་ཁ་ཞིག་མ་གནང་བས། འོ་ན་ང་ཡང་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
ནས་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་ཞུས་པར། དེ་བཟང་ཁྱོད་འགྲོ་ཡང་རྟ་གསུམ་བཞི་ཞིག་དགོས་མོད་ལས་སླ་ 
གསུངས་པས་ཧ་ལས་ཏེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་རྙེད། འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་རབས་ལས། ང་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟར་མི་དགའ་ན། །ང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ནགས་སུ་ཅིས་མི་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 
སྔོན་ཙམ་དུ་གྲྭ་མང་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་སྙལ་བས་གཏོར་མ་ལིང་ལིང་འཕར་བ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟིལ་ཆེ་ཞིང་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་བླ་མ་གོང་མའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་ནས། སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་དཔེ་ 
ཆ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ལུགས། མདོར་ན་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་མཐའ་ 
རྒྱས་རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱི་ཡིད་གཉིང་ནས་འཁུལ་ངེས་ཤིག་གནང་། དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་གདན་ས་ནས་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཁག །དབོན་ཆོས་མཛད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། དར་ཡུག་ 
ཐང་གསུམ་གྱི་མཐར་ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱར་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་ཉིན་ཞག་ 
བབས་ཐོག་ཏུ། དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པས། ཆིབས་དཀར་པོ་གཅིག །དབུ་གདུགས་ 
དཀར་པོ་གཅིག །དར་དཀར་ཡུག་བཅས་ཕུལ་བས་ལེགས་པའི་ལྟས་སུ་དགོངས། དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་པཌ་ཆེན་ལ་རྩ་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ངས་པཌ་ཆེན་ལ་རྩ་བར་ 
དུ་བསྐྱལ་བ་འདི་ཁྱེད་ལ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་ 
དང་མཐུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན། དེ་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ 
ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ན་བཟའ་བང་བ་ཙམ་བཏང་ནས་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་མཛད། ཚུལ་འདི་ནི་གཞོན་ 
ནུ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འོངས་པའི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་ཞིང་གདོང་མཆི་མས་གང་བར་ངུ་སྟེ་དྲ་བྱི་ལ་སྤྲིན་ལ་ལན་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་བལྟ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དྲ་བྱི་ལ་སྤྲིན་གྱི་དྲུང་ 
ནས་སོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངགས། 





ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཁོ་ནས་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་དེང་དུས་མ ཐུན་སྣང་དུ་གླུབ་བ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཙམ་ 
མོ། །དེ་ནས་དཔོན་ཚང་ཨུརྒེར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་བཞུགས་པར་དད་ལྡན་དུ་མས་དངོས་ 
འབུལ་བསྟབས། དཔོན་མོ་ཨེར་ཁེ་ཤ་རས་དབུས་སུ་ཕེབས་ན་ཨམ་བན་ལ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ 
དང་། མཁན་ནང་གི་རྗེས་ཟིན་ས་མེད་ལུགས། མགོ་ལོག་གི་ཇག་པ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཡ་ 
ྦ རབས་དང་སྤྱོད་པ་མ་རབས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་སློང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཟོལ་གཏམ་མང་དུ་ཞུས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་དག་ཚིག་ཏུ་སྙན་སྨྲ་ཞིང་། །སྙིང་ 
ལ་གཞན་ཞིག་འགོད་བྱེད་པ། །རི་དྭགས་གཟུགས་ཅན་སྟག་ལྟ་བུ། །དེ་བས་ཡིད་བརྟན་གནས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་དགོངས་ཤིང་། ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་པ་དང་མ་འོངས་པའི་འབྱང་ 
འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་ལན་བབས་འོས་གང་ཡིན་ཐོགས་མེད་ 
དུ་གནང་ནས་རྨེག་མེད་མཛད། དཔོན་ཚང་ནས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཕེབས་རྫོངས་ 
གྲངས་མང་ཙམ་ཞུས་ཏེ། དར་ཧན་ཐོག་ཆི་དང་། སྡེ་པ་བླ་མ་གཉིས་ཞབས་ཕྱིར་མངགས། དེ་ 
ནས་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་བོད་རྗེ་ཁྲི་རལ་གཉིས་པ་པེའི་སི་བཱ་ཐུར་དྲེ་ཆིང་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་ལ་ 
དགོན་པའི་ལས་དོན་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གཏད་པར་བདག་མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་པོ་ཞིག་གིས་ 
ས་ཐག་རིང་འདིར་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བས་ཨེར་ཁེ་ཤ་ར་ལ་གསུང་ན་དགའ་ཞུས་པར། དེ་མི་ 
དགོས་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལ་བཟུང་ན་དེས་ཡོང་གསུངས། གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མཛེས་ 
ལམ་ཙམ་དུ་ཡིན་རུང་དཔོན་མོ་ལ་བཅོལ་དམ་ཞིག་གནང་དགོས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པ་ནི་ 
ཁོང་ཚོའི་སེམས་ལ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་སླར་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར་རང་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། ཕན་ 
གནོད་གང་གི་ཡང་ལོང་མེད་པ་དང་། དེ་རྗེས་གོང་མའི་ལུང་གིས་རེ་ཞིག་ཝང་གི་བསྟན་སྲིད་ 
མཐའ་དག་པེའི་སི་རང་ནས་མཛད་དགོས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོན་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ནས། མདོ་སྨད་ན་བཞུགས་སྐབས་བྱང་སེམས་པའི་ཡིག་ 
ལན་དུ་དཀོན་གཞོན་པ་ལ་ཞེས་བསྐུར་བ་འཁྱེར་མི་རྣམས་དབུས་སུ་འབྱོན་དུས་བྱང་སེ མས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


པ་འདས་ནས་དཀོན་གཞོན་གདན་སར་འཁོད་པ་དང་ཐུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་བས་མཁན་ནང་སོ་ གས་དང་དུས་བསྒྲིག་པ་ལྟར་འཕྲོད་དེ། 
འབྲས་སྤུངས་དགེ་བཤེས་ཡངས་པ་ཅན་ཟེར་བས། ཁ་སང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་ག་འདྲ་ཞུས་སོང་། ད་མངོན་མཁྱེན་ཇི་འདྲ་རེད་ཅེས་ཡང་ཡང་གླེང་། དེ་ནས་རྨ་ཆུར་ཐོན་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། བ་ད་རའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། གང་ 
ཞིག་མཁར་སྙོག་རི་བོ་སུལ་བཅས་དག་ལ་རྩེ་དགས་བ་གམ་ལ་འཛེགས་དང་། ། གང་ཞིག་ཆུ་ 
ཚོགས་འཁྲུག་ཅིང་གྱེན་འཐོར་རྒྱ་མཚོ་དག་ལ་རོལ་པས་བ་ལང་རྗེས། །གང་ཡང་ནགས་ཚལ་ 
སྙུག་པོའི་ཁྲོད་ལ་དགའ་བདེར་ཁང་པའི་ཐང་བཞིན་འགོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ 
སྙེང་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་རྒྱས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་རྩེན་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྩེ་ 
མོ་མཁའ་ལ་བསྟེགས་བའི་རྫ་རི་དང་སྤང་རི། རྦ་རླབས་འཁྲི་ཤི ང་གཡོ་བའི་ཆུ་ཀླུང་དུ་མ། ཕ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་དཀའ་བའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་སོ: གས་པ་བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་གནས་མཐའ་ 
དག་ལ་ཡང་ཆོ་ ས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཐུགས་དྲངས་པའི་སྤོ་ཤུགས་དང་བཅས་ 
ཏེ་བྱོན་པས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལ་ནག་ཆུར་འབྱོར། དེའི་བཅུ་གསུམ་ལ་འདི་ཀའི་གླྭ་རྒྱུན་ 
དེར་ཡོ་ ད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཕན་ཡུལ་དུ་བསུ་བར་འོང་བ་ལ་ཞབས་འབྲི ང་རྣམས་ནས་ཁྱེད་ཚོས་ 
སྐུ་ཞབས་དབུས་སུ་བཞུགས་དགོས་ཞུ་མི་ཉན་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་བཤད་པས། དེ་རྣམས་མཇལ་ 
སྐབས་རྗེ་འདིས་དེ་འདྲའི་གླེང་བསླང་ཡང་གསལ་ཆ་ཞུ་མ་ཕོད་པར། བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་གང་གནང་དེ་འདྲ་ཞིག་མཛད་མོད་ཟེ ར་གྱིན་འདུག་ཞུས་པས་དེ་ཀ་ 
རང་ཡིན་གསུངས་ནས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། བསོད་ནམས་གྲགས་པར་ཁབ་སྐུད་བརྒྱུས་པ་ 
འགའ་བསྐུར་ཏེ། རྒྱུད་པ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་ང་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་འདོད་ 
ཆེ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་བ་ཚོར་དེ་ལུགས་གསུང་དགོ་ ས་ཞེས་འཕྲིན་བསྐུར་བས་ 
ཁོང་ཡང་དགྱེས་ནས་དེ་བཞིན་མཛད། དགའ་ལྡན་སྣ་སྐོར་བརྒྱུད་དེ་བྱོན་པས་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པའེ་སམ་ཐར་གྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཇུག་ངགས། 


པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། སྒོ་མང་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། གཞུང་གི་བསུ་བ་འགའ་ཞིག་དང་ 
བཅས་འབྱོར་ཏེ་རིམ་གྱིས་རྔོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཞབས་སེན་ཉི་འོད་ཆགས་པ་དཔལ་གྱི་ཆོས་ 
འཁོར་ལྷ་སར་འབྱོར། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་དང་། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལ་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་ 
རྒྱས་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཚེར་ཕུལ་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གེགས་མེད་དུ་ 
འགྲུབ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་སྨོན་འདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། སྔོན་ནས་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ 
ཞལ་འཛོམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་དུས་འགྲིག་པས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀར་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་པ་ན། 
སོ་སོ་ནས་དགྱེས་གཟིགས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྱབ་ལྷུག་པར་སྩལ། རྒྱད་སྨད་མཁན་པོས་ཀྱང་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཤངས་ལེན་ཞུས་ཤིང་ནང་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་བགྲོས་ཞིབ་པར་མཛད། དེ་ནས་ཟླ་ཚེས་ 
དགེ་བར་བསིལ་ལྡོངས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་གཅིག །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། མཐྫལ་དར་ཚོན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད་སོགས་དང་། རྡོ་ 
ཚད་བཅུ་གསུམ། རྟ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དོན་ཟབ་ཅིང་འདུས་ཆེ་ལ་གནད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ། ཚིག་སྙན་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་ལ་ 
ཟུར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཞུས་པས། མཁས་པ་ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་མགུ །ཞེས་པའི་ཡུལ་དང་། 
ཡ་རབས་མཁས་པ་དགའ་བའི་སྐྱེས་སུ་བསྔགས་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པས་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲོགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཚོར་དཔག་མེད་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེས་སྤྲུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པའི་སྤྱན་བསྐྱངས་བླ་ན་ 
མེད་པ་གནང་། དེ་སྐབས་རྒྱུད་སྨད་མཁན་བོ་རང་ནས་ཀྱང་བསླབ་ཡར་མཛད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྡེ་འདེ་ལ་ཆོས་གྲར་ཐུགས་གཉེར་མཛད་དགོས་ 
ཀྱི་བཀའ་ནན་བབས་པར་བརྟེན་བཞུགས་རྒྱུར་ཐག་བཅད། བཅུ་པའི་ཆེས་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 
ཤཱི་དྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་གྲྭ་ཚང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཡ་གྱལ་མཁས་མཆོག་གདེངས་ཅན་བྱེ་བའི་རོལ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ 
འཛིན་གྲྭ་གཞུང་གསར་ནས་ཞུགས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པ་མཁན་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་མདུན་ནས་རྩི་གཞག་གསན་ཅིང་། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཀླུ་འབུམ་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། དེ་སྐབས་ཚོགས་ཆེན་ལ་དངུལ་ཞོ་འགྱེད་དང་། གྲྭ་ཚང་ 
ལ་ཊཾ ་རེ་ལྷ་དར་དང་བཅས་པའི་འགྱེད་གནང་། གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ཤི ང་རྒྱུན་ ྭ 
པར་བཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཕུ་དུད་བླ་ལྷག་ཏུ་ཞུས་པར་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
དེར་བཞུགས་ཀྱང་རྗེས་སོར་དེ་ལས་དགེ་བཤེས་རེ་དང་ལྷན་དུ་བསྡད་ནས་དོགས་པ་གང་ 
སྐྱེས་འཕྲལ་དུ་བཅད་ན་དེ་ཀ་ཐོབ་ཆེ་གསུངས་ཏེ་དེ་བཞིན་མཛད། འདི་ཡང་ཆོས་ཚོལ་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ ། དེང་དུས་ཕལ་ཆེར་ཁྲི ་མཐོན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
བསྒྲིག་ལམ་ལྟར་གྱི་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བའི་བག་ཡངས་དང་། གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་ 
དགོས་པའི་དམིགས་བསལ་ཅན་ཁོ་ན་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཚོལ་བའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་བྱེད་ལས་ཡིན་པར་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྟན་མཐོན་པོ་འདོད་པ་དང་། 
གཅེས་ཏེ་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བའི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་སྡོད་ཅིང་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་དང་། གནས་བརྟན་རྒན་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱད་པ་ 
རྣམས་ལ་མི་ལྡང་ཞིང་མི་བརྩི་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་བྱང་ས་ 
ལས། ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ ་མུག་རྣམས་བསྟེན་ 
ཏེ། གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔྱོད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་དཔྱད་ན་ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་བས་ 
ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སེ ་རར་མང་འགྱེད་བཏང་སྟེ ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་ཕེ བས། བླ་མ་ 
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སེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྒམ་ཝཐར་སྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 


བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཇལ་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུས་པར་དུས་ངན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཚོ་ 
གསུངས་པ་སོགས་སྐྱོན་གཏམ་ཁོ་ན་གསུངས་ཏེ་ཆོས་མ་གནང་། ཕྱིས་བསྐྱར་ནས་ཕེབས་ཏེ་ 
ཞུས་པར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དམའ་འབེབས་ཁོ་ན་མཛད་ཀྱང་མ་གུས་པའི་ཉམས་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ། དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་མདུན་དུ་འབོད་མི་བཏང་ནས་ཕེབས་པར་ 
དགྱེས་ཉམས་དཔེ་མེད་མཛད་དེ། ཁྱེད་ཁོང་ཁྲོ་ལང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་རེད། གཞན་ཚོ་ 
ལ་དེའི་ཆ་ཙམ་རེ་བཤད་ན་ཡང་ངོ་མདོག་ཚོ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་གིན་འདུག་གསུངས། དེ་ཉིན་ 
སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཅིག་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་བཀའ་ཆོས་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ཆེད་ 
གཉེར་གྱིས་གནང་སྟེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཅིག་བུར་གྱུར། ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་སྐབས་མང་ 
བོར་ཡང་། དེང་ སང་གི་སྐུ་སྐྱེ་ཚོ་ སྐྱེ་བ་རེ་བླངས་ཀྱིན་ཇེ་ངན་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བཀའ་ 
བཀྱོན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་དེའི་གྲངས་ལ་བཞག་རྒྱུ་མིན་ཞེས་ཀྱལ་ཀ་ཡང་མཛད་ 
སྐད། ཕྱིས་སུའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ང་ལ་ཆོས་མི་གནང་བར་མ་ཟད་ཁྱོད་སྐུ་སྐྱེའི་རིགས་ 
འདི་ཨོཾ་ཟོབ་ཟོབ་བྱས་བཞག་ན་མཛེས། གཞན་ཅི་ཡང་མི་ཡོང་གསུངས་པ་སོགས་སུན་འབྱིན་ 
མང་པོ་མཛད་ཀྱང་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་ལན་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་མི་གུས་པ་མ་ 
སྐྱེས། བླ་མ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཐོག་མ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ཅིག་གནང་བས་ཚེ་ཡང་ 
དགའ་པོ་བྱུང་བ་འདི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་གཙོས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། སྙན་ཤལ་ 
དང་མཆོ་ ད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོཿ ན་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ 
རྒྱལ་ལ་བསྟན་པ་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་བགེགས་རིགས་གཞོམ་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་འཕྲི ན་ 
ལས་ནན་ཏན་དུ་བཅོལ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཀྱང་པར་ཆེན་མཆོག་ 
གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡོད་པས་རྗྡེ་ཉིད་ཀྱང་མུར་བར་བྱོན་ཏེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་པཌ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇེགས་མེད་དབང་བཞེ་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྷན་དུ། བ་རི་བརྒྱ་རྩ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་ 
རང་རང་གི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། 
ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་དང་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཌྫའི་ལུང་། རྒྱལ་དབང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་པད་ནས་ 
ཀྱང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
གཟིགས་ཆེན་པོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་དང་པོ་རང་ནས་བཟུང་ཐུགས་ནང་གཤིན་པས་དགྱེས་ 
ཉམས་མཛད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔོག་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་མི་ 
སྣང་སྟེ། རྗེ་གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་བར་ཆེན་གོང་མ་དེ་ཉིད་རྗེའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་གསུངས་པ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་གི་ཐོག་ལྷ་ལྡན་ 
སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ཕེབས་ནས་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་དམ་བཅའ་སོགས་ལ་འཆག་མེད་གནང་ 
སྟེ་སྨོན་འདུན་དང་དོགས་གཅོད་མཛད། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་འཇམ་དཀར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་ཞུས། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་འཆག་མེད་དང་འཛིན་ 
གཤར་སྦྱངས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མར་གཟིགས་རྟོག་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར་མཛད། དེ་སྐབས་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ 
ཕྱག་དཔེ་གང་དགོས་བླངས་ནས་ཕུལ་ཏེ་བར་མཚམས་སུ་གཟིམས་ཆུང་གི་སྒོ་ཐེམ་ལ་སྟེས་ 
ནས་གཉིད་དུ་སོཿ ང་བས་མཚན་ཐོག་ཐག་འདས་པ་མང་དུ་བྱང་འདུག །ཐང་གཅིག་བཀའ་རམས་ 
འཛིན་གྲར་དམ་ཐཅར་བྱོན་པས། མངའ་རི་རིང་མོ་ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་བཞེངས་ཏེ། དང་ 
པོ་ངར་ངར་བྱས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བགྲོ་གླེང་ཆེར་མ་སོང་བས་ཞལ་རྩེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཆེན་པོ་མི་འདུག་སྟེ། ཁྲི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་ན་བམ་པོ་ཡོད། གསུངས་ 
པས་ཕྱིས་སུ་ཁོང་རྒྱད་པའི་ཁྲི་དང་ཤར་རྩེའི་མཁན་པོ་སོགས་རིམ་པར་ཕེབས་སྐབས་ང་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་སམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


འདིར་འཁོད་རྒྱུ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་དེ་དུས་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཅེས་གྲྭ་པ་ 
མང་པོར་གསུངས་འདུག །དབྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་བློ་གསལ་གླིང་གི་འདུལ་བའི་འཛིན་གྲྭ་ལ་ 
དམ་བཅར་བྱོན་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ནས་བཏང་ 
བར་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ ་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། བློ 
གསལ་གླིང་གི་གླྭ་པ་ཕལ་ཆེར་ནས་རྒྱུན་ལྡན་བཀའ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཞུས་སྣང་། འདི་ལོ་རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྲས་སྦྱངས་སུ་དབྱར་ཞལ་བཞེས་མཛད་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་བཞི ་ནས་བཟུང་ཉིན་ཉི ཤུའི་བར་ 
དུ་དགེ་འདུན་ལྔ་སྟོང་ཙམ་ལ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། དེ་གྲུབ་པར་ཉེ་བའི་སྐབས་ཤི ག་རྩེ་དྲུང་འགའ་ 
ཞིག་ནས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཤིག་ཀྱང་གནང་བཞེད་ཆེ་བར་ 
འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་ན་ལེགས་ཞེས་གྲོས་བཏབ་པར། དེ་ཀ་འདོད་ཀྱང་འབྱོར་པ་ཞན་ 
པས་མ་ཕོད་གསུངས་པར། དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཚུལ་གླེང་བ་བཞིན་གོང་ སར་སྙན་སྒྲོན་ཞུས་ 
པས་དགྱེས་ཚེར་ཚད་མེད་མཛད་དེ། གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལྷག་ཅི ག་ཏུ། 
གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱད། ཟླ་བའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་དཀྱུས་མཆན། ཟུར་མཆན། བསྡུས་དོན། མཐའ་དབྱོད་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཀྲོ། ལ་ཏེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་ཁོག་ཕུགས་པའི་བཤད་པ་འབྱམས་ཀླས་ཤི ང་མཐེལ་ཕྱིན་པ་རྒྱད་ 
མཆོད་རྒྱུད་གཏད་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གནང་བས། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་མདུད་རྒྱ་ 
གྲོལ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཚེ་གཅི ག་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ 
པའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། དེ་སྐབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ ྒ 
དཔེ་ངོ་མ་ཞི ག་གིས་འགྲེལ་དབང་གནང་སྟེ ་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཀ་ཉིད་ལ་ཕྱག་བདར་ཏེ་ 
གནང་བ་ཡང་དཀྱུས་ཀྱི་དཔེ་སྲོལ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བླ་མའི་གསང་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞི་གསང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 
འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཏད་པར་སྣང་། ཡོན་དུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱས་མཚོན་པའི་དངོས་ 
འབུལ་ཡང་འབྱོར་བསྟུན་གྱིས་གང་གཟབ་ཞུས། རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ 
ཕེབས་ཉིན་དགེ་བཤེས་སྙན་གྲགས་དམ་བཅར་བསྡད་དེ། རྗེ་འདིས་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དང་ 
འཇོག་ཚུལ་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་གནང་བར། ཁོང་གི་ཁས་ལེན་བྱེ་མའི་འཆིང་ 
བུ་ལྟར་ཞིག་ནས་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་དུ་གྱུར་པ ས་སྐྱེངས་དྲགས་ཏེ་ལོ་ ཤས་རྗེ་འདི་ལ་གཏམ་ 
ཡང་མི་འདྲེ་བར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེ ང་བར། ཞེ་སྡང་ཤ་རུལ་སྒྲེག་པ་དེ། ། ང་རྒྱལ་མ་ཞུ་སྟོན་བྱེད་ 
ཡིན། །ཞེས་རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེགས་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རྡེ་ 
འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་སློབ་མར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཟླ་བའི་འོད་པས་གསལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །དྲག་བོ་མི་བཟོད་དྲེགས་པས་སྡང་བ་དང་། །ཁོན་རྙིང་ཡོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་ཆེ་ 
བ་ཡང་། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་མགུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཚོང་དཔོན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ 
སུ་འབུལ་སྡུད་ལ་བཏང་བ་ཡང་སྟོན་འདིར་འབྱོར་ཅིང་། དེ་དང་ལྷན་དུ་དཔོན་ཚང་ནས་ཧོ་ ྒ 
ཤུས་ཚང་གིས་མངགས་ཏེ་ཨེར་ཁེ་ཤ་ར་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུས་ནས་བསྔོ་རྟེན་ཕུལ། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཡང་སྔ་མའི་ཐལ་འཕྲེང་གི་འཕྲོ་དང་ཟུར་བཀོལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྩོད་ 
པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་གནང་། སྤྱིར་ཡང་རྗེ་འདིའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཉི་མ་ཐང་བ་ཤེས་རབ་ 
སྦྱིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་པ་ལ་བྱེད་པས་རྒྱན་པར་ནམ་ཕྱེད་བར་དུ་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། ངོས་ཟིན་ཙམ་ཞིག་ཤར་གྱིས་བཀླགས་ 
པས་ཀྱང་ཆ་ཚང་བར་འཆར་ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ངོམས་པར་ལུང་རིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་མཛད་དེ་ཐ་ན་ཆོས་གྲྭ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་མ་ཐག་ 
ཀྱང་གསོལ་ཇ་བཞེས་རྒྱུ་མི་དྲན་པར་ཕྱག་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་འབྱམས་ཏེ་འགྲོ། ན་བཟའ་ནས་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་སྒམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


འཐེན་ཏེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཡང་ཧུབ་དོ་གསུམ་ཙམ་བཞེས་ནས་སླར་ཡང་འཕྲོ་ལུས་ཏེ 'ཆོས་གྲྭ་རྗེས་ 
མར་ཕེབས་དགོས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཐུགས་དཔྱད་ཡུལ་དེ་ 
ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟ་བུས་གཞན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་མི་གསན་ཅི ང་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་ 
ལན་གསུངས་ན་ཡང་དེ་སླར་ཞུས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་ཐུགས་ལ་མི ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱན་དུ་དཔྱད་པ་འབའ་ཞིག་གནང་བས་བཞེས་པ་སོ་ གས་སྐུ་ལ་མི་ཕན་པར་ཉམས་ཤི ན་ཏུ་ངན་ 
ཡང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྩ་མི་མངོན་པས་འཛིན་གླྭའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ནས་ང་ཚོའི་བླ་མ་འདི་ཧ་ཅང་ 
ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་དྲགས་པས་ཉམས་ཤི ན་ཏུ་ངན་པ་སྔོ་སངས་སངས་པོ་འདི་འདྲར་སོང་ 
ཡང་རྩ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕྱིར་མི་མངོན་པ་འདི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་ཐེ ་ཚེམ་མི་འདུག་ཅེ ས་ 
གླེང་བ་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཤར་ངོས་ན་རྗེའི་སྒྲུབ་ཁང་ཡིན་ཟེར་བ་དགའ་ལྡན་ 
ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་དེར་དཔེ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱན་བཞིན་གནང་། དེ་སྐབས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད་པས་ཁོང་གིས་སེང་ 
བར་འགའ་ཞིག་ཏུ། རེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་དུས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་འདི་སྐད་གསུངས་བྱ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཤས་གསུངས་པ་སྔར་གཞན་ལས་ཐོས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ 
པས། ཆུང་དུས་ཁར་གང་ཐོན་སྨྲས་པ་རེད་གསུངས། ནན་གྱིས་ཞུས་པར་ང་རང་ཟོག་པོར་མ་ 
གཏོང་སྡོམ་པ་འཆོར་ཉེན་ཡོད་གསུངས་ནས་དངོས་ལན་མ་གནང་ཞིང་། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
ང་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྩི་བ་འདེ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ལས་ 
འབྲས་བརྩི་བ་དེ་ནི་ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་སུའང་མི་འཇོག་པས་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པར་མི་འགྲོ་ཞིང་། སྔོན་ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ་དང་ལས་འབྲས་ 
པར་གྲགས་པའི་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ 
བཞིན་གཞན་གྱི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཞིག་གིས་བརྟགས་ན་ ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་སྡོམ་འདི་ན་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་འགང་ཆེ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

སུ་ལས་འབྲས་གསུངས་པ་ཡང་སྐྱབས་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་ཡིན་པའི་གནད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཡང་ལན་གཅིག་ཁོང་གིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་སྒྲོལ་མ་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་ 
མཛད་སྐབས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁོང་ལ་ཟུར་ཙམ་གསུངས་ 
ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྲོགས་མི་ཉན་པའི་བཀའ་རྒྱ་མཛད། དེ་ལྟར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ 
མཛད་ཀྱང་རེས་འགའ་གསུང་གི་ཞར་བྱུང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཚེད་ 
ན་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲྭ་སྐོར་བ་ལ་ལས་གཞུང་གང་དང་གང་ནས་འབབ་རྨི་ལམ་བརྟགས་བཅུག་ 
པ་ཡང་གསལ་པོར་ཐིག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཆོས་གྲྭ་ནས་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚན་ 
འགའ་ཞིག་གླེང་བར། ཟུར་ནས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་འདི་ལ། ཙ་ཞུག་པ་འདི་ 
ཁོ་རང་གར་སྐྱེ་ཞུས་པས་འདི་ཉ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་མོད་གསུངས། དེ་སྐབས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ལ་རྩེད་ 
མོའི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཤིག་ཏུ་ཙ་འུག་པ་ཁོ་རང་གི་རྨི་ལམ་ལ། གཙང་པོའི་ནང་ 
གི་ཉ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཡར་བལྟས་པས་འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་དགོན་པ་མཐོང་སྟེ་གཏིང་ནས་འགྲོ་ 
འདོད་སྐྱེས་ཀྱང་། འགྲོ་ཐབས་ནི་མ་རྙེད། ཡིད་སྐྱོ་རང་དྲགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པར་མྱོང་བ་ཞིག་རྨིས་པས། སྔར་རྗེ་འདིས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དངོས་གནས་ཡིན་འདུག་ 
ཟེར་ནས་དེ་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ་བྱུང་ཞེས་སྒོ་མང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ 
དངོས་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས། ལོ་དེར་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ཆེས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། དོན་གཉེར་ཅན་མང་ 
ཕོར་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སྩལ་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་ 
རྩིས་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་གཏམས་པར་མཛད། སྦྱིར་བསིལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདིའི་འཆད་ཉན་གྱི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ཀྱང་གླྭ་སྐོར་གནང་ཡུལ་ཡིན་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་སྒམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཆུག་ངགས། 
པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་གཟིགས་ཏེ་གསང་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་མཚན་བཏགས་བཞེས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ། སྐབས་དང་པོའི་མཇུག་དང་སྐབས་གཉིས་པ་ཡོངས་རྫོགས། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ཐད། དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་བེཌུརྱྱ་དཀར་བོའི་ 
གན་མཛོད་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་། སྟོང་ཐུན་དང་། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
གུང་རུ་ཆོས་འབྱུང་། པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་སྟོན་ 
སོགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ་མ་དང་གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་རང་གཞུང་མཐའ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་སོ་སོ་ནས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་མོ་ཀུན་ལ་མི་འཆུག་པའི་གཟེར་ 
ཐེབས། སྟོན་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བདེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྡུས་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལ་གཏིང་ 
ཚུགས་པའི་ངེས་ཤེས་དང་ཉམས་སམྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། དེའི་མཇུག་ཏུ་བསྐྱེད་རྗོགས་ 
ཀྱི་ཁིད་ཀྱང་ལེགས་པར་གསན། འདི་ལོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀླུ་འབུམ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ 
མཚན་སྒྲོགས་ཀྱི་མཁན་སར་བྱོན་པས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་སེང་གེ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན། 
མཚན་སྒྲོགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་གང་བཞེད་མཚན་ 
མོ་གནང་སྟེ་ཉིན་མོ་ཆོས་གླར་མ་ཆག་པ་མཛད། སྟོན་མཇུག་ཏུ་ཐུའུ་བཀུན་སྤྱལ་བའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དབུས་སུ་པེབས་ནས་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་ཞུགས་པས་དེ་སྐབས་ 
རྗེ་འདེས་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོ་མ་བརྒལ་ཡང་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་ཚང་མིན་པ་མི་དགོས་གསུངས་ཏེ། རྗེ་འདི་ཉིད་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ཅིང་སྐུ་ཕྲེང་དུ་མར་ 
འབྲེལ་བའི་མཐུ་ལས་ནང་གི་ཐུགས་སྲས་གཅིག་པུར་གྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མར་བསྟེན་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 


ཚུལ་ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད་སྣང་སྟེ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། 
དཔྱིད་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གནང་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་ད་རེས་སོང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་། སྟོ ན་བདེ་ལམ་གནང་སྐབས་ 
ང་རང་ཆོས་གྲྭ་མ་ཆག་པ་བྱས་ན་དགའ་གསུངས་ཀྱང་བཀའ་ཆོས་སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲོལ་བར་ 
ཕྱིན་པས་ཆོས་ཐུན་གྱི་སེ ང་བར་དུ་བཀའ་བཀྱོན་ཚ་དྲགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཤི ག་འབྱོར་ནས་ 
མཚན་མོ་དེར་འབྲས་སྤུངས་སུ་སོ། ང་བས་ནམ་འཕྱི་མོར་སླེབས། སང་ཞོགས་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཕྱིན་པར་རེ་ཞིག་ཅང་མི་གསུང་ཞིང་མཚམས་ཤིག་ཏུ་འདིར་ཅི་ལ་ཡོང་བ་ཡིན་སོང་གསུངས་ 
པས་འཕྲལ་དུ་ངུས་པར། ད་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ངེད་རང་གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས་ 
པས་སྐྱོན་མེ ད་གསུངས། ད་ང་བཀའ་ཆོ་ ས་ལ་མི་འགྲོ་ཞུས་པར་ད་མ་སོ། ང་ན་བླ་མ་ཐུགས་མི་ 
མཉེས་སྟབས་སོ། ང་བ་བཟང་ཞེས་བཀའ་གནང་སྟེ ་མགྱོགས་པར་ཕྱིན་པས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
ཟིན་ཙམ་བྱང་གསུངས། དེ་སྐབས་གུང་ཐུང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི ་ལ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་བཞུགས་ཡོཿ ད་པས་ཁོང་གི་དབོན་པོ་ནང་སོ་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་སྟེ་སླར་མ་བྱོན་ན་ཐུབ་ཆེན་གདན་སའི་ངང་ཚུལ་ 
ལྟར་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་དུ་ཕུལ་ཡང་ཕེ བས་པ་མ་ཤར། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུའི་ 
ཐོག་སྐབས་བཞི་པ་དང་བསམ་གཟུགས་ལ་བརྒལ་བརྟག་ཞིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་། བསམ་གཟུགས་ 
ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། ལན་གཅིག་ཐུའུ་བཀུན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ལྷན་དུ་དཔེ་མཚམས་ལ་སྐྱོར་མོ་ལུང་དུ་ཕེབས། རྗེའི་བཞུགས་གནས་མར་ཁུ་བུར་སྐྱུའི་ 
སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་གསུངས་ཏེ་དེར་དབུ་བཙུགས་ནས། ཆོས་ཐུན་ 
ཁ་ཤ ས་ཀྱི་རིང་ས་རྒྱན་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་དོན་ གྱི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
འདུས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གཞི་དང་རྟགས་སོགས་ 
བཅུར་བསྡུས་ཏེ ་མདོ་སྡེ ་མ་ལུས་པའི་དགོངས་དོན་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་འཁྱེར་ཚུལ་ལ་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་བོའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རགས། 


ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་ནུས་པའི་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ལ་གཅེས་ནོར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་འབོགས་པར་མཛད། དེར་བཞུགས་སྐབས་མནལ་ལམ་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གིས་སྐུ་ཚེའི་ 
ཚད་ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེར་གསུངས་པས་ཞིབ་ཆ་བསྣེལ་འདུག་ཀྱང་ 
དྲུག་ཅུའི་ནང་ཞིག་ཡིན་གསུངས་ཤི ང་། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲལ་བའི་སྐུར་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་གསུང་འཕྲོས་ཤིག་གི་ཞར་ལ་རེ་བཞི་ཡིན་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སྣང་། ལོ་དེར་ཕར་ 
ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་ཡང་གནང་དགོས་པས། སྣང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྒྱ་འགྲེལ། 
རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད། གྲྭ་ས་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞིབ་ཐི གས་སུ་སྦྱངས་པས་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོའི་ཞལ་ལུང་། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། རིགས་ 
གྲའི་ཐོག་བློ་གསལ་གླིང་གི་སྤོ་འབོར་བ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཟེ ར་བའི་སྐད་པོ་ཆེ་ཞིག་དང་ལྷན་ 
དུ་ཚོགས་གླེང་མཛད་པར། རྗེ་འདིས་རིགས་ལུང་གནང་སྐབས་ཁོས་ཁས་ལེན་བསྒྲིམས་ནས་ 
འཛིན་ཅི ་ཐུབ་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་གཡོ་སྒྱུ་ཚུན་ཆོད་བསྣན་ཏེ ་འགོག་ཐབས་བྱས་ཀྱང་རྗེ་འདེས་ཟློག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ལུང་རིགས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རྣོ་བ་ཤ ་སྟག་བརྒྱད་མར་བཏང་བས་ཁོའི་ཁས་ལེན་དེ་ 
ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དངོས་མེད་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཚུར་ 
བཏང་དུས་ཉིད་ནས་ཚིག་འཁྲི་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བཅད་དེ་ལན་གསལ་དག་མྱུར་པོར་མཛད་ 
པས་ཁོང་ལ་ཕྱག་རྫས་སྲབས་པར་བྱུང་། འདི་ལོ་ཡང་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤྱངས་ 
སུ་དབྱར་གནས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པས་ཉིན་འདིར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
གཟིགས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་མཛད། སླར་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་པ་ན་དགེ་བཤེས་མང་ 
བོས་དེ་རིང་གི་དེས་ལན་འདེབས་ལུགས་འཁྱེབ་པོ་དེ་འདྲ་རྨེག་མེད་མཛད་པ་ཡ་མཚན་ཞེས་ 
ཚིག་གི་ལེགས་སོ་འབུལ་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལུང་རིགས་མི་བཟད་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


སྡེར་མོའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བ་ན། །བློ་དང་ཐོལ་སྦྱོར་གཉིས་ 
སུ་འཐུང་བ་རྣམས། །འགལ་ཟློས་མ་འབྲེལ་ཀུནྡའི་ཟུར་ཕུད་གཡོ། །དེ་ཡི་འདབ་མར་ལེགས་ 
བཤད་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །རེ་བའི་རྐང་དྲུག་ཕྱིར་གྱོགས་གྱུར་པ་ན། །དོན་མེད་དོན་ལོག་རཀྟའི་ 
དྲིར་སྣོམས་པའི། །ཉམ་ཆུང་བློ་ དམན་ཤ་སྦྲང་འཁོར་ཞིང་འབབ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱུད་དུ་མ་ 
བཀུག་དྲང་པོའི་གཞུར། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་མ་བསྲང་ཡོན་པོའི་མདའ། །སྦྱར་ཡང་བར་མ་ 
དོ་རུ་ཟགས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་ཟློས་གར་བཞིན། །ཞེས་པའང་ཉམས་དགའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བར་སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས། སེམས་དཔའ་ཚང་། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུ། ཐུའུ་བཀུན་ཚང་། རྗེ་འདི་དང་བཅས་པར་ཇྔ་གྲལ་མཛད་དེ། ཞལ་ནས། བདག་གི་ 
གཟུགས་གཞིས་སྟབས་ལོ་འདེར་འཆད་ཉན་ཆེན་པོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཉན། གྲ 
ཚང་སོ་སོའི་ཆོས་གླར་ཕྱིན་ནས་དགེ་འདུན་མང་དང་མཛཇལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་བྱུང་བས་ 
སྐལ་བ་བཟང་། ད་ཁྱེད་རྣམས་ནས་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཕའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བའེ་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི་མི་འགྱངས་པར་ཞིང་ 
གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏོད་པའི་ཐུགས་འཕེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཁུར་གཏད་པ་ཡིན་འདུག །སྟོན་ 
ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་ 
བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱད་གཉིས་ཀ་འཁུལ་བར་ནུས་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ 
བཤད་པ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། སྐབས་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། རྭ་བ་ཞིག་ན་སྟག་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་གཅིག་འདུག་པར་ཐུགས་བྲེད་པས། མི་ཞིག་འོངས་ནས་དེར་འཇིགས་མི་དགོས་བྲོས་ 
ཆོག་ཅེས་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་ཕེབས་པ་རྨིས་ཤིང་། དེ་མཐུན་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྒྱ་ 
ནག་གི་བླ་མར་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་བྱང་བར། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་བྱས་ 
ཀྱང་རེ་ཞེག་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བར་ཡོད་པ་ལ། སྔར་གྱི་སྟག་དེར་མི་ཞིག་གིས་མདུང་བསྟུན་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའིེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངགས། 
པའི་མནལ་ལམ་ཞི ག་བྱུང་ནས། མ་འགྱངས་པར་༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། དེའི་ཚེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བཀའ་གྲོ་ ས་ཞུས་པར། ཕེབས་ན་བཟང་བའི་ 
ཕྱོགས་གསུངས་པ་ལ་རྗེ་འདིས་དེ་འདྲ་གསུང་ལུགས་ཡོད་དམ་ཞེས་ཡུས་ཕུལ་ཞི ང་། ཕྱིས་ 
དགོངས་པ་ཁྲོལ་བ་ན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་པ་བཟང་གསུངས་པར། འོ་ 
ན་སྔར་དེ་ལྟར་མི་གསུང་བ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། དེང་སང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་བརྩི་བར་འདུག་པས་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཐུགས་བཞེད་ཡོ ད་འགྲོ་སྙམ་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་གང་གི་ཡང་དབང་ 
དུ་མི ་གཏོང་བ་གྲུབ་བའི་གོ་འཕང་ཡང་རྩེར་སོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོན་མཇུག་པེའི་སི་བཱ་ཐུར་དེའི་ཆིང་ནས་ཧོ་ཤུས་ཙང་ཀི་འཚམས་ཞུས་སུ་བཏང་བའང་ 
འབྱོར། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་པེའི་ལིའི་མི་སྣ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ཤེལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། དེ་ཕྱོགས་སུ་མངགས་པའི་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་གནས་ 
དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བླ་མ་དེ་ཀའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་། སྲང་ལྔ་བརྒྱའི་ 
ཟོང་གི་དངོས་པོ་བཅས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཕུལ་བ་དེ་དུས་ཕྱག་རྫས་ཆེན་བོ་མེད་སྐབས་ཡིན་ 
པས་ཐུགས་ཕན་ཐོགས་པ་བྱང་། དགུན་ཆོས་ལ ་ཕར་ཕྱིན་སྟོ: ན་མོའི་ དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ ¡ 
མཁས་པ་ཀུན་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མཆོད་ཡོན་སྦེངས། 
དམ་བཅའ་རྫོགས་ནས་དབུ་མའི་རྩོད་པ་ཚུགས་ཏེ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཟང་ཟབ་མོ་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལུང་དང་རིགས་པའི་བརྒལ་བརྟགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེ བ་པའི་མགོ་བརྩམས། 
དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལྷག་མཐོང་ཆེ ་ཆུང་། 
ལེགས་བཤད་སྟིང་པོ་སོ་ གས་ལ་གཞི་བྱས། ཀུན་མཁྱེན་གོཿ ང་མའི་ལེགས་བཤད་སོགས་གྲྭ་ས་ 
སོ་སོའི་ཨི ག་ཚ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་སྤྲོ་ ས་པའི་མཐའ་བཅད་དེ་ཚིག་སྦྱི་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པར། 
དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ངེས་ཀྱི་རྩོད་པ་གནད་སྨིན་མཛད། ཆོས་གླར་ཕེབས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ། 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བའཞེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 
གཞུང་གང་ཡིན་ཀྱང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེ་ཀློག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དོན་ཕལ་ 
ཆེར་ཐུགས་ལ་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་མཛད་པར་སྐབས་སུ་གང་ 
བབས་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་དང་པོ་ཏི་རང་རང་གི་རྩ་བ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་གཤར་ 
སྦྱངས་ལ་བརྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱན་བཞིན་མཛད། ཞལ་ནས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཆོས་ཐོག་རྗེས་མ་ལ་ 
རྩོད་རྒྱའི་གཞུང་ཚན་དེ་ཆོས་མཚམས་སུ་གྲངས་བཟུང་ནས་ལན་གརྒྱ་རེ་དང་རེ་རེའི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚར་གསུམ་རེ་བསྐྱོར་བས་ཆོས་ཐོག་ཚུགས་སྐབས་གཞུང་ཚན་དེ་ 
ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཚར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད། དེང་སང་ཐལ་ 
ཕྲེང་ཆ་ཚང་མི་ཡོང་ནའང་དོན་གྱི་ཁོག་རྣམས་བརྗེད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅེས་སྐུ་ན་མཐོ་བའི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་སྤྱད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། སློབ་གཉེར་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡང་གདམས་པར་མཛད་དེ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུ་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་བསླབ་བྱ་གནང་བ་ལས། ཐལ་ཕྲེང་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ངེས་ 
པ་ན། །དེ་ནས་སྤྱི་དོན་ཊིཀྐ་སོགས་བལྟས་པས། །ཉི་མའི་ཟེར་དང་འཕྲད་པའི་པདྨོ་བཞིན། །བློ་ 
གྲོས་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་པའི། །ཐལ་ 
ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ལྟ་བ་ཡལ་བོར་ནས། །དཔེ་མང་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱ། །དེ་ཕྱིར་ཐད་ 
ཀའི་གཞུང་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །དཔེ་ཆ་མི་འཛིན་དཔེ་ཀློག་ཙམ་ལ་རེ། །རྩོད་གྲྭ་མི་ནུས་ཆོས་ 
གྲྭ་དོན་མེད་འདའ། །སྐྱོར་སྦྱངས་མི་ནུས་གཉིད་དང་འདུ་འཛིར་ཆགས། །འདི་དག་སློབ་གཉེར་ 
གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། །རིགས་པའི་བདར་ཤ་མ་བཅད་གཞུང་དོན་ལ། །ཚིག་སྤྱིའི་གོ་བ་ 
ལམ་ཅམ་ཡོད་ན་ཡང་། །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ཚེ་བྱེ་མའི་འཆིང་བུ་ལྟར། །འགྱུར་ཕྱིར་རིགས་ 
པའི་གསང་ཚིག་ཞིབ་ཏུ་སློབས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
ཡང་། གཞུང་ཚིག་བློ་འཇིན་མི་བྱེད་གསུང་གི་དོན། །དཔེ་ཀློག་ཙམ་གྱིས་ཤེས་འདོད་བཞད་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པའེ་སམ་ཐར་སྐྱལ་སས་རྒྱ་མཚའེ་འཆག་ངགས། 


གད་གནས། །གཉིད་དང་སྙོམས་ལས་ལེ་ལོ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྒྱུན་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་མཛོད་ 
ཅིག་གྲོགས་པོ་དག །ཅེས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པའི་དཔྱིད་འབྲིང་ 
གི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞི ང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པར་བཟོད་ 
གླག ས་མེད་པའི་ ཐུག ས་ངལ་ཡུན་རིང་མཛད་ཅི ང་མཆོད་འབུལ་དང་ག སེ ར་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཞལ་འདེབས་སོ་ གས་གང་གཟབ་ཕུལ་ཏེ ་ཐུགས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ཤི ང་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་དུ་མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་གནང་། སྔ་ལོ་ལྷ་སར་མི་ 
རིགས་མི་གཅིག་པ་ཞེ ག་གིས་མཐོང་སྣང་ལ་ལར་བྱུང་ཚུལ་གླེང་སྐབས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མི་བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་པས་བོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕུགས་ན་ཀུན་སློང་ཞི ག་ཡོད་ 
པའི་ སྙེ ང་དུ་ཕོག ས་ཏེ་ཨ་མདོ་བ་ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་ཞེས་མ་ གུས་པ་བྱས་འདུག་ ཀྱང་རྗེས་ནས་འགྱོད་ 
པ་དང་ཡིད་ཚེས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་གི་གྲོགས་མཆེད་མང་པོའི་ངག་ནས་ཐོས། ལོ་འདིར་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རི་ནས་ཐོར་གོད་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་དབུས་སུ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གསུང་ 
བཤད་དང་བཅས་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། ལོ་ཙཱ་བཙུགས་ནས་བརྡ་སྤྲོ་ ད་བཅུག་པས་ཡིད་ 
འགྱུར་བའི་དད་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱད་ནོར་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྟབས། རྒྱལ་པོས་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྗགས་ 
ྒ རྩོམ་མཛད་དེ་ཐེ 'ཚོམ་གྱི་འཆིང་བ་རྩད་ནས་བཅད། དེའི་ཚེ་ཇི་སྐད་དུ། བདྨ་ཅན་གྱི་ཡལ་ 
འདབ་ལས། ཐུབ་པས་དམན་པའི་ནགས་ཚལ་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་དགའ་བ་དགའ་མིན་ཉི ད་དུ་ 
གྱུར། །དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ལུས་འཐུང་གྱུར་པའི། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་འབྲལ་བའི་རང་བཞིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ 
བློང་བློང་པོར་གྱུར་ནས་སློབ་གཉེར་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་བག་ཕེབས་པ་ཞིག་མི ་འོང་འདུག་ 
པས་གནས་མཛཇལ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ཏེ་གཙང་ཕྱོགས་སུ་བཏེག །བཌ་ཆེན་ཐམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་ནས། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མཆོག་སྦྲུལ་མྱུར་འབྱོན་སོགས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་མགོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་དུ་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་མཛད། དེ་ནས་ཉིན་བྱཅ་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྟེང་ནས་བགྲོ་ 
གླེང་བྱེད་པ་སོགས་ལྷན་དུ་གསན་ཅིང་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་ཉིན་ལྟར་གནང་། དེར་ཧར་སྡོང་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་ཚད་མེད་པ་བྱས། གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞང་ཞུང་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལས། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་དབང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་ 
འཁོར་གསུམ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ། འཕགས་ལུགས་ཛམྷ་ལ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དཀར་མོ། སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཁ། སྨེ་བརྩེགས་ལྡང་ནག་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་ལས་ཚོགས། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ 
སྒྲུབ་དཀྱིལ། འདུལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་འཁོར་ཚེན་གྱི་མངོན་དཀྱིལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། དབེན་ས་བས་ 
མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་གནང་དང་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ཡུང་། 
གྲུབ་ཆེན་ཛ་བིར་གྱི་རླུང་ཁྲིད་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཕར་ཡང་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་ཁོང་དང་པར་ཆེན་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་བཀའ་ཟབ་མོ་མང་དུ་གནང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། 
ཕྱིས་སུ་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀུར་གཟོས་ལྷག་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་སྣར་ཐང་ཕུན་གླིང་ལྷ་ཅེ་སོགས་བརྒྱུད་དེ་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གྲགས་ 
པ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་བའི་ཟློས་གར་བདག་ཆེན་ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདེ་མཆོག་ནག་པོའི་དབང་། 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་གྲས་སྒྲ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྔགས་པ་ནེ་གུའི་སྒྱ་ལུས་དབང་མོ་ཆེ། ལས་གཤིན་ 
བཅུ་གསུམ་མ། ལས་གཤེིན་རིགས་གསུམ། ཁྲག་མདོག་ཡབ་ཡུམ། བསེ་བྱ་བཞི ་སྐོར། ཕག་ 
མོ་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་ཚོགས། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་མཐྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག །གཡའ་བཟང་བའི་གཟའ་བཅོས་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་ལག་ 
ལེན་སོགས་ཆེས་དཀོན་བའི་ཡུང་ཁྲིད་མན་ངག་གི་རྒྱུན་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ལྷུན་པོ་རྩེ་ 
དང་། གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་འབྱང་ཁུངས་སྲད་རྒྱུད་དུ་ཕེབས་ནས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཏེ། སྐུ 
ཕྲེང་དུ་མར་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ 
ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡང་ཡང་གོཿ མས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་གསལ་གྱི་བདེན་ 
པ་བདར། ཞ་ཡུར་བྱོན་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། དཀར་བོ་དཔོན་ 
སློབ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། དུས་འཁོར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་སོགས་དམ་པ་དུ་མར་གཏུགས་ 
ཏེ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་གྲས་ནས་བདེ་གསང་གཉིས་དང་གཤེད་དམར་ 
རྡོར་དབྱིངས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོ། གས་ཀྱི་ཆོ་ ས་སྐོ་ ར་དུ་མའི་ལུང་། རྡུལ་ཚོན་ གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་དང་། འཆི ་མེད་རྔ་སྒྲ་ལྷ་དགུ། 
གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབང་། གཤེ ད་དམར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་པའི་བགོ་སྐལ་རྒྱ་ཆེར་བཞེས། ཕྱིར་ལམ་ཡང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདུན་ 
ནས་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོ་ ས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གསན་ཅིང་། ཐུགས་ཡིད་གཅི ག་འདྲེས་ཀྱི་ 
གསུང་འཕྲོས་དམར་བར་བྱུང་བའི་ཚེ། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེང་དུས་བསྟན་པའི་ 
རྩ་ལག་ ཟླ་མེད་ཡིན་པས་ཆོས་བཀའ་སོ་ གས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལས་མ་གསན་པ་རྣམས་ཞུས་ 
ན་ལེ གས་ཚུལ་དང་། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཡང་ཐུགས་ནང་ཤི ན་ཏུ་ཉེ ་བ་གནང་ན་ 
ཞྭ་སེ ར་གྱི་བསྟན་དོན་ལ་གལ་ཆེ ་ཚུལ་སོཿ གས་མཛེས་ཆོས་སུ་མ་སོ་ ང་བའི་སྙན་བསྐུལ་གནད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ཅན་མང་དུ་ཞུས་པས་པཌ་ཆེན་མཆོག་ཀྱང་ལྷག་པར་དགྱེས་ཤིང་། གང་ཞུས་མཐའ་དག་རྗེས་ 
སུ་ཕྱག་བཞེས་ལའང་འདེབས་པར་མཛད་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་ 
བུར་གྱུར། ཚུར་ལམ་གམ་པ་ལའི་ལ་ཐོག་ནས་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་མཛལ་ཏེ། ཕྱིར་ལ་རྩ་བར་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་མཛད་ཅིང་སླར་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་དང་ 
དགོངས་པ་གཅིག་འདྲེས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་འགའ་ཞིག་ཕུལ། དགོན་པར་འབྱོར་ 
ནས་ཆོས་འགྲིམ་དང་དཔེ་གཟིགས་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དགུན་ཐོག་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་ཆིབས་བསུར་རྡེ་ཉིད་དང་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལྷན་ 
དུ་བྱོན། འཆད་ཀ་དགོན་དུ་ཞག་མང་ཙམ་ཞིག་སྒུག་པ་གནང་། ཐོ་རེངས་ཤིག་གློ་བུར་དུ་ད་ 
འགྲོ་གསུངས་ཚ་དྲག་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་བྱོན་པས། མེ་དྲོ་རུ་ཐོག་གི་ཆབ་ཚན་ཁ་ནས་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ཕེབས་བྱམས་ལ་བཞུགས་ཡོད་པས། ཁོང་ 
ད རྣམས་གཟིགས་ཕྲལ་དུ་ཕེབས་བྱམས་ཕབ་ནས་མཇལ་ཁ་དང་ཚུར་ཡང་ཁ་བཏགས་གནང་སྟེ་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆིབས་པ་བཅིབས་ 
ནས་གསུང་འཕྲོས་གནང་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཞག་གི་སར་ཕེབས། མཚན་ཕྱེད་བར་དུ་བོད་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། ཆོས་རྒྱན་སོགས་ 
གསན་ཡུལ་ལ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་དེང་སྐབས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཚུལ་རྣམས་གསེང་བཀྲོལ་ཏེ་ཞུས། ལྷ་སར་ཕེབས་ཀྱི་ 
བར་ཉིན་བཞིན་ཚ་བབ་སར་གསོལ་ཚིགས་ལྷན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཞག་བབ་ལ་ཡང་ཐུགས་བྲེལ་ 
གྱི་གསེང་བར་རྣམས་སུ་གསུང་འཕྲོས་འབའ་ཞིག་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་དབུ་ 
མའི་གསན་སྦྱོང་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ 
ལ་བཟུང་། དེའི་ཞར་ལ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདུན་ནས་ཚད་མའི་ལམ་བསྒྲིག་ 
སོགས་གཞུང་ཆེན་མོ་དུ་མའི་དཀའ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་། 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་སམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དབང་། དེའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཟབ་གསང་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་དུ་མས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡོལ་གོ་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་མཛད། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་ 
མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཐུགས་དམ་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་གཏོར་འབུལ་ཞལ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཞིག་ཀྱང་བཀའ་རྩོམ་ཞུས། དེ་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཐུའུ་བཀུན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར། མདང་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་མི་ནག་ 
པོ་ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ང་ལ་གཏོར་མ་མི་སྟེར་བར་འདུག་ཅེས་མ་དགའ་བའི་ 
རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་རྨིས་བྱུང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདྲ་བས། སྔར་གཏོར་ 
འབུལ་འདྲ་གནང་གི་མེད་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་གནང་ན་ལེགས་པ་འདུག །ངས་དེ་འདྲ་ལབ་གིན་ 
འདུག་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ་ཤོད་གསུངས། ཁོང་འབྲས་སྤྱངས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་དེ་འདྲ་གསུངས་བྱང་ཞུས་པས། གུར་ཞལ་གཉིས་བླ་མ་གོང་མའི་དུས་ནས་བསྟེན་གི་མི་ 
འདུག །ང་ལ་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོག །ལྷག་པར་ཞལ་འདི་གཉན་ཚཆ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཁོ་བསྟེན་ན་ལྟ་བ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པས་གཏོར་བསྔོས་སོགས་ 
བྱེད་རྒྱུ་མིན་གསུངས། རྗེས་སོར་དངོས་མཇལ་དུས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ཞལ་འདི་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྲུང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཁོ་བསྟེན་ན་ལྟ་བ་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན། ཀླུ 
ྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མི་མོས་མཁན་འདྲས་དེ་སྐད་ཟེར་སྲིད། རང་རེ་དགེ་ལྡན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་དེ་སྐད་གསུངས་པ་མེད། ཅལ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ན་མི་ལེགས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱང་ཞལ་བསྟེན་པའི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་མཐུན་པ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་མཛད་པས་ཕྱིས་དུས་ 
འཁོར་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྐང་གསོ་དང་དུས་གཏོར་སོགས་ཚུགས་པ་ཡིན་སྣང་། སྔ་སོར་ཡང་དགོན་ 
སྔགས་རམས་པ་ལ་ཆོས་གསན་བཞེད་ཀྱིས་འབྲས་སྦུངས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཀྱང་། ངེད་ལོ་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 
ལོན་པས་འགྲོ་འདུག་མི་ལྕོགས་གསུངས་ནས་མ་ཕེབས། འདི་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཆོས་ཞུ་རྒྱུར་རྟ་ཟམ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་བྱུང་བར། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ 
འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་། ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་ཁྲིད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད་དང་། མར་མེའི་ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆུང་སོགས་གུང་ 
བསྒྲིགས་ཏེ ་བླ་མ་གོང་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་གཟབ་ཁྲིད་མཐོང་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་རྒྱས་སོགས་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་མང་དུ་མནོས། ངེད་ཚོ་གྲྭ་ 
རྐྱང་གིས་དལ་བུས་ཕེབས་ཞུས་སྐབས་མི་ལྕོགས་པ་ལ། ད་ལན་རྟ་རྒྱག་བྱས་ཕེབས་ཐུབ་པ་ངོ་ 
མཚར་ཞེས་སྐུ་རྩེད་ཀྱང་ཞུས། བ་རི་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེན་མོའི་གཟབ་བཤད་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། སྟག་ཕུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔ། དུད་སོལ་ཅན་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འཇམ་ལུགས་ཚེ་དཔག་ལྷ་ལྔ། མགོན་པོ་བེང་དམར། བདེ་ 
མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་འབྱུང་པོ་འུར་དེད་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ནང་གི་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལྷ་ཁྲིད། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁྲིད། རྗེས་དྲན་ལྔའི་ཁྲིད། མི་གཡོ་བའི་ལྷ་ཁྲིད། མི་ 
གཡོ་ལྷ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། ཞལ་གྱི་བེའུ་བུམ། དུད་ 
སོལ་མའི་བེའུ་བུམ། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལུང་ 
སོགས་རྗེ ས་གནང་དང་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་དུ་མ་གསན། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་ལ་ཧར་སྡོང་ 
རྒྱུད་ཁང་དུ་བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། བློ་གླིང་ཚ་བ་མ་ཌི་སྐུ་སྐྱེ། གླིང་གྲགས་བ་སྐུ་ 
སྐྱེ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཆེན། པཌ་ཆེན་ 
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སྡེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའིེ་སྒམ་ཐར་སྒལ་སྲས་སྐྱ་མཚཞེ་འཇུག་ངོགས། 


བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་འགའ་ཞིག་སོགས་བཀའ་ 
ཆོས་མང་དུ་གནང་། དབྱར་ཐོག་བྲག་ཡབ་སྦྲུལ་སྐུས་དྭ་སྟོད་དུ་གདན་དྲངས། ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་བཞུགས་རིང་ལ། བྲག་ཡབ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། ཐུའུ་བཀུན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། ཚ་བ་མ་ཇི་ 
ཞབས་དྲུང་། རྭ་སྟོད་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བ ཤེས་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བ་རི་ 
བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སོ་སོའི་རྒྱ་གཞུང་གི་ལུང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
| བྱེད་ཀྱི་དུག་དབང་། རྭ་བོཏ། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་། གྲོལ་ 
མཆོག་གི་ཁྲིད་བརྒྱ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། མཛོད་རྩ། རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག །བཞི་བརྒྱ་པ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། བྱང་ས། བསླབ་སྤྱོད། སྐྱེས་ཚོམས། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ། 
རྣམ་ངེས། རིགས་ཐིག་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བཀའ་དྲིན་ 
སྩལ། བྲག་ཡབ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་དེར་བཞུགས་རིང་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ 
ཅིང་། བཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཡང་དཔངས་མཐོ་བ་ཕུལ། སླར་དགོན་པར་ཕེབས་ནས། ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཚ་བ་ཞབས་དྲུང་། གླིང་གྲགས་པ་སྐུ་སྐྱེ། ཇྡོ་གདན་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ 
སོགས་མང་ཙམ་ལ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། ས་ལུགས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། མ་ཏི་ 
ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་དམར་གཉིས། ཕག་དཀར་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བྱེད། སྲད་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ལོ་གྱོན་རིགས་གསུམ། གུར་ནས་བཤད་པའི་སོར་ 
འབྲང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་། ཁྱུང་ཁྲ། ཁྱུང་ནག །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མའི་བཀླག་ 
ལུང་། གཞན་ཡང་སོ་སོས་ཞུས་པའི་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གནང་། མཁས་གྲུབ་ 
བྱེ་ བའི་གཙུག་ རྒྱན་དཔོན་སློབ་ བྱམ ས་པ་རིན་པོ་ ཆེའི་ག སུང་གི ས་བ སྐུལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མའི་རྣམ་ཐར་འདུས་ཆེ་ལ་གོ་བདེ་བ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་འདྲེན་ཞིང་། བསིལ་ལྗོངས་ 
ཀྱི་སྙན་དངགས་ཕལ་མོ་ཆེའི་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 
ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ནུས་པའི་ལེ གས་བཤད་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་འདི་ཉིད་འཁྲུངས་ 
རབས་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པ་གསར་རྩོམ་མཛད། འདི་སྐབས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་དབྱངས་ཅན་ 
མའི་བྲིས་སྐུ་ཞིག་བཞེ ངས་ཏེ་ལྗགས་བསྟེན་གནང་བས་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
གྱིས་སྦྲས་པ་གཅིག་གིས་ཐོད་ལེ་ཀོར་ཞིག་སྟེར་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་ཞིང་། འཕགས་མ་ཟླ་ 
མཛེས་མ་ལ་བསྟོད་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་དེ་དུས་མཛད། ཉིན་གཅིག་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་གསུང་རབ་མང་པོའི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་ཏེ ་འཕྲོས་པ་ 
མཛད་པའི་མཚམས་ཤིག་ཏུ། མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འགའ་ཞིག་རྗེ་ཡབ་ 
སྲས་དང་མི་མཐུན་ཚུལ་ཞུས་པར། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་དེ། 
དེ་འདྲ་གང་ན་འདུག་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་འདིས་བརྟག་གཉིས་ཊིཀ་ཆེན་སོགས་དེ་དང་དེའི་ཐད་ 
ཀྱི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ཞུས་པས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཁྱེད་ཚོས་མིའི་བླ་མ་ལ་མ་གུས་ 
པ་བྱས་ནས་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་། རྗེ་འདིས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་གཙོ་མི་ཆེ་ན། གཞན་གཙོ་ཆེ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཚིག་ལ་གོས་མ་བསྐོན་པར་ཞུས་ཏེ་ཁྲོས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཧར་གྱིས་བཞེངས་ནས་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ཕེབས། ཕྱི་དྲོ་བཤགས་པ་འབུལ་དགོས་ 
དགོངས་ནས་ཕེབས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་དུང་གསུང་སོགས་ཆེར་མི་གནང་བས། ཚིག་ 
གི་བཟོད་གསོལ་འབུལ་བའི་དུས་ལ་ཅུང་མ་བབས་པར་འདུག་དགོངས་ཏེ་གུས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་མཛད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ། དེ་ནུབ་ཐུགས་འཚེར་སྣང་དང་བཅས་ཤག་ཏུ་བཞུགས། དེ་ 
ཡང་དངོས་གནས་ལ་ཐུགས་ཁྲོ་བ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་སྣང་དང་བསྟུན་ནས་ཐུགས་ཁྲོ་ 
ཚུལ་དང་། ཁྲོ་བ་མ་ཞི་བར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་ 
སེམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ནི། གཞན་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལ། 
ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྔགས་པ་ཡང་མི་བརྗོད་ན། བསྔགས་ 
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སྗེ་འཇཛིགས་མེད་དབང་པོའི་སྒམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་རགས། 


བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོ་ ས་ཏེ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་གསོལ་ཇྔ་ཡང་མ་བཞེས་པར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་གསུངས་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཕུལ་ནས། ཁ་སང་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་ཡང་མིན། ང་རང་ 
གི་རང་དོན་ཡང་མིན། འོན་ཀྱང་ཚིག་རྩུབ་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་སོང་བར་བཟོད་པ་བཞེས་དགོས་ 
ཞེས་ཞུས་པར། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔར་ལས་ཀྱང་དགྱེས་ཉམས་ཆེར་མཛད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གོང་མ་དེ་ 
ཡང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིང་ལུགས་མཐོན་པོ་སུའི་ངོར་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པའི་རང་ཚུགས་ཅན་ 
ཛ ཞིག་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས། འཇམ་འཇམ་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་ངས་ཀྱང་བློ་གཏོད་མི་ཕོད་ 
གསུངས་ཏེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་གྱིས་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་ནོར་མཆོག་ཏུ་བཅངས་པའི་མཚན་མ་ངོམས་པར་མཛད། འདི་དུས་ཀྱི་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀའི་མཛད་སྤྱོད་དེ་དག་ཀྱང་ཆེས་དཔག་པར་དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གཞན་ལས་ནོར་བརྐུ་བར་གདམས་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བ་ན་དང་པོར་མི་དགའ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱིས། ང་ཡིས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ལེགས་པར་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པ་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་རྣམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞི ན་ནོ། ། པབ རྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་རྗེ་ཉིད་ན ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་འབྲ ས་ སྤྱངས་དུར་ཁོད་ 
དུ་བྱང་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཞུགས་འབུལ་མཛད། སྐབས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ལྕང་སྐྱ་ 
ཐཱ ཁང་གསར་དང་ཧར་སྡོང་རྒྱད་ཁང་སོགས་སུ་གྲྭ་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ལ་རྗེ་གོང་མའི་གསུང་ 
འབུམ་གང་གསན་གྱི་ལུང་དང་། བདེ་ལམ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། སྟོན་མཇུག་ 
པེའི་སི་ནས་གང་ཅིའི་དོ་ཁུར་བླངས་ཏེ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་དང་ནོ་ཡོན་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ 
གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་འབྱོར། ཡང་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་སྔར་གྱི་སྟག་དེ་བྱང་བ་དོང་ 
ནང་དུ་བསྐྱར་བ་རྨིས་ཤིང་། མ་འགྱངས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱ་མ།༼ཀ༽ 
བཀའ་གནང་བས། ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་དང་ནོ་ཡོན་རབ་འབྱམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཝང་སྐུ་ན་ཕྲ་ 
བ་དང་། དགོན་པར་བློ་རྟེན་གཞན་མེད་པ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་ཝང་ཚང་གཉིས་ཀའི་ 
འཆང་ས་རྗེ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་དགོངས་ཁྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཞུས་པར། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ནས། ཁྱེད་ཚོས་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཞིག་གི་གཏམ་མ་བཤད། གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་ 
གནང་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཡོང་བས་དེ་ 
ཀ་འགངས་ཆེ་མོད་གསུངས་ནས་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་རིགས་དེར་ 
ཡོད་ཀུན་སོང་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་ལ་ང་ཤ་མི་ཚ་བར་ 
ཁྱེད་ཚོ་ཤ་ཚ་བ་ཨེ་ཡིན་གསུངས། བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་ཚར་བཅད། རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་དེ་རིགས་ 
ལ་བཞེད་པ་མེད་ཚུལ་དང་། ལྷ་ཐོར་གྱི་ཡང་ཐར་པའི་ངེས་འདྲོངས་ཤིག་མེད་པས་འཛེམ་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཡང་མ་གནང་། མཐར་དབུ་བསྙུང་བཞེས་ཏེ་བདག་ 
ལ་ངེས་པར་གཉིང་ནས་འདོད་པ་མེད་གཤིས་སྔ་སོར་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གནང་སྐབས་ཀྱང་། ཨུ་ཚུགས་མཐར་སྐྱེལ་གྱིས་ 
ཞུས་པས་གཞན་གྱིས་ཁ་ལོག་པ་བྱང་ཡང་དགོངས་ཁྲོལ་གནང་བ་ཡིན་ན། ད་འདི་འདྲ་བྱེད་ 
'ལུགས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་དགོངས་པ་གནང་དགོས་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཏུ་ 
རལ་དཔོན་པོས་ད་རེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ན་བཟང་མོད་ཞུས་པས། མིང་སྙན་གོ་ས་མཐོ་ཡང་ 
མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལ་མི་ཕན་པའི་ཁར་ང་འདྲ་བས་བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ཡང་མི་ཕན། 
ང་ཚེ་འདེར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། འདི་ནི་པང་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་ཡང་ངལ་གསོ་མེད་པར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་། རྗེས་ 
གནང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་བཤད། མན་ངག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྟོན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་འདི་སྣང་གི་གཡེང་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 
ཁ. བས་ཁྱེར་ཏེ་ཆོས་དང་བླ་མ་མི་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་བསྟེགས་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་ཆོས་ 
སྒོར་གཞུག་པ་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ནས། 
ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན། །སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་སྐྱོ་ངལ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། །འབྲེལ་ཚད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་པོར། །འགོད་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོ། ། 
སྐབས་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་མནལ་ལམ་ལ་བྱུང་བའི་སྟག་དེ་རྒྱ་འདྲེ་ཞིག་གི་ངོ་ཡིན་ 
པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ས་མོ་ཡོས་ལ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་རྡེ་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བྱམས་པའི་དྲུང་ནས། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། ཚེམ་བུ་པའི་དམར་ 
ཁྲིད། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་སོགས་གདམས་ 
པའི་ཉིང་ཁུ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་པོ་ཏ་ལར་ 
པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་པད་ནས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་དུ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་གསར་དུ་ཕེབས་པས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་ཉེ་ཞིང་ 
གསན་སྦྱོང་གནང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཛད། སྐབས་ཤིག་ཁོང་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་སྟེལ་ 
བར་ཚེ་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྡེས་གནང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་སྩལ་ཏེ་བཞེད་པ་བསྐངས། བཞི་པའི་ནང་དུ་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་དང་གྲོལ་བྱེད་རྗོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཉིན་བདུན་ 
གྱི་རིང་སྙྩལ་བར་བྲག་ཡབ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། སེ་འབྲས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 
སོགས་ཧྲག་བསྡུས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་འདུས། ཁྲིད་གྲུབ་ནས་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཚོགས་འཁོར་ 
_ དང་བཅས་མཉཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་པེའི་ལིས་ཕུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


བའི་ཤེལ་སྤྱད་སྣ་ཚོགས། དངུལ་རྡོ་ཚད་བདུན་སོགས་བདོག་པ་དངོས་གཙང་བ་ཕུལ། ཉིན་ 
གཅིག་བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡེ་འདི་ 
འབོད་པ་གནང་སྟེ ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གཟིགས་འབུལ་དང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་ 
རྗེ་འདི་དམ་བཅར་བཞུགས་པ་ལ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
བཅུ་ལས་བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བྲག་ཐོག་ནས་ཆུ་འབྱོ་བ་བཞིན་གནང་ 
ཞིང་། ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་ཕུལ་བས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཆར་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཟླ་ཉིའི་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་རྒོད་པ་ཡི། །རྣ་ལུང་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་རི་བོ་ 
བཞིན། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ 
ས་མཛེས། །ཨེ་མ་ཁང་བཟང་གཅིག་ཏུ་ཡང་། །འདྲེན་པ་གསུམ་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ན། །ཅི་སླད་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་གསུངས། །གཞོམ་མེད་གཞིག་བྲལ་ 
རྡོ་རྗེའི་གདན་མིན་ཡང་། །དེ་ལྟའི་གསང་གསུམ་སྤྲོས་པ་འབུམ་གྱི་གར། །ཅིག་ཅར་བསྒྱུར་ 
བའི་རོལ་པ་བརྟེན་བཟོད་པའི། །བསིལ་ལྗོངས་གསེར་ལྡན་མ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་རྗེས་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལྕགས་མཁར་གྱི་ 
ཁྲིད་སྩལ་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་འཁུལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་སྐོར་པཇ་ཆེན་མཆོག་ལ་ཞུས་པར། སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་དུ་གནང་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
ཕེབས་པས། དེ་ཕྱིན་ལོ་རེ་ལ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཉུང་མཐར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་བའི་སྲོལ་ 
བཙུགས། ཕྱིས་སུ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་ཚན་ཆེ་བའི་སྐབས་དུ་མར། སྤྱན་དམིགས་ 
དང་བཅས་མྱུར་མཛད་མ་དང་། སྒྲོལ་མ་ཚར་རེ་ཙམ་གསུངས་པ་ན། འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ 
རྡེའི་ཆུ་ལོན་བཀོད་པ་ལྟར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་ 
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རྗེ'འཇེགས་མེད་དབང་པའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངགས། 


ངོ་། །དེ་ལྟར་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་དབུ་ཕར་གྱི་གཞུང་ལ་ 
ཞིབ་པར་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ནས་ཆོས་གྲར་བརྒལ་བརྟག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ། མཛོད་འདུལ་རྣམ་ 
འགྲེལ་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་རྩ་བའི་སྟེང་དུ་འཕགས་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མང་པོ་དང་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་དང་། དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་གཅོད་ 
མང་དུ་མཛད་དེ་བཀའ་པོད་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
| སྔགས་ལ་རྒྱུད་གླར་ཕེབས་པ་མ་ཤར་ཡང་རྒྱུད་དང་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་མོ་རྣམས་དང་། དེའི་ 
གནད་བསྡུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་མཁས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ 
ནས་གཞུང་སྤྱིའི་ཁོག་ཕུགས་པའི་གཟབ་བཤད། དཀའ་བའི་གནས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བའི་དོགས་གཅོད། ལག་ལེན་གྱི་རིགས་ལ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཞིབ་ཁྲིད་བཅས་སྦྱངས་ཏེ། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ། བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དུ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གང་ 
བཞུགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གསུང་མགུར་ལས། གང་འདིས་ 
ཐུབ་བསྟན་ཐ་མར་གྱུར་པའི་མཐུས། །ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཆད་གྱུར་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་ 
ལུས་རྣམས་འཆད་ལ་ཉེ་བ་འདིེ། །བསམ་བཞིན་སྙིང་ནས་མ་དགའ་ཤེས་པ་འཕྱོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དུས་དབང་གིས་ཆོས་རྒྱུན་ཉག་ཕྲ་བར་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ 
པར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བཙལ་ཏེ་གསན། དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
དང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་རྣམས་ལས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པར་ཆོས་ལ་རྟོན་དགོས་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་མ་གཏོགས། དེང་དུས་ཀྱི་དམ་ 
པར་ཁས་འཆེ་བ་ལ་ལ་བཞིན་གང་ཟག་གོ་ས་དམའ་བ་ཞིག་ལ་ཆོས་ཉན་ན་མཐོན་པོའི་སྒྲོབ་ལ་ 
གནོད་དུ་དོགས་ནས་འཇེམ་པར་བྱེད་པ་ནི། ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་བོས། རང་ཆེ་ཁེངས་ 
པའི་རི་བོ་མཐོན་པོའི་རེར། །ལེགས་བ ཤད་གཏམ་གྱི་ཆུ་བོ་ག་ལ་འདྲོང་། །གཟུར་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱ་མ།༼ཀ༽ 


ཐུགས་ཀྱི་གཤོ། ང་བུར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །མཁའ་གླང་གཟེགས་མ་ཕྱོགས་བརྒྱ་ནས་འབབ་ 
འཁྱིལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ནོད་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་ 
དགོངས་ཏེ་བླ་ཆེན་དུ་མིང་མ་བཏགས་པའི་ཞྭ་ལུའི་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞིག་དང་། བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་ 
པོའི་རྗེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་ གས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། བྲ་སྟི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་སློབ་ 
མ་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་ལས་ཀྱང་སུམ་རྟགས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དེར་མ་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མས་རྒྱལ་ཐང་བའི་གཅོད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ཚུལ་ལ་བརྟེན། གསན་བཞེད་ཆེ་ཡང་ཆོས་ 
རྒྱན་ཁུངས་དག་རྩད་མ་ཆོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གནས་ཚང་དུ་མཇལ་སྐོར་བ་ 
ཞིག་གི་ཁུར་པོའི་ནང་ན་དཔེ ་འགའ་ཞིག་འདུག་པའི་ཁྲོད་དུ་གཅོད་དེ་སྐོར་གྱི་ཆ་ལག་ཚང་བར་ 
ཡོད་པ་གཟི གས་ནས་གསུང་འཕྲོས་གནང་བས་ཆོ་ ས་རྒྱུན་ཡང་ཁུངས་བཙུན་རྗོགས་པར་ནོད་ 
འདུག་པས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ ན་པོ་མཛད་དེ་འབྲས་སྤུངས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་ཆ་ཚང་ 
བར་གསན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་བཏཱི་ཏས། མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མཐུན་སྣང་དུ་རང་གི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མང་པོ་ཡང་བླ་མར་བཟུང་ནས་ཆོས་གསན་པ་སོཿ གས་མཉམ་ 
མེད་ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཛད། གསན་པ་དེ་ཡང་ཐོབ་ལོ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་རྒྱན་ལ་དགོ། ངས་ནས་བརྒྱུད་རིམ། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེ ན་ཐ་ན་བཅའ་ཤོམ་ 
ཚུན་ཆོད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞིབ་ཐིེ ག་མཛད་པའི་སྦྱན་ལྟོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དེང་སང་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དེའི་བརྒྱད་ཁུངས་དང་ཆིངས་ 
སོགས་རྩད་གཅོད་པ། གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་འདེབས་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པའི་སྲོལ་འདི་ 
ཉིད་བྱུང་བར་གཟུར་གནས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བ་ལྟར་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྫས་ 
གཞི་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་གང་ཡོད་ཆོས་ ཞུས་ཀྱི་ཡོན་དང་ཕྱག་དཔེ་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ 
བཏང་ནས་རྒྱུན་ལྡན་བཞེས་པ་རུས་ཐུག་རེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མཛད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པའིེ་ཞམ་ཐར་སྐལ་སྲས་སྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 


དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དང་། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྷུར་བཞེ ས་མཛད་དེ་དབུ ས་འགྱུར་ཆོས་ ཀྱི་མདུན་ ས་ཆེ ན་པོར་གང་གི ་དོན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་ 
པ་མཐའ་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ལེ གས་པར་གྲུབ་ནས་སླར་མདོ་སྨད་ཀྱི་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་དུ་ཆི བས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ཐུགས་འཕེ ན་གནང་ཞིང་། གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་ཕེབས་ཆས་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིགས་ལེ་ཤོར་མེད་པར་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་ཞབས་འདེགས་ 
ཞུས། དེའི་ཁྲོད་ནས་ཆིང་ཝང་གི་མི ་སྣ་ནོ་ཡོན་ཆོས་རྗེས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རྗེ་ 
འདིའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཤིག་ཞུས་པར་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་མ་ལྡགས་རྩོམ་ 
མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་གྲས་ན་རྒྱས་ཤོས་ལྟ་བུར་ཡོད། དེ་སྐབས་ 
གཞུང་སའི་ལས་དོན་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་སྐབས་ཡིན་གཤེིས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཐོག །གཞུང་ 
ས་ནས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་པཏྗི་ཏ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ཆོ་ ལོ་དང་ཐམ་ཀ་སོགས་སྩལ་ 
ཏི་ཆེན་པོར་འོས་པའི་གཟེངས་བསྟོད་མཛད་ཅིང་། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། གདུགས། རྒྱ་གླིང་། རྟ་ 
དར་སོགས་མཁན་ཆས་ཆ་ཚང་། སྣམ་བུབས་བཞི་བཅུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཆས་སྤམ་མཐོ་བ་ 
དང་། དེ་མོ་ནོ་མིན་ཧན་ནས། ཧ་སག་དྲུག །ཐེར་བུབས་བརྒྱད། རྩེ་ཞྭ་བཞི་བཅུ། སྦུ་ཧྲུག་ལྔ་ 
བཅུ་སྐོར་སོ༔ གས་ཕེབས་རྗོངས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་ཅིང་། དེ་མཚུངས་བཀའ་བློན་མི་དྲག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལེག ས་སྐྱེས་ གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ན ས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྟེན་དུ་མ་ 
དང་། ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། སྤུ་ཧྲུག་སུམ་ཅུ། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། ཆིབས་ཆེན་སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་གིས་ 
གཙོས་རྟ་བཅུ་སོགས་ཕེབས་རྗོངས་རྒྱས་པར་གནང་། གྲྭ་ཚང་ལ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེའི་འགྱེད་ 
དང་། འཇྲོག་པར་ཇྔ་ཁྲ་སྤྱས་ལེ གས་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་བཞག །སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཕེ བས་རྫོངས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གང་གཟབ་ཞུས། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གཞུང་ས་ནས་གནང་བའི་ 
མཁན་ཆས་རྣམས་སྤྲད་དེ་འབྲས་སྦུངས་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དང་ཧར་སྡོང་ 
ཁམས་ཚན་ནས་དཀར་སྤྲོ་ཕུལ་ཐོཿ ག་གྲྭ་མང་གིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤི ང་དར་འབོད་དང་ཐལ་སྐད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
པར། སེ་རའི་གཤམ་དུ་གཞུང་གི་ཐབ་བསུ་དང་། ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་ 
བཀའ་བློན་སོ་སོའི་མི། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་འབྱོར། དེ་ནུབ་ཕུར་བུ་ལྕོག་གི་ཉེ་ 
འདབས་སུ་བཞུགས་ཞག་མཛད། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཁུར་གཏད་པའི་ཞལ་ཏ་དང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། མཐར་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ཡབ་སྲས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཕྱིར་བྱོན། ཕྱི་ཉིན་ 
. ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ། དགོན་ལུང་པ་ཝང་ཞབས་དྲུང་སོགས་གླ་པ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུ་མི་བརྒྱ་ 
སྐོར་ཙམ་གྱིས་དར་འབོད་ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པར། ངེད་སླར་ཡང་ 
བོད་དུ་ལན་གཅིག་ངེས་པར་སླེབས་པ་འདུག་ཅེས་གསུངས་ནས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། 
དེའི་ཁོད་ནས་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ། གཅོད་འདི་ལ་བརྒྱུད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇམ་དབྱངས་མགོན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་འདི་ངོས་གཙང་ཞིང་། བརྒྱད་རིམ་རྣམ་ 
དག་བར་མ་ཆད་དུ་འདུག་པས་ངས་ཀྱང་གེ་རེ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྭ་སྟོད་བློ་ 
བཟང་རབ་རྒྱས་ལ་ཉན་རྒྱུ་བྱས་ཡོད་པ་བྲེལ་དབང་གིས་མ་འགྲིག །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནས་དབང་ 
ལུང་ཆ་ཚང་ཞིག་ཉན་ནས་གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱང་འགྲིམ་སྟེ་རང་ཡུལ་དུ་འོང་ན་ 
ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ཕྱིས་མདོ་སྨད་དུ་ཁོང་གི འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྒོ་ཡང་ཆོས་འདིས་ཕྱེ་ཞིང་། གཞན་ཕན་ཡང་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཆེ་བས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ 
མོས་པ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོམས་པ་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ནས་སྒོ་ལ་བརྒྱུད་དེ་རིམ་གྱིས་རྭ་སྒྲེང་དུ་བྱོན། པར་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དགའ་ལྡན་བརྒྱུད་ནས་དེར་ཕེབས་པས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཉིན་ 
གཅིག་ལ་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཆུ་མགོ་རྭ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ་ཞལ་འཛོམ། 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ཛགས། 


དེ་ཀའི་ཚོགས་མང་དང་ལྷན་དུ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན། ཆོས་རྒྱལ་ ྦ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་སྒེར་དུ་ཞུས་ཤིང་། ཆིབས་ཆེན་དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་ 
བ་གཙང་དུ་འབྱོར་ཉིན་ཆིབས་ཏེ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེ་འདིའི་ཞབས་འབྲིང་འགའ་ཞིག་ལམ་ 
ཁར་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཆིབས་པའི་སྟེང་དུ་བཙུགས་ནས་སྟོན་པ་གནང་། ཕྱིས་བར་ཆེན་ 
ི ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཡང་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཨ་མདོར་ཕེབས་སྐབས་ 
ངས་རྭ་སྒྲེང་མཇལ་བའི་ཁུལ་བྱས་ནས་ཁྱེད་ལ་ཆིབས་སྐྱེལ་བྱས་པ་ཡིན་ཨང་། ཞེས་ཞལ་ནས་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན། ཡབ་སྲས་གཉིས་གནས་དེ་ཀ་རང་དུ་ཞལ་འཛོམ་དགོས་ 
བའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཐའོ། །དེ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད། བོད་དུ་བཀའ་ཆོས་གནང་བའི་རྗེས་མ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་བོ་ཆེ་ནས་ཞུས་པའི་ 
འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་དང་། གསུང་རྩོམ་གྱི་རྗེས་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་འདུག་པས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མན་ 
ངག་ལ་ཆོས་མཇུག་མཛད་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་གནང་མཇུག་ 
ཏུ་སྩལ་བ་སོགས་ནི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་ཡིན་ 
པར་སེམས། དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
བས། བླ་མ་དང་རྒྱབ་སྤྲོད་བྱས་ནས་འགྲོ་མི་རུང་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིན་ཡང་དགོན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
གྲུབ་དབང་སྔགས་རམས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དམར་བར་མཛད་ཅིང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་རྭ་ 
སྒྲེང་ནས་བཏེག་གོ ། 

སྨྲས་པ། ཕུལ་བྱུང་རྣམ་དབྱོད་ཀེ་ལ་ཤ་རིའི་རྒྱུན། །ཐོས་བསམ་ཀེ་ཏ་ཀས་བགྲུངས་ 
དྭངས་པའི་མཚོར། །འཕགས་བོད་གཞུང་ལུགས་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་ཕྲེང་། །ཅིག་ཅར་བཞད་པ་ 
ཀུན་དའི་སྐྱེད་ཚལ་བཞིན། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་གངས་རི་ལ་གནས་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

དགག་སྒྲུབ་ལུས་རྩལ་རྗོགས། །ཆོས་མངོན་མཁྱེན་པའི་མིག་རྩ་དམར་འཁུགས་གྲགས་པའི་ 
རིགས་ལམ་མི་བཟད་མཚེ་སྡེར་བགྲད། །སྦས་དོན་དམར་སེར་རལ་པའི་ཁུར་འཆང་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་མཐོ། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་འཛམ་ 
གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མཛེས། །ཀུན་རྨོངས་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུས་རྒྱས་བཏབ་ 
ཀྱང་། །ཁེངས་དྲེགས་རལ་པ་གསིག་པ་སེང་གེའི་གསོབ། །བློ་གསར་བྱི་འུའི་སུན་འབྱིན་ 
ཐལ་བས་ཀྱང་། །གོས་དཀར་གསོལ་བ་དག་གི་དོ་ཟླ་མིན། །དབང་ཁྲིད་ལུང་ཆོས་བེཌླུརྱ་ 
ཡི་ཆབ། །མན་ངག་ལཝུ་བའི་དོ་ཤལ་གྱིས་སྒེག་མ། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་རོལ་པ་བརྒྱས་རྩེན་ 
པའི། །མ་དྲོས་ཆུ་གཏེར་གཉིས་པ་གཞན་ན་གང་། །བཤེས་གཉེན་འདབ་ སྟོང་བྱེ་བའི་གེ་སར་ 
རྡུལ། ། །ཁྱེད་ཐུགས་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ལ་ཆགས་ ཚེ། །དབུས་ འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྒྲ་ 
བོ་ཆེ། །གདམས་པའི་མིང་གི་ ལྷག་མར་མ་གྱུར་ཏམ། །དགའ་བའི་བ་དན་དཀར་པོས་ ་མཛེས་ 
པ་ཡི། །གྲུ་གཟིངས་ནོར་གྱིས་གཏམས་པའི་ དེད་དཔོན་བཞིན། །ལེགས་ བཤད་གཏམ་གྱིས་ 
མགྲིན་པ་གང་བ་ཡི། །ཀ་ལན་ཏ་ཀ་རང་གི་ཚལ་དུ་ཆས། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་ 
གཟུགས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་དབུས་འགྱུར་ཆོ་ ས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེན་པོར་མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་སྦྱོང་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་སརྒ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་གླུར་འབབ་ནཱ་དའི་དབྱངས། །དབྱངས་ཀྱི་དཔལ་མོར་བཞད་པའི་ 
མཛའ་ན་མོར། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་གྱི། །རྩེ ་དགར་རོལ་པས་འཁྱུད་པ་དེ་ 
ཡིས་སྐྱོངས། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་པར་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྔ་འགྲོས་པ་རྣམས་སོང་ 
ནས་འབྲི་ཆུའི་ཚུར་ཁར་བབས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་མི་མངགས་ཏེ། དེ་རིང་ཅིས་ཀྱང་ཆུའི་ཕ་རིར་ 
འབུད་དགོས་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཉུལ་བྱས་པར་རྟ་རྨིག་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཅི་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བཞི་མ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངཾགས། 


རིགས་བྱེད་པ་ཞིག་ལས་མ་རྟེད། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ནས་ 
ཕེབས་པ་ན་ཆུ་སྔ་མ་ལས་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡེང་བར་རྨིག་ཚུགས་པས་དེར་ 
འཁོད་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར། དེ་ནུབ་ནས་ཆར་ཞོད་བྱས་པས་རབ་མེད་པར་སོང་བ་ན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྷག་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེས། ཆུ་དམར་རབ་བདུན་དུ་བླ་བྲང་ནས་སྟོང་སྐོར་ 
མགྲོན་གཉེར་དང་། དཔོན་ཚང་ནས་ཚེ་མགོན་ཐའི་ཇི་བཅས་བསུ་བ་དང་པོ་འབྱོར། ཉིན་ 
གཅིག་ས་བུད་གྱིས་ལ་མང་ཤོས་ལྷོ་ངོས་སུ་སོང་གསུངས་པ་བཞིན་མེར་གེན་བྭ་ཐུར་གྱིས་ 
གཙོ་བྱས་དེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཇག་པ་དང་གདོང་ཐུག་བྱས་ཏེ་ཇྔག་མི་རྣམས་བཟུང་ནས་འོང་ 
བར་གཞན་གྱིས་བརྡུང་བརྡེག་བྱེད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གསུངས་ལམ་གྲོ་བྱིན་ནས་ 
གཏོང་དུ་བཅུག་པས་ཚེ་འདིར་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། ཕྱི་མ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད། དེ་ཡང་ཕན་དང་ 
བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བཟང་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་རྒྱུ་ནོར་གོད་དུ་དོགས་པས་གསོག་སྲུང་མཛད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཉིན་ 
གཅིག་འབྲོང་གཡག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཧར་སྒྲ་དང་བཅས་གཟིམས་གུར་བསྙྟེགས་ནས་ 
བརྒྱགས་ཡོང་བར་ཉིད་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕར་བྱོན་པས་དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལོག་པ་ནི་ནག་ཕྱོགས་པ་ 
ཞིག་གིས་མཐོ་འཚམ་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད་པ་མ་སྐྱེས་ 
དྲགས་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་རྦད་པའི་ཚེ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། ཤ་རྭ་ཙུལ་ཀེར་བསུ་བ་བར་མ་འབྱོར་ཅིང་རྨ་ཆུ་ཚུར་ཐོན་ནས་དབོན་ 
པོ་ཆོས་རྗེ་ངོ་གཡོག་དང་། མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དབོན་པོ་ཆོས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསུས། མཚམས་ཤིག་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་བེའི་སི་བཱ་ཐུར་དེའི་ཆིང་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་ 
བཅས་པ། ཡར་ནང་བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་སོགས་རིམ་པ་དུ་མ་འབྱོར། མཁན་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལམ་ཁར་བྱོན་ཏེ་བསུ་རྩིས་མཛད་ཀྱང་། འོ་བརྒྱལ་ཆེ་ཞིང་དེ་འདྲ་མི་རུང་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ཞུས་པར་བརྟེན་རས་གུར་ཞིག་ཏུ་མཇལ་འཕྲད་གནང་རྩིས་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆིབས་བཤོལ། 
མདུན་དུ་བྱོན་ནས་བརྐྱངས་ཕྱག་གསུམ་མཛད་དེ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་སོགས་བཀའ་གདམས་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། དབུས་སུ་ཐུགས་གཉེར་མཛད་ལུགས་སོགས་གསུང་གླེང་ཞིབ་ 
རྒྱས་མཛད། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་འབུལ་བསྟབ་པའི་ཐོག་བདེ་ཆེན་སྦྲུལ་སྐུས་ 
མཐྫལ་གྱི་བཤད་པ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་བས་ཁོང་ལ་ཡང་དགྱེས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ། 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཆེ་དབང་གཅིག་ཞུས་ཏེ་སླར་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་དགོས་ཀྱི་སྙན་གསན་ཕུལ། ཨུརྒེར་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་དགེ་ 
བཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གླེང་བྱས། དཔོན་རིན་པོ་ཆེར་ཕྲུག་ལྔ་བཅུ་སོགས་དངོས་པོ་གྱ་ 
ནོམ་པ་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་། དེ་ནས་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་ཐོག་པ་གླིང་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོས་གཙོ་མཛད་ལས་སྣེ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་བླ་དཔོན་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་རིམ་པར་ 
བསུས་ཏེ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གདན་ 
ས་ཆེན་པོར་གཟིམས་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་དཀར་སྤྲོ་ 
དམར་སྤྲོའི་གསོལ་སྟོན་ཉིན་མང་པོའི་བར་དུ་བསྟབས། གྲྭ་ས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ལྟོས་སློབ་པ་དང་། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དགོངས་ཏེ་དབུས་ནས་ཞབས་ཕྱིར་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་ཟུང་ཆུ་ངག་དབང་། སེ་ར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། གཙང་པ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཨ་མ་དགེ་བཤེས་བསྟན་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་ 
ཅིང་སོ་སོ་ནས་གདན་སའི་དགེ་བཤེས་རེ་དང་ལྷན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབེལ་གཏམ་ 
གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་བློ་གསལ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་དུ་བཅུག །གྲྭ་མང་ 
ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མང་ཇ་བཏང་སྟེ་གོང་སྣམ་རེའི་འགྱེད་དང་། འདུ་ཁང་སྟེང་དུ་ 
སྲང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལས་གྲུབ་པའི་གཉྫྲིར་ཆེ་ལེགས། ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཏོག་ 
ཆུང་བ་གཅིག་བཅས་གསར་འཇོག་གནང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སོགས་བབས་འོས་རྣམས་ 
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ཆེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་སྐྱེས་དང་བཀའ་མཆིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིམ་པར་མཛད། བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་ལ་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཨ་མཆོག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱོན། མི་དོ་དཔོན་ 
སློབ། རྔ་རྒོད་སྐུ་སྐྱེ། འབྲིང་བ་ཕྱག་རྡོར་འབུམ་སོགས་ཚོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒན་གསུམ་ཚང་མས་ 
བསུ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་གང་གཟབ་ཞུས། དགོན་པའི་གནས་བདེ་མོ་ཐང་ལེགས་པར་ 
དགོངས་ཏེ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད། མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བརྒལ་བར་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། འབུལ་བའི་ཁྲོད་ནས་རྟ་ནོར་བརྒྱ་སྐོར་ 
དང་། ནས་བྲེ་སྟོང་དགོན་པའི་ཐེབས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། དགོན་པར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་བསྒྲུབས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གནང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་ལ་གཏོར་མ་རྡེབས་བཅུག་པར་མངོན་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ལས་ཚམ་རྔམས་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ལོ། སྨོན་ལམ་སྟེང་དུ་གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་དང་ 
སྤྱོད་འཇུག་སྔོན་གྱི་མུ་ནས་གནང་། བསྙེན་རྫོགས་མང་དུ་མཛད་ཅི ང་རྒྱགས་འབུལ་མི་ཁ་ཤས་ 
བྱང་བར་བདག་རྐྱེན་དང་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དཔོན་སློབ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོས་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་པར་བརྟེན། དཔོན་པེའི་སི་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་བཅས་ནས་རྗེ་ཉིད་ 
ལ་དགོན་པར་འཆད་ཉན་གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་དགེ་ 
བར་འཆད་ཉན་གྱི་ཁྲིར་ཞབས་སེན་བཀོད། བཀའ་རམས་དང་མཛོད་པར་འདུལ་བ། དབུ་མ་ 
གསར་རྙིང་བསྡོམས་པར་དབུ་མ། ཕར་ཕྱིན་པ་མན་ལ་སྐབས་དང་པོའི་མགོ་ནས་བརྩི་བཞག་ 
གནང་བར་སོ་སོ་ནས་ཁྲི་འབུལ་བཏེག་ཅིང་། བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ 
པར་བསྟར། ཉིན་དེར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་བུ་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་མངའ་བདག་སྡེ་ཁི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བ་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ་ 
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ཀུན་མྫའིན་འཇིགས་མེད་དབང་བའིེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཆོས་གྲར་གསར་ཞུགས་མཛད། ཆས་པ་ཀོ་ཡུ་ནང་དབོན་པོ་དང་། སུ་ཉིད་ཐོ་ 
ཡོན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་དངུལ་བྲེ་ཆེན་རེ། ལྷ་དར་གོས་ 
ཡུག་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། སྔར་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པའི་འཛིན་གྲྭ་མེད་ 
སྟབས་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོ། ག་བདེ་ཆེན་སོ་ གས་ཁ་ཤས་གཤམ་དུ་ཕབས་ནས་སྐབས་བཞི་ 
པའི་བརྩི་བཞག་གནང་སྟེ་གསར་དུ་བཙུགས། དེ་སྔོན་སློབ་གཉེར་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པའི་མིང་བཏགས་ཙམ་ལས་དམི གས་བསལ་གྱི་གོ་ས་ལྷག་པ་མེད་ 
པས་དགེ་བཤེས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལུགས་ཀྱི་བརྩི་འཇྔོག་མེད་པར་གྲྭ་ཚང་ཆེ ན་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་མཁས་བླུན་ཁྱད་མེད་པ་དགེ ་མཚན་ཆུང་བར་དགོངས་ཏེ ་པོ་ཏི་ལྔའི་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ 
ངེས་ཀྱི་གྲ་ནས་རྡོ་རམས་པ་རེ་རེ་བཞག ། རིགས་གྲྭའི་ཆོས་མཚམས་སུ་ཉིན་ལྡར་པོ་ཏི་སོ་ 
སོའི་དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱ་དང་། དེ་ཕྱིན་གྲལ་སོགས་གང་ཅིའི་བཀུར་གཟོས་དགོས་པར་བཅད་ 
དེ། དང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ ན་པོ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ལ་རྡོ་བཅལ་རབ་ 
འབྱམས་པའི་མིང་བཏགས་གནང་། གསོ་སྦྱོང་ནམ་ཡིན་གྱི་ཞོགས་ཁ་ཚོགས་ནས་འདུལ་བ་རྒྱ་ 
མཚའི་སྙང་པོ་གསུང་དགོས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་དགེ་ཚུལསློངགི་ཕྱིར 
བཅོས་ངེས་ཅན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་བཀས་བཅད་དེ་བསླབ་པ་ཡོ། ངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ག་དར་གནང་། དེས་མཚོན་པའི་བརྩི་བཞག་ཆག་མེད་ཀྱི་ཞར་ 
ལ་སྒྲིགས་ལམ་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྔར་མེ ད་མང་པོ་གསར་འཛུགས་མཛད། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ 
པས་འཆད་ཉན་གནང་རྒྱ་ལ་རིགས་གླུའི་གཏོང་སྒོའི་ཆ་ནས་གྲ་མི་འགྲི ག་པའི་ཐུགས་གཡེང་ཆེ , 
བར་བརྟེན། མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་དེའི་ཐེབས་སུ་ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་ལ་འབུལ་སྡུད་མངགས་ 
ཤིང་། དཔོན་ཚང་ནས་ཀྱང་རྟ་ནོར་ལྔ་བརྒྱ། ལུག་སུམ་སྟོང་། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། སྤྱི་ཁང་ 
སོགས་སྦྱོར་འཇགས་ཞུས། སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོ་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་གནང་སྟེ་གསུང་བཤད་སྐབས་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས། ལོ་སྔ་ 
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རྗེ་འཇཛིགས་མེད་དབང་བོའི་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་གྲས་སྒ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


མར་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ལྟར་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་ནས་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་སྐབས་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་ལས་འཛིན་སོགས་བསུ་བར་མངགས། ཞག་ཤས་ཀྱི་མཚམས་ 
ནས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བཀླག་ལུང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲིད། ཀུན་རིག་གི་དབང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གསན། བར་མཚམས་ནས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རོང་པོ་སྦྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་ཐོག་གཅིག་ཕེབས་ནས་མ་འགྱངས་པར་ 
ཕྱིར་བྱོན། ཐང་སག་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས། བླ་མ་འཇམ་ 
དབྱངས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་ནས་བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་ཁྲིད་ 
ཚིགས་བཅད་མའི་སྟེང་ནས་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་གྱི་ལུང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། སེང་བར་རྣམས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་དུ་ 
མ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་གཏུགས་མང་དུ་མཛད། གཏང་རག་ཏུ་གསེར་གྱི་མཐྗལ་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ། མཁན་ཆེན་ཉིད་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་ཁོང་དང་། སྟག་གེ་སྐུ་སྐྱེ་ 
བཅས་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཡིག་རྙིང་གི་ཆོ་ 
ག །སྨན་ཐང་བའི་དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལུང་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཐུགས་བཞེད་ 
བསྐང་། མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བསྐུལ་ཏེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ 
ག་ཞིག་ཀྱང་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ནས་ལམ་རིམ་གྱི་བཤད་པ་མཐའ་ཆོད་ 
བ་གནང་ཞིང་། རིགས་ཡུང་གི་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་གཏོང་ལུགས། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར། 
ཐ་ན་འཁོར་གསུམ་སྐོར་ལུགས་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དང་བ་འདྲེན་ངེས་ཤིག་དགོས་གསུང་ནན་ཏན་ 
དུ་སློབ་པར་མཛད། གོས་ཕྲུག་མི་ཁུར་མང་པོ་ཆོས་གྲར་ཁྱེར་འོངས་ནས་ལངས་མཁན་རྣམས་ 
ལ་བདག་རྐྱེན་བསྟར་བས། སྔར་རྩོད་གྲྭ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་མཁན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེ་ནས་ 
བཟུང་སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་བྱུང་འདུག་པ་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ཡིན་ཀྱང་། རང་རང་ངོས་ནས་དེ་ཙམ་ཕོ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་འདུག །དཔྱིད་ཆོས་གསུམ་ 
པར་བརྩི་བཞག་ཆག་མེད་དུ་གནང་ཞིང་སྒོ་མང་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འཛིན་གྲྭ་གཏུག་རྒྱུའི་སྒྲིགས་ 
ལམ་གསར་དུ་བཙུགས་པས་ལོ་རེ་བཞིན་གོང་འཕེལ་དུ་སོཿ ང་སྟེ་རྩོད་པ་འཕེལ་བའི་ཕན་ 
གྲོགས་ཆེན་པོར་ གྱར། དབྱར་ ཆོས་ཀྱི་མཚམས་ཤིག་ བདེ་ མོ་ཐང་གི་དགོན་པ་གསར་ འདེབས་ 
ཀྱི་ཆེད་ཨ་ 'མཆོག་ཏུ་ཆིབས་ བསྒྱུར། ས་བརྟག་བསླངས་ ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག །བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
སོགས་མཛད། དེ་ཀའི་དགོན་ཕྲན་ཐར་ཐོར་ རྣམས་ལྷན་དུ་བསྡུས་པས་གླ་པ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཚོགས་ པར་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ ཆོས་འབྱོར་ དགེ ་བསྐོས་ བྱས། ཉི་མ་ཐང་ དབུ་མཛད་ 
དང་སྤོ་འབོར་དབུ་མཛད་རེས་མོས་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་གྲས་སྐད་བཟང་བཞིས་མཆོད་ 
དབྱངས་པ་བྱས་ཏེ་དྲུག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྨོན་ལམ་བཙུགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་དབུར་ 
ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནང་། མཚན་ཉིད་རྒྱད་པ་ལམ་ 
རིམ་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དུ་མཛད་དེ་སོ་སོར་བརྩི་བཞག་གནང་། དེ་ལུགས་ཀྱི་འདུ་ཁང་དང་སོ་ 
སོར་གྲྭ་ཁང་འཕུབ་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་སྩལ། རྒན་པོ་འགའ་ཞིག་དང་པོར་འཐད་མི་འཐད་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྐུ་དངོས་བྱོན་པ་ན་ཀུན་གྱིས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ། རྗེས་སོར་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་ལ་དེ་དུས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་སོ ང་ཨང་ཞེས་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ལྔ་སྡེས་ནང་ཁྲིམས་ 
བཅས་ཀྱང་། སྟོན་པ་བྱོན་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་ཆ་ 
མཚུངས་པ་ཞིག་བྱུང་སྣང་། ཕྱིར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་གླིང་བསྲེའི་སྐབས་སྔ་སོར་མིང་ 
བཏགས་པ་ཉུང་སྟབས་གཞུང་གསར་ཡན་ཆད་འཚོགས་པ་ལ། དེ་ཕྱིན་འབྲས་སྤུངས་ལྟར་མིང་ 
བཏགས་པ་ཤ་སྟག་ཚོགས་དགོས་པར་བཅད། གླིང་བསྲེའི་ཚོགས་དབུར་བྱོན་ནས་པོ་ཏི་ལྔ་ལ་ 
གཟབ་བཤད་མཛད་པས་མཁས་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་ཕྲོགས། དེ་སྐབས་རྒྱུད་པ་ 
དཔོན་སློབ་ཟུར་པ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་འཁོར་བ་ཡིན་ཚུལ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཕུལ་བར་ཡིག་ཆའི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་ཡང་རྩེས་ཆེར་བྱེད་ལ་མིག་ལྟོས་ལ་བཟང་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 


གསུངས་ནས་དགྱེས་ཚོར་མཛད། ཕྱི་ཉིན་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་མནན་ཏེ། དེ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བྱེད་ཡིན་ཞིང་། བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་མི་རུང་ཚུལ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་ 
མཐུན་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། དེའི་ཉེར་དགུ་ནས་བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་བར་དུ་མང་ 
འགྱེད་སོགས་རིགས་གྲྭའི་གཏོང་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ཉི་ཤུའི་སྐོར་ལ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རྡོ་བཅལ་རབ་འབྱམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་པར་ཉིན་བཞིན་གཟིགས་རྟོག་ 
མཛད། སྟོན་ཆོས་ལ་བརྩི་བཞག་ཆག་མེད་དུ་གནང་ཞིང་མཛོད་པ་མན་ཆད་ལ་བརྱི་བཞག་གི་ 
རྒྱུགས་བླངས་ནས་མ་འཕྲོད་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་ཏུ་མ་བཞག་པར་ཚོགས་ཆུ་ལེན་དུ་ 
' འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚར་བཅད། འདི་འདྲ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་རྣམས་ནས་ལྷག་པར་མཛད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། དགེ་ 
བའི་བ ཤེས་གཉེན་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་བག་མེད་པའི་གནས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བཟློག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སླར་བག་མེད་པའི་གནས་ལས་ལྡོག་ 
བའི་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་རང་རང་དེ་ལས་བཟློག་མ་ཐུབ་ན་ཡང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞན་ 
དང་གཞན་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། སླར་མི་དགུག་པར་ 
བསྐྲད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་དག་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གཞན་དག་གིས་ཉེས་པར་བྱས་པའི་གཞིས་བསྐྲད་པ་དེ། གཞན་དག་གིས་མཐོང་ནས་ཉེས་པ་ 
མི་བྱ་བར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དཔེ་ཆ་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱེད་མཁན་དང་སློབ་གཉེར་བ་གསར་བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ 
དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་གནང་ཞིང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཆོས་ལ་ 
དོན་གཉེར་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ 
གཟོས་བྱེད་པའི་མགོ་མཇུག་བརྩེ་འཇོག་སོགས་ཡ་རབས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ཡར་ལྡན་དུ་སོང་། 
བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བསེའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་ནས་གསོལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


བཏབ་སྟེ་མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། 
ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མར་བསྙེན་རྫོགས་དང་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་གནང་། དགུ་པའི་ཚེས་ལ་གཙོས་རྒྱ་མཁར་དགོན་པས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར། དཔོན་ 
པེའི་སི་དང་བཅས་མཆོད་ཡོན་ལྷན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱུར། བེ་རི་དཔོན་སློབ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་ 
མཚོ། གསེར་ཁ་དཔོན་སློབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། 
དབོན་པོ་ཆོས་སེང་གེ་སོགས་རི་དགོན་སོ་སོའི་བླ་གྲྭ་ཁག་དང་། དཔོན་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་བསུ་སྐྱེལ་འབུལ་ནོད་སོགས་ཡུལ་བསྟུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་གང་གཟབ་ཞུས་པར་རྒྱན་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུང་སྩལ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཉི་ཁྲི་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་དང་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། མཛོ་དགེ་དགོན་པས་ཀྱང་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་སྩལ། དངོས་འབུལ་རྟ་ནོར་བཞེ་བརྒྱ་སྐོར་ 
བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཐེབས་ཤིག་དང་བཅས་ཚོགས་སུ་མི་འཁྲགས་པ་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་གསར་ 
འཛུགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱིས་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་སླར་ 
གདན་སར་ཕེབས། སྨད་ཕྱོགས་ནས་ཞུ་ཡིག་དུ་མ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སྐྱེས་དང་ 
བཅས་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་ལན་འཚེམ་མེད་གནང་། དགོན་པའི་སྤྱི་དོན་དུ་ཁྲི་ཐོག་པ་ 
གང་ཡིན་དེས་མགོན་པོའི་རྒྱས་པའི་གཏོར་སྒྲུབ་མཛད་སྲོལ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་དབུར་བཞུགས་ཏེ་ 
གཏོར་སྒྲུབ་མཛད། དེ་སྐབས་རྟ་དཀར་པོ་ཞོན་པའི་མི་ཞིག་གིས། ལུང་པ་གཅིག་ན་དྲེད་མང་ 
པོ་འདུག་པའི་ཕལ་ཆེར་བསད་ཀྱང་ད་དུང་འགའ་ཞིག་ལུས་ཡོད་ཟེར་བའི་མནལ་ལམ་བྱང་བ་ 
ནི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལྟས་སུ་མངོན། དགུན་ཆོས་ལ་ཡང་བརྩི་བཞག་ 
གནང་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་འགའ་ཞིག་གསར་ 
འཇུགས་མཛད། མཛོ་དགེ་སྟོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་བ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྟ་བརྒྱ་སོགས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གཤེན་པོ་ངན་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རོགས། 
འགྲོའི་དུཿཁ་ལས་སྒྲོལ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། མཛོ་དགེའི་དཔོན་ཁག་ 
ཐམས་ཅད་མཛཇལ་དུ་འོང་བར་དགྱེས་པའི་གསུང་དང་བབས་འོས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ་ཅིང་། 
ཕེབས་ལམ་གྱི་དུད་མང་པོས་དངོས་འབུལ་ཞུས། སྡེ་བ་བྱིངས་ནས་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ཀྱང་གདན་སར་སྨོ་ ན་ལམ་སྟེང་དུ་ཕེ བས་དགོས་གཤི ས་ལོ་རྡེས་མར་འབྱོན་རྒྱུའི་ཞལ་ 
ྦ བཞེས་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ལྕགས་སྦྲལ་གྱི་ལོ་གསར་རྨེ་ཆུ་ཁའི་བཞུགས་སྒར་གྱི་ 
སྟེང་ནས་མཛད། རིམ་གྱིས་དད་ལྡན་དུ་མའི་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་པར་བྱོན་པའི་ལམ་ནས་སྨོན་ 
ལམ་སྦྱིན་བདག་ཛྔ་སག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཡུམ་སྲས་བཅས་དགོན་པར་འབྱོན་པ་དང་དུས་ 
འཛོམ་སྟེ་ཟླ་བ་དང་པོའི་བཅུ་གཅིག་ལ་གདན་སར་བབས། གསུང་ཆོས་རྒྱན་ལྡན་དུ་གནང་ 
ཞིང་རབ་བྱུང་དགེ ་ཚུལ་བདུན་ཅུ་སྐོར་དང་ཁྱ་དགེ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་དུ་ 
བསྒྲུབས། ཛ་སག་ངོ་གཡོག་ལ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། སྨོན་ལམ་གྲོལ་ནས་མཆོད་ཡོན་ 
བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས། བསེའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ 
ཤས་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་པ་དང་གཞན་འགའ་ཞི ག་ལ་དམར་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་སྩལ། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོར་ཉིན་ཁ་ཤས་བརྩི་བཞག་གནང་སྟེ་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་འཆད་ཉན་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཚུལ་ནས་ 
བཟུང་ཚང་མས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགོས་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོ། ན་ཞིབ་རྒྱས་ཚོགས་གཏམ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གནང་། གཉིས་པའི་བཅུ་གཅིག་ལ་བསེའི་སྦྲལ་བའི་སྐུར་ཁྲི་འབུལ་བསྟར་ཞིང་ཁོང་ 
ནས་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་གང་རྒྱས་ཞུས། སྔར་དགོན་འདིར་པར་རྐོས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་སྲོལ་མ་ 
བྱུང་བས་དཔེ ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་དཀོཿ ན་པར་ཡོཿ ད་པའི་སྟབས་མངའ་རིས་དར་ཧན་ཆོ་ ས་རྗེར་སྦྱིན་ 
བདག་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་ལ་གཉེར་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ། གྲྭ་པ་ཁ་ 
ཤས་ལ་པར་བརྐོ་ཚུལ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས། བློ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་པར་ཐོག་མར་བརྐོས་ཤིང་། 
དེ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་མི ་འཆད་དུ་བརྐོས་པས་ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ ་ཟད་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ཤེས་པའི་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་འདེ་ཡང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ། །དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་བླ་མ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་འོང་བའི་ཞལ་ཤེ ས་མན་ 
ངག་གི་གནད་དུ་མས་བརྒྱན་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཉིན་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་ལ་གནང་བས་ཉན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་སྣ་འགྱུར་ཏེ་དགེ ་སྦྱོར་ལ་གཅི ག་ཏུ་གཞོལ་བར་ 
གྱུར། ཞལ་ནས་ཀྱང་ལོ་རེ་ལྟར་ལམ་རིམ་རེ་འཆད་རྒྱུ་བྱང་ན་ཨང་ཞེས་ཚད་མེད་པའི་དགྱེས་ 
ཚོར་མཛད། འདི་སྐབས་སུ་དགེ ་བཤེས་དུ་མ་སྐུ་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་གཟི མས་ཆུང་རྭ་བར་མཛོད་ 
འདུལ་ལ་བརྒལ་བརྟག་ཡང་ཡང་གནང་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་ངོམས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་ 
མངོན། དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོས་གསོ ལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན། གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ། ལོ་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ཏུ་དབང་བཤད་ཀྱི་ཞར་ལ་སྦྱང་ 
གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དམ་པ་གོ། ང་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁུངས་བརུན་གྱི་ལོ་ རྒྱས་ཟ་མ་ཏོག་ 
བཀོད་པ་སོཿ གས་མདོ་རྒྱུད་དང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ ་སོཿ: གས་དུ་མའི་ལུང་ 
འདྲེན་གྱི་ཤེ ས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལ་བློ་ཁ་གཞོལ་བ་མང་ 
དུ་བྱུང་སྟེ ་ད་ལྟ་དཀར་པཕོ་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཟླ་རེ་ལོ་རེ་ཙམ་དང་། ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་སྨྱང་གནས་ 
བརྒྱད་མར་བསྲུང་བ་སོཿ གས་འཕེལ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ཁྱེད་ལ་ 
བསྒོ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མང་དུ་མིས་བརྟགས་ན། །དེ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེས། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་འདིའི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྡང་ 
གཉིས། ཤྭ་མ་ཌ། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་སྦྱར་གྱི་ཆོས་ 
བཀའ་མང་དུ་གནང་། ཐུགས་དམ་མཛད་ཡུལ་ལ་རི་ཁྲོད་ཅིག་འདེབས་བཞེད་ནས་དགོན་པའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་པའི་ཕུར་གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཕུག་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་ས་ 
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རེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རགས། 


བརྟག་བསླངས་སོགས་མཛད་ཅིང་གཟིམས་ཆུང་གསར་རྒྱག་གི་བཀོད་ཁྱབ་སྩལ། དེ་རྗེས་ཨ་ 
མཆོག་ཏུ་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་སེ་ར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་དང་། མི་དོ་དཔོན་སློབ་དཔལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ། ཇ་རྒོད་སྐུ་སྐྱེ་ 
ནམ་མཁའ་སེང་གེ་ལམ་རིམ་དཔོན་སློབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་། སྒྲིགས་ལམ་རགས་རིམ་ 
གསར་དུ་བཙུགས། པེའི་སི་སེའི་དོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཨུརྒེ་གྲྭ་ཚང་འདི་རྗེ་གོང་ 
མའི་གདན་ས་ཡིན་ཞིང་ངེད་དཔོན་འབངས་ཀུན་གྱི་ལྷ་སྐལ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ 
པས། ཅིས་ཀྱང་དེ་ཀའི་ཁྲིར་ཞལ་བདག་མཛད་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན་དེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལམ་གྱི་ཚ་ཞག་སོགས་དང་། བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཕྱག་ 
ཕེབས་པར་བཞེས་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་གི་ 
ཁྲིར་ཞབས་སེན་བཀོད་དེ། དཔོན་ཚང་། སེའི་དོད། མདའ་ཚན་སོ་སོ་དང་བཅས་པས་ཁི་ 
འབུལ་རྔམས་ཆེ་བ་བསྟར། གྲྭ་ཚང་གིས་གཙོས་པའི་སྐྱ་སེར་དུ་མར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་ཕན་ 
ཚུན་ཀུན་ནས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ། དེའི་ཆེ་འཁྲི་ཤིང་ལས། སྐྱེ་བོ་ 
ལེགས་སྤྱོད་བློ་ལྡན་བློན་པོ་དང་། །མི་བདག་མཁས་ཤིང་བདེན་པར་སྨྲ་བྱེད་པ། །འདི་དག་ 
རྣམས་ནི་དགེ་བ་དར་བའི་དུས། །མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རང་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་གྱི་གནས་ཁོ་ན་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང། 
ཉེ་སྐོར་གྱི་མི་ཁྱིམ་དུ་མས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པར་སོ་སོའི་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། 
མགོ་ ལོག་གི་དཔོན་དམག་ཟོར་མགོན་པོ་དུག་གིས་ན་ནས་ཐུ་མོར་གྱུར་པ་བླ་སྨན་མཐའ་དག་ 
གིས་བཏང་སྟོམས་སུ་བོར་ཏེ། ཐག་རིང་པོ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་དུ་འོང་བར་བཀའ་བསྒོ་ 
བསྲུང་མདུད་བུམ་ཆུ་བཅས་གནང་སྟེ་དུག་སྦྱོང་མཛད་པས་མ་འགྱངས་པར་ནད་གཞི་མེད་དུ་ 
སོང་ནས་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྤྱིར་མགོ་ལོག་ཟེར་བ་འདི། བང་ 
རའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཡལ་འདབ་ལས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་འཚོ་བ་ནི། །སྨད་པར་འོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
པ་ལས་ཀྱིས་སྦྲལ། །གླ་རྡན་མ་ཡིན་ཞིང་ལས་མིན། །གཞན་བསྲུང་མ་ཡིན་བྱིན་ལེན་ 
མིན། །བདག་ཅག་གདུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བླ་དཔོན་སུ་ 
ལ་ཡང་མི་འཛེམ་པར་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་འདིའི་གླྭ་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་འདི་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལོ་སྔ་མར་མཛོ་དགེ་དཔོན་ 
ཁག་སོ་སོ་ནས་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། འབོས་སྤོ་ཚང་རྣམས་དང་། དཔོན་པོ་ 
ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་སོགས་གླིང་པའི་སྐོར། བྱམས་མེའི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ཕོན་ཆེར་བཏེགས། རིམ་གྱིས་ཨ་བཀྲའི་སྐོར་དང་། སྟོད་མའི་སྐོར། ཕོ་ 
བ། མདོ་ཚ། བན་ཡུ་སོགས་ཀུན་ལ་ཕེབས་ཤིང་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ཆེན་སོགས་གང་ 
ཞུས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ལྷུགས་པར་སྩལ་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་ | 
བསྒྲུན་པར་མཛད། འབུལ་ནོད་ཀྱང་རྟ་ནོར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱང་འདུག་ནའང་། གསེར་དང་བོང་ 
བ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་པས་འདིར་ཡང་ཞིབ་ཏུ་མ་ 
བྲིས། ས་སྐྱའི་བླ་མ་གདུ་བུ་ཆོས་རྗེ་དང་། གྲོ་ཚང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། བཞག་སྡོམ་གྱི་སྡེ་པས་བསྙེན་བཀུར་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་སྩལ། མཚོ་མགོ་ཟེར་བར་དཔོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་གིས་གདན་དྲངས་ 
ྦ ཏེ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྡེས་གནང་ཞིག་ཞུས་པར་རྟེན་འབྲེལ་སུམ་འཛོམ་ཡིན་གསུངས་ནས་དགྱེས་ 
ཚོར་མཛད། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་པས་ཁ་ཤི་དཔོན་སློབ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་ཤངས་ལེན་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
བཀླག་ལུང་སྩལ། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་ 
བསྟར། སྤྱི་སོར་རྟ་ནོར་དྲུག་ཅུ། གདུང་མཆོད་དང་རིགས་གྲྭའི་ཐེབས་ལ་སུམ་ཅུ་རེ། ཨ་མཆོག་ 
དགོན་པར་རྟ་ཕོ་རྒོད་བརྒྱ། ནོར་ཉིས་བརྒྱ། ལུག་སྟོང་སོགས་ཀྱི་འཇོག་པ་བྱས། བསེའི་སྦྲུལ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྣམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ཛོགས། 


བའི་སྐུ་ནས་ཁྲིའི་དགོ ངས་པ་ཞུས་པས། འབྲས་སྦུངས་དགེ་བཤེ ས་ཟུང་ཆུ་ངག་དབང་ཁྲིར་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་ཀྱང་། ཁོང་རླུང་ཤས་ལྟ་བུས་མ་བདེ་བར་བརྟེན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཁྲི་བར་བསྐོས། དགུན་གྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་གནང་ཞིང་། སེང་ 
བར་ནས་དཔོན་པེའི་སི ་ལ་གདུགས་དཀར་ཧགྱི་དབང་དང་། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི་རྡེས་གནང་ 
སོགས་ཁ་ཡར་སྩལ། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པའི་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོ་ ས་རྒྱན་པར་གནང་ཞི ང་། 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་རེ་བ་བསྐང་། བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
བའི་བདུད་རྩི་རྫོགས་པར་སྩལ། ཉིན་གཅི ག་སྐུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ། ངའི་རྨི་ལམ་དུ་རྭ་བའི་ 
ནང་ན་རྔ་མོང་འགའ་ཡོད་པའི་ སྟེ ང་དུ་ཕྱི་ན ས་ཁ་ཤ ས་འོང་ བ་རྨི ས་ཏེ ་ད་ལོ་ཟི ང་ ཆ་ཞི ག་ཡོད་པ་ 
འདྲ་གསུངས། དཔྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྟེང་རིགས་ཡུང་གི་རྒྱགས་བཞེས་ཏེ་སོ་སོར་བསླབ་སྟོན་ 
གནང་ཞིང་དམ་བཅའ་བ་རྣམས་ལ་གནང་ཆའང་སྩལ། གསོལ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པས་ 
གསོ ལ་བ་བཏབ་སྟེ ་གུང་ཐང་མཆོ་ ག་སྦྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་པའི་གདུང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཞིག་ཀྱང་གནང་། དགོན་པ་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། འདི་ཀའི་ 
བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་རི་ཁྲོད་པ་མང་པོ་སོགས་གཉུག་མར་གནས་པ་ 
དང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོ་ ང་མ་ལོངས་ཅམ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
སྲོལ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ཡུང་། ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅིང་། དོན་གྱི་ཁོག་ 
ལྷོང་བ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཉམས་ལེ ན་དང་སྦྱར་ཏེ ་རང་གི་སེམས་སྟེ ང་དུ་ཁ་ཚུར་བསྐོར་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་ཤ་ཆོད་རུས་ཆོ། ད་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་ 
དབང་པོ་མཆོ། ག་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྲན་ཞིང་། བློ་སྣ་གཏིང་ནས་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་འདིའི་འཁྲི ་བ་ཆོད་པའང་ཁ་ཤས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


བྱུང་། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
མཛད། ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་གཟབ་བཤད། གཅོད་ 
དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མང་དུ་སྩལ། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
ྦ ཆེན་བོ་ནས་རྗེ་འདེ་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་ཨེརྟི་ནི་ནོ་མིན་ཧན་ཞེས་པའི་ 
ཆོ་ལོ་དང་ཐམ་ཀ །འཇའ་ས་བཅས་གནང་བ་འབྱོར་ཏེ། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བླ་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོའི་ཁ་དར་ཕུལ། 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཀྱང་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟར། དེ་ཡང་ངེས་པ་དོན་ 
དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་འདྲེན་མཆོག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནོ་མིན་ 
ཧན་ནམ་དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་ 
མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲ། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
མཛེས། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད། །སྨད་ཅིང་རྩུབ་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
འབྲུག་པ་སངས་རྡོར་གྱིས་ཀྱང་། མཚན་དོན་མཚུངས་པའི་པདྲི་ཏ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་མིང་འདོད་ 
རྒྱལ་སྒྲ། །ཞེས་བཤད་དེ། བླ་མ་ཆེ་ཞེས་པའི་ཆེ་ལུགས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་ཆེ་བ་དཔེར་ 
ན་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཁི་སྟན་ཆེ་མཐོ་ཞེ ས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྲི་ 
ཆེན་པོར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ཀྱི། བྲག་རི་དེ་རྡོའི་ནང་གི་ཆེན་པོར་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་མི་ 
རུང་བ་ནི་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཀྱེ་མ་ལེགས་ལྡན་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཆེན་པོ་ཉིད། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ 
ཡོན་ཏན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ། །ཡོན་ཏན་མེད་པར་གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་བླ་མ་ཉིད། །རྡོ་ལས་ 
རགས་པ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་སོ། །དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་འདིར། བདག་གི་ 
ཕྲག་པར་ཁྱོད་བླང་བྱ། །ཟེར་རྒྱུ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་པར་བདག་བླང་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྲག་མཐོ་ 
ལག་པས་པུས་མོར་སླེབ་དེ་ལ། །ཟེར་རྒྱ་ལ། ཕྲག་མཐོ་པུས་མོས་ལག་པར་སླེབ་དེ་ལ། །ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་འགྱུར་སྐྱོན་ཆེ་བར་སྣང་བས་རྐང་པ་གཉིས་པ་འདི་ཡང་། ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 


ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མ་འཐོབ། །ཅེས་བསྒྱར་དགོས་སམ་སྙམ། དེ་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་སྔར་ 
གཟིགས་པའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་དེར་བྱོན། མང་ཐོས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ 
བཟང་གནས་བརྟན་དུ་བསྐོས། རི་ཁྲོད་པའི་ཞལ་གྲངས་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ 
གི་གྲངས་ལྟར་མཛད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་སོ་སོར་གནས་བརྟན་རེ་རེའི་མིང་ 
འདོགས་ཀྱང་མཛད། རི་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་བར་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་མི་བསྲན་པའི་སྐྱེ་བོ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་གིས། སྔར་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གྲྭ་རིགས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་པའི་ཁོན་རྙིང་གི་སྦྲལ་གདུག་གཉིད་ལ་ཡུར་བ་དེ་ཉིད་གཞི་ 
ནས་བསླང་སྟེ། འུར་ཟིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན། དགོན་པ་ཆག་འཇིག་ཏུ་གྱ་བའི་ 
ཚོད་ཙམ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདིས་ནི། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ གང་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཁྱེན་པ། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་ནུས་མཐུ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་ཞི་བར་མཛད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་མཐའ་དག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་སོང་བའི་དྲིན་གྱིས་དེང་སང་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྒྲིགས་ལམ་སྐྱོང་བདེ་ཞིང་། གྲྭ་པ་བགྲེས་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུ་ཤེས་གཞན་མེད་ 
པར་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་སོ་སོའི་རང་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་ 
བ་འདི་ནི། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་འདིའི་གྲུབ་པས་འབྲས་རྟགས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། ཉིན་བྱེད་སྣང་བའི་དགའ་ཆར་འབེབས་པ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་པདྨོའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་བཞད་པ་དེ། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བའི་ཕྱིར་མིན་ཡང་། །མུན་པའི་མལ་ན་སྡང་ 
བའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཞེ་དུལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཐུབ་དབང་ལ། །ཅོ་འདྲིར་བགྱིད་པའི་ 
མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག །ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོའི་གར་མཁན་གསང་བདག་གི །མདུན་སར་ཆུ་དང་ 
གཡང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ཛམ་བུའི་སྟེ་མ་ཡང་། །ཁོང་ནས་རུལ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་རྩོམ་པ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་བཟང་མ་དྲོས་མཚོར་ཆུད་པས། །བསྐལ་པའི་མཐས་གཏུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ནོར་གྱི་སྙིང་པོར་གྲུབ། །བཤད་སྒྲུབ་འབྲས་བུའི་ཁུར་བརྟེན་པ་ལ་ཤའི། །འཁྲི་ཤིང་མ་ལ་ཡར་ 
སྐྱེས་རླུང་བཞོན་གྱིས། །བསྐྱོད་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མངོན་ཕྱོགས་དུལ་བའི་དཔལ། །དགའ་བའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ཀོ་སུ་ཡི་མཐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

བདུན་པའི་ཚེས་ལ་ཨུརྒེར་ཆིབས་བསྐྱོད། མཆོད་ཡོན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ 
རྒྱས་པར་མཛད། ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པའི་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་རྒྱ་ནག་ནས་ 
འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཡོད་པར་འཚམས་ཞུས་དང་། ཁོང་གིས་མི་ཏྲའི་དབང་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་ 
གོང་མ་ནས་གསན་གཤིས། དེ་ཀའི་སྙན་གསན་འབུལ་བར་དཀའ་བཅུ་དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མངགས། རིམ་གྱིས་ཕེབས་ནས་གབ་རོན་ཆུ་ཚན་དུ་ཞག་བདུན་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་ 
ཞིང་བན་ཤུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པ་བདག་གིར་བཞེས་མུ་ནས་བསུ་བ་སེར་ 
སྦྲེང་དང་བཅས་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཁྲི་ཆེན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཏེ་གསུང་ 
གླེང་རྒྱས་པར་གནང་། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ངས་སྔར་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གོང་མའི་མདུན་ནས་མི་ཏྲ་ 
བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཉན་དུས་ཉིན་གཅིག་ངའི་ཐད་དུ་ཕྱག་ཕྲེང་འཐོར་སོང་བ་བཏུས་ནས་ཕུལ་བར་ 
གཟིགས་ཏེ་ཕྲེང་རྡོག་ལྔ་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་འདི་ལན་ལྔ་བསྐུར་བར་འདུག་ཅེས་ལུང་ 
བསྟན་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྔ་བཞི་ལས་མ་སོང་། ད་ན་ཚོད་མཐོ་བས་ཚང་མ་ཞིག་གཟུགས་གཞིས་ 
ཨེ་ལྕོགས་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཆོས་བདག་པོ་ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་བྱང་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་བས། ནུས་ 
ཚོད་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་དགོས་གསུངས། དབང་གི་མགོ་བརྩམས་ནས་གནང་བར་སྐབས་ 
ཤིག་ནས་སྐུ་ཁམས་རིམ་ལོད་དུ་སོང་སྟེ་བླ་མེད་རྫོགས་མཚམས་སུ་རེ་ཞིག་འཕྲོ་འཇོག་པར་ 
མཛད། རྗེ་ཉིད་ནས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། 
སླར་སྣང་རར་བྱོན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དུ་བཞུགས་པར་ཕན་ཚུན་ནས་མི་ཚང་དུ་མས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུས། མཚམས་ཤིག་ཏུ་ཁྲི་ཆེན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཞིང་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་གདན་ 
འདྲེན་པ་འབྱོར་ཏེ་བདེ་ཆེན་དུ་ཕེབས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་པའི་སྨོན་འདུན་རླབས་པོ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་ཚམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ཛཾགས། 


ཆེ་མཛད་ཅིང་གདུང་འབུལ་རྔམས་ཆེ་བ་བསྟར། དེ་ཀའི་ཞབས་སྡོད་རྣམས་ནས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ 
ཆེར་བཏེག་སྟེ་ཡང་སྲིད་མུར་འབྱོན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ཅིག་ཀྱང་ཞུས་པར་ལྗགས་རྩོམ་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ཚུར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ཨུརྒེར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་ནས་སྔར་གྱི་ཟིང་ཆ་བྱུང་ 
བའི་སྐོར་ལ་སྦྱང་བཤད་ཀྱིས་གཏེ་བོ་རྣམས་ལ་གནས་དབྱང་དང་། དངོས་པོའི་ཆད་པ་སོགས་ 
བབས་བསྟུན་ངོས། ཕྱིན་ཆད་སུའི་ཐད་ནས་ཀྱང་འཁྲུག་པ་བསླང་མི་ཆོག་ཚུལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ 
རྗེས་གཙང་མཛད། དེ་ཡང་གནད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱ་བ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇམ་འཇམ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། དེ་འདྲ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བར། གནས་པ་ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ཆད་པས་མི་གཅད་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཏམ་ མི་འདྲེ་བ་དང་། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། 
བསྟེན་བཀུར་དང་ཆོས་དང་ ཟང་ཟིང་ དག་གིས་ལོངས་ སྤྱོད་ དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ། དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་བརྩམས་པ་རྒྱུན་གཅད་པ་དང། གནས་དགག་པར་བྱ་བའོ། །མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ 
.ན་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། སྡིག་ པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་དེ་དག་འོས་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ཆད་པ་དང་། 
གང་ཟག་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ ་སོ་སོ་ནས་ངོས་ཟིན་ པར་གྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚར་གཅོད་ པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སེམས་ ་ཅན་ རྣམས་ཚར་ གཅོད་པར་ བྱེད་དེ། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འགལ་ 
བ་ ཆུང་ངུ་ལ་ནི་ བསམ་པ་འཇམ ་པོ་དང་སྡང་བ་ མེད་ པས་སྨ་དབབ་པ་ཆུང་ངུས་སྨ་ འབེབ་པར་ 
བྱེད་དོ། ། །ཉེས་ པ་ འབྲིང་ དང་འགལ་བ་ འབྲིང་ལ་ནི་སྨྲ་དབབ་པ་ འབྲིང་གིས་སྨ་ འབེབ་ པར་བྱེད། 
ཉེས་པ་ ཆེན་ པོ་དང་འགལ་ བ་ ཆེན་ པོ་ལ་སྨ་དབབ་པ་ ཆེན་ པོས་སྨ་ འབེབ་ པར་བྱེད་དོ། །སྨ 

དབབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ དང་། ཉེས་པ་ཆུང་ 
ངུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་འཁྲུལ་བ་གླེང་བར་བྱེད། ཉེས་པ་འབྲིང་བྱེད་པ་ལ་ནི་བསྒོ་བར་བྱེད། ཉེས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །དགུ་པའི་ཚེས་ལ་ 
གདན་སར་འབྱོར་ཅིང་། འདི་ལོ་ཚོགས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེར་བསྒྲུབས་པས། སྐུ་འགྱེད་ 
ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་ཙམ་གནང་། སྔ་སོར་ཧོར་སྡེ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨ་ཡབ་སྲས་དྲུག་གི་ཡ་ 
གྱལ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། སྙན་ཚིག་འཕང་འགྲོའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲོལ་བའི་ 
ཆབ་ཤོག་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་སྤྲིངས་ཏེ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་གླེགས་བམ་འགའ་ཞིག །ཁོང་རང་ 
གི་སློབ་མ་དེ་སྐོར་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བཅས་མངགས་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་རིག་སྨྲ་ 
བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་དཔོན་གཡོག་རྗོང་སྟ་མཛད་པ་ཉེ་ཞོ་མེད་པར་འབྱོར་པ་ 
ལ་གཞིས་ལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་། ཞག་ཤས་སོང་མཚམས་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པར་བློ་བརྟན་བཞི་པའི་ 
འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་གསན་སྦྱོང་མཛད་པས། མཚམས་སྦྱོར་དང་། མིང་དང་། ཀུན་བཤད་ 
དང་། ཀྲི་ཏ་སྟེ་མདོའི་དོན་གྱི་རྩ་བ་བཞི་དང་། བྱིངས་དང་ཉེར་བསྒྱར་ཨུཏྫ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཞར་ལ་བོད་མཁས་པའི་སྙན་འགྲེལ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་སྙན་དངགས་དང་། སྨིན་གྲོལ་ལོ་ཙཱ་བ་བྷརྨ་ཤྲཱིའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ལ་ཡང་བསྐྱར་སྦྱངས་མཛད་དེ་ཐ་སྙད་རིག་པའི་གཞུང་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་། ཀརྨ་སི་ཏུ་བ་ལ་རྗེས་སོར་སྤྲིངས་པའི་ཆབ་ཤོཿ ག་ལས། འདི་ན་འདུ་འཛིའི་ཕྲེང་ 
བ་བོས་པ་བཞིན། །ཚར་དུ་དངར་བའི་ཁུར་གྱིས་དུབ་གྱུར་ཀྱང་། །ལེགས་བཤད་སྐྱེས་དང་ཕྲད་ 
པ་རྙེད་དཀའ་ཞེས། །མི་ལྡོག་བརྩོན་པའི་གོ་ཆ་ཉེར་བླངས་ཏེ། །སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཀ་ཙན་ཟུང་། །སྙན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་བཅས་པ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་གསར་པའི་དོག་པ་ཡིས། །སྙིང་གི་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པ་ལགས། །དྲེགས་ལྡན་ 
ལྷ་མིན་ཕལ་གྱིས་མ་ཐོབ་པའིེ། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་བརྒྱའི་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་བཅུད། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ཟེ་འབྲུར་སོན་པའི་ལེགས་བྱས་གང་། །ངོ་མཚར་བསྐལ་བ་སྟོང་གིས་བསྐྲན་ནམ་སྟམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངགས། 


དེ་ནས་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། སྔགས་རམས་པ་ཆོས་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་གཉིས་ལ་ཡང་ཁོང་གི་དྲུང་ནས་སྐར་རྩིས་ལེགས་པར་སློབ་ཏུ་བཅུག །དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ 
པའི་ལོ་གསར་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཁ. དབུས་སུ་བཞུགས་སྐབས་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཞིག་ 
འདེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཡོད་པས། དེར་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཆེད་དང་། 
སྤྱིར་ཡང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
འདི་ཉིད་དུས་དབང་གིས་ཆེས་ཉག་ཕྲ་བར་འདུག་པ་སླར་གསོ་བའི་ཕྱིར་དུ། ནག་ཟླའི་ཉ་ལ་ 
དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཨེ་ཝཾ ་ཆོས་འཁོར་གླིང་བཏབ་སྟེ། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ 
སེན་བཀོད་དེ་ཆོས་ཐུན་ཁ་ཤས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་ལ་ 
ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལྷོ་པ་སྔགས་རམས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐོ་བཞག་མཛད། རྒྱུན་གྱི་ 
སྒྲིགས་ལམ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག །པར་ཆེན་གོང་མས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རྣམས་རྒྱུན་འདོན་དང་། མཚམས་མཚམས་ 
སུ་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་དུས་གཏོར་དང་། དུས་ཚིགས་ངེས་ཅན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབྱངས་རྟ་ 
སོགས་སློབ་རྒྱ། ནག་ཟླའི་དུས་ཆེན་དང་བསྒྲིགས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞིབ་རྒྱས་གར་ཐིག་དབྱངས་དང་བཅས་པ་པཌ་ཆེན་ན་ 
རིམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་མེད། སྟོན་ཀུན་རིག་གི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཕྱག་ 
ལེན་སྐྱོར་རྟ་སོགས་སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མ་ནོར་བ། ཆོས་གྲྭ་ནས་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་ 
བ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་དང་བ་སོ་བའི་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་འཆད་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 
ཉན་གནད་སྨིན་བྱེད་དགོས་པར་བཀས་བཅད་ཅིང་། རྒྱུད་འདིའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཞིབ་པར་ཤེས་པ་ལ། བྱེད་གྲུབ་ཀྱི་རི་མོ་ལ་གོ་བ་རྩལ་ཐོན་པ་ཞིག་མེད་མི་རུང་དུ་ 
དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྐར་རྩིས་ལ་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀ་ཙན་གཉིས། དབྱངས་ 
ཅན་སྒྲ་མདོ། ལྕར་སོགས་ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས། གཏོར་མའི་བཅའ་བཟོ། རོལ་མོ་འབུད་ 
དཀྲོལ་གྱི་རིགས་སོགས་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སློབ་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་སོགས་ 
སྒྲིགས་ལམ་འདི་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་པ་མིན་ཡང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐབས་སུ་ 
གང་བབས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གནང་སྟེ་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ལམ་སྲོལ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡར་རྒྱས་སུ་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བསྒྲུབས། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་བཙུགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་། ད་ལྟ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དབང་དང་ཆོ་ག་བཤད་ཉན་གང་ 
གི་ངོས་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ནུབ་བ་ལྟར་སོང་འདུག་པ་འདི་ཅུང་ཟད་གསོ་ 
ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡིན་པས། ཕྱིས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཡང་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་གནང་ 
སྟེ། སྔོན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་སྣང་གི་དངུལ་སྐུ་ཆེན་ 
མོ་བཞེངས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བཅངས་ཏེ། སྒོ 
ཐམས་ཅད་ནས་དེའི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིན་དད་པའི་སྙིང་རྩ་ 
འདར་བའི་འོས་ཤིག་ཡིན་ནོ། །བདེ་ཐང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ནས་གྲྭ་ཁང་གི་ཐེབས། ཆས་འཇུག་ 
དང་མཆོད་རྫས་དུ་མ་སོགས་གསར་ཚུགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབས། དེ་སྐབས་ 
ཡོད་པ་གོང་མའི་ཡུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་ཕོར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན། ཆེ་བགྲེས་ཀུན་ 
ནས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་དེ་ཀའི་མཁན་པོ་མཛད་རྒྱུའི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་རྒྱད་པ་བླ་མ་ | 
བཟང་དགེ་ལེགས། ལོ་ཀར་ནང་སོ། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ངོ་གཡོག་བཅས་ 
འབྱོར་ཏེ་སྙན་གསན་ཕུལ་བར། དགོན་ལུང་གི་ཁྲིར་སྡོད་ཐུབ་མི་ཐུབ་གང་ལྟར་ཡང་། སྤྲུལ་ 
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རྫེ་འཛིགས་མེད་དབང་བོའི་སྣམ་ཐར་སྱྱལ་སྲས་སྒྲ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 
བའི་སྐུ་ས་ཐག་རིང་པོར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་པར་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་ 
དགོས་གསུངས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམར་གཙང་མདོ་ནས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་ 
ཙམ་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་དགོན་ཡུང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཐུའུ་བཀུན་བླ་བྲང་དུ་བཞུགས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པས་ཁྲིའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ། ཟླ་ཚེས་ 
བཟང་པོ་ལ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ 
ཉན་ཐོག་མར་དར་བའི་གནས། རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ 
དོན་ཡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་རྗོང་སྟ་མཛད་ནས་ཕྱག་འདེབས་གནང་བའི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད། ཐུའུ་བཀུན་ 
བླ་བྲང་གིས་གཙོས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདོག་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བ་ 
ཞུས། ་ཞབས་འབྲི ང་དུ་འོང་བ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོ་ ག་དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་བློ་གསལ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར། ཁྲོ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་སོགས་ལྷ་དུ་ 
མའི་རྗེས་གནང་དང་། མགོན་པོའི་བེའུ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་སྩལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་ 
མའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྲིས་སྐུའི་མན་ངག་ལྟར་བཞེངས་པའི་མགོན་པོའི་ཐང་སྐུ་བྱིན་ཅན་དེ་ 
ཡང་གནང་སྟེ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཀའ་བསྒོ་ནན་ཏན་མཛད་ཅིང་། སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པར་གང་མཐུན་གྱི་ངོས་ 
ནས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་མཛད་ཁྱབ་རླབས་གང་ཚེ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་མང་པོར་འབྲེལ་ཚུལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ངའི་ 
སེམས་དང་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མ་མྱོང་བས་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་མཐུས་ཐུགས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
བཞེ ད་རྣམས་ལྷུན་ གྱིས་འགྲུབ་ཡོང་ཞིང་། རང་རེ་ད་དུང་ཚེ་འདེར་མཇལ་ཡོཿ ང་ཞེས་ནང་སྦྱར་ 
གྱི་གསུང་འཕྲོས་ལྷུགས་པར་གནང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་ཞབས་ཕྱི་མང་དང་བཅས་པར་ 
ཇ་གྲལ་ཐོག་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་ཕེབས་རྫོངས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། དེ་སྐབས་གྲལ་གྱི་ 
གཤམ་ཙམ་ན་ཡོད་པའི་ཞབས་ཕྱི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ཏེ་འདིས་ཁྱེད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ 
ཡོང་ཤས་ཆེ་གསུངས་ཤིང་། ཅུང་ཞིག་བཞུགས་ནས། ཨ་ཙ་མ་ཚེ་རིང་པོ་བྱང་ན་གསུངས། 
ཕྱིས་ཁོང་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་མ་འགྱངས་པར་ཕྱག་མཛོད་སྔ་མ་གྲོངས་ཏེ ་གསར་པ་བསྐོ་ 
བཞག་གི་དོན་དུ། ཞབས་ཕྱི་ཁ་ཤས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ནས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་ 
པར་སྔར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བབས། རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་རིང་ 
ཐུགས་ཕན་ཤིན་ཏུ ་ཐོགས་པ་བྱང་ཡང་ཡར་ལམ་གློ་བུར་དུ་འདས་འདུག་པས་སྔར་གྱི་གསུང་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་། སྒོ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་། རྒྱ་ཡག་ཞབས་དྲུང་། ཝང་ཀྱ་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་མཁན་སློབ་སྦྲགས་མ་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྗོགས། 
དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ཁ་ཤས་སྩལ། ལྔ་པའི་ནང་དུ་འདི་ཀའི་གདན་ 
སར་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པར་འགྱེད་ཆེན་ཞིག་གནང་། སྟོན་དགོན་ལུང་དུ་འཆད་ཉན་མཛད། 
དགུན་རྒྱ་ཡག་མཁན་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། ཚོགས་མང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
མཁན་པོ་སོགས་གྲྭ་པ་བ རྒྱ་སྐོར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་ཕྱེད་དང་ཉིས་བ རྒྱ་ 
སྐོར། ཚེ་རྟ་མགོན་གསུམ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འཛད་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་ཆར་ཕབ། སོས་ཀ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་སྐབས། 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ནང་དུ། ཕྱོགས་འདིའི་ལུས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་བ་ 
དང་། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །རྨད་བྱུང་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཕྱོགས་འདེར་ཞབས་བསྐྱོད་ཞུ། །ཞེས་སོགས་གསོལ་བ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྒྱལ་གྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རོགས། 


འདེབས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བས། ཉིད་ཀྱི་ཡབ་སྐུ་མ་འཚོ་བར་བསྟད་ 
ནས་གོང་མ་ཆེན་པོར་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ཏེ། བཅུ་གཅི ག་པའི་ནང་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་པར་ཆིབས་བསུ་དང་ཤངས་ལེན་ཡང་དག་ 
མཛད། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཡང་བྲེལ་དབང་གིས་ཕེབས་པ་མ་ཤར་ 
བས། རྗེ་ཉིད་ནས་བཀོད་ཁྱབ་མཛད་པ་ལྟར་གདན་ས་ནས་འོང་བའི་མི་སྣ་ཧྲག་བསྡུས་ཀྱིས་ 
དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞིང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་ 
མགྲོན་གཉེར་ཆེད་གཏོང་གིས་དགོན་པར་མང་འགྱེད་སོགས་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
མཛད། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་དང་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གསན་ 
ཅིང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དུ་མར་དོགས་གཅོད་ 
དང་། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་མང་དུ་གནང་སྟེ་རྒྱན་པར་བཅར་བཞུགས་ལྟ་བུ་མཛད་ 
པ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཙམ་རང་གནང་ན་མི་དགའ་ཞུས་པར་བརྟེན་ཉིན་གཅི ག་མ་ཕེ པས་ 
པས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་མ་ཕེབས་པ་ཨེ་རེད་གསུངས་ནས་མ་མཉེས་པ་ལྟ་བུས་ 
བཞེས་པ་ཡང་ཆེར་མ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པ ས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ ཞབས་ 
ཕྱི་རྣམས་ནས་རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་མ་ཕེ བས་ན་སྐུ་ཞབས་ནས་བཞེས་པ་ཡང་དྲང་པོར་མི་མཛད། 
ཁྱེད་ཕེ བས་དུས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་གར་བཞེས་མི་ཚོར་བ་ལྟ་བུས་སྐུ་ཉམས་ཡང་བཟང་བར་ 
འདུག་སྟབས་ཕེབས་ན་ལེགས་ཞེས་བསྐུལ་མ་བཏབ། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་པ་ཤིང་སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ 
གསར་ཡང་ཡབ་སྲས་ལྷན་དུ་མཛད། ལོ་དེར་འདི་ཀའི་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་ཐོར་གོད་ཇ་སག་ 
ཡིན་པས་ཁོང་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་བརྟེན་སྨོན་ལམ་སྟེ ང་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ 
སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ནས་སླར་ཡང་དགོན་ཡུང་དུ་ཕེ བས། དཔྱིད་ཐོག་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ ་དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེ ན་ལ་ཟླ་བ་གཅི ག་གི་རིང་ །ཱུ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྙལ། གཡེར་གཤོ་ ང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ནས་ལྕང་སྐྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས། དེས་མཚོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་ 
གཉན་མང་དུ་འདུས་པ་སོ་སོ་ནས་འདོད་ཆོས་ཞུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སྙན་སྒྲོན་ 
གྱི་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པ་མཐའ་དག་འོས་འཚམ་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུན་པ་བསྐང་། 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་མི་ཆེས་མང་དུ་བྱང་བར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཉིད་ནས་ 
མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་རྗེ་འདི་ལ་ལས་སློབ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཕྱིས་སུ་ཡང་དེ་སྐབས་བླ་མ་འོ་ 
བརྒྱལ་མེད་པར་བྱས་པས་ལེགས་པོ་བྱང་ཞེས་ཞལ་ནས་གསུངས། གདན་ས་ནས་སྡེ་ཁྲི་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐུ་དང་། ཨ་བར་དཀའ་བཅུ་སོགས་མཇལ་དུ་འོང་བར་རྗེ་ཉིད་ནས་དཀའ་བཅུ་ལ་དགོན་ 
ལུང་དུ་དམ་བཅའ་འཇོག་བཅུག་པས། ལྕང་ སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་གཟིགས་ཏེ་ རྣམ་དཔྱོད་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་དགྱེས་པའི་ སྤྱན་བསྐྱང་ཚད་ མེད་པ་མཛད། རྗེ་འདེ་ལ་ ཁྱེད་ ཀྱི་གྲྭ་པའི་ཁྲོད་ན་ 
གཤིན་ རྗེའི་ངར་ དབྱངས་ཤེས་ མཁན་ཨེ་ ཡོད་གསུངས་ པས། རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
སོགས་སྐད་བཟང་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ རྣམས་ལ་འཐེན་དུ་བཅུག་པས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ ནས། འདི་ 
འདྲ་ཞིག་ཡིན་དགོས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་སུ་མ་འཇུག་གསུངས་པ་སོགས་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ནས་ 
ཀྱང་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཅགས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས། དེ་ནས་དགོན་ལུང་གི་གྲྭ་བགྲེས་ 
རྣམས་ལ་མཚམས་འདིར་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྲིར་བཞུགས་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆེ་ཚུལ་འཆར་སྟོན་གནང་ནས་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་སླར་ 
རང་གི་གདན་སར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། དེེ་སྐབས་ཆིང་ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བྱ་ཁུང་དུ་བཞུགས་ཡོད་ 
པས་དེར་གདན་དྲངས། གྲྭ་མང་གིས་ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཞུས་པར་ལམ་རིམ་གྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ 
ཐུན་གཅིག་གནང་། བླ་གྲྭ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཞབས་ཏོག་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་སྦམ་མེ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ལ། དེ་ནས་ བཟུང་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་ རྙེད་དེ། ཕྱི ར་ལམ་ཆིབས་ སྐྱེལ། སེར་སྦྲེང་ 
སོགས་ཀྱི་ བཀུར་ གཟོས་དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ ཞུས། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ད་ནའི་ནང་ དུ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་ནམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 


མཇལ་འཛོམ་གྱི་དུས་བཏབ་ཡོད་པར། ཁོང་སྐུ་ན་སྨིན་ཆེས་པས་སྐུ་བསྙེལ་གྱི་དོགས་ནས་ 
འགྱོག་བྱམས་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ། སྒར་ཐོག་ཏུ་མཇལ་འཛོམ་མཛད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ 
ཁོང་གི་ཞབས་བརྟན་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་ཞུས་ཡོད་པ་དེ་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཕུལ་ ཏེ་དངོས་འབུལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བཏེག །དྲུང་ཡིག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཞུས ་ངོར་ 
མཁན་ཆེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་བཅས་པར་རྒྱལ་ཐང་ བའི་གཅོད་གཞུང་དང་། གོང་ སྨོས་ 
ཞབས་བརྟན་གྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ལོ་ འདེའི་དགུང་གེགས་ལ་ དམིགས། མཁན་ཆེན་རིན་ པོ་ 
ཆེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ཞིང་ཞབས་བརྟན་གསར་རྩོམ་མཛད་པའང་ཚོགས་སུ་བཙུགས། 
དེར་འཁོད་ཀྱི་གྲོང་པ་སོ་སོས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས་པར་འདོད་ཚཆོས་ཅི་ 
རིགས་གནང་། རིམ་གྱིས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཅིང་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྗོགས་ཀྱང་ཁ་ཡར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་བྱའི་ལོ་གསར་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་གསུང་ཆོས་སོགས་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་གནང་། དཔྱིད་ཆོས་སྐབས་གཞན་མའི་ཐུགས་ 
བྲེལ་མང་ཡང་། དོ་གལ་ཆེར་གནང་གིས་རིགས་ཡུང་གི་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ། ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་མཐུན་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྤྱན་ལྟོས་ཀྱིས། སྐབས་དེའི་གླྭ་ཐོག་ཕལ་ཆེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གཡེང་བ་མཐའ་དག་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་དཔེ་ཆ་སློབ་གཉེར་མ་གཏོགས་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ། 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས། ལར་མཚན་ཉིད་པའི་དུས་འདིར་བླ་ཆེན་གྱི་བཟང་ 
རྫུ མི་ཆེན་གྱི་སྒྲིགས་མ། སྒོམ་ཆེན་གྱི་སྦྱབས་སྡེར། སྔགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། བླ་ཆུང་གི་མི་ 
ཆོས་སོགས་རེ་དོགས་གང་ཡང་མི་དགོས། དགེ་འདུན་སྤྱི་ཁྲིམས་དང་མ་འགལ་ཞིང་དཔེ་ཆ་ 
རིགས་ལུང་ནུས་ཕྱིན་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་གཡེང་བའི་རྡོ་ཞ་དང་སོ་ཕག་གི་ཁྲེས་པོ་ནི་མེད། 
སྣང་བ་གདོང་གཏད་ཀྱི་ཉམས་འཆར། འཕྲལ་བློ་བདེ། ཕུགས་ཞེ་གཙང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གདངས་དང་ཐལ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་ཚེ་སྙེང་ཁུང་བདེ་སི ང་སིང་ཡོང་བའི་ཆོས་པའི་ཡང་རྩེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་བྱུང་། དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པའི་སྟེང་རྒྱུད་པའི་ཁྲི་ཁར་ 
ཕེབས་ཏེ། བདག་འཇུག་ཉིན་ལྟར་བཞེས་ཤིང་། སྨད་རྒྱུད་ལྟར་གྱི་སྒྲིགས་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་དུ་མ་གསར་འཛུགས་དང་། ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏིག་གནང་། དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་དམ་པ་རྒྱུད་གྲྭ་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཆོས་གྲར་རྒྱད་ 
པ་ཚོགས་ཡོངས་དང་གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་བཅས་ལ་ཡབ་རྗྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་ 
གི་སྙིང་པོ་འགྲེལ་པ་བཞི་སྡྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ཟབ་ 
གནད་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལྷུགས་པར་གནང་། དེའི་ཞར་ལ་ 
འདོན་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ 
ལྗགས་ལུང་། མཚམས་མཚམས་སུ་དཀའ་གནད་མདོར་འདྲིལ་བའི་གསུང་བཤད་དོགས་ 
གཅོད་དང་བཅས་པ། གྲྭ་ཁང་སྟེང་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་ཧྲག་བསྡུས་ལ་རྒྱུད་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་ནོར། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ཁྲིད་ 
དམིགས་གནད་འདྲིལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། སོ་སོའི་ལག་རྗེས་འཇོག་ཚུལ། གེགས་སེལ་བོགས་ 
འདོན་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་ཆ་ཚང་བ་གནང་སྟེ། དེ་ནས་གཟུང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་འཆད་ཉན་གྱི་རྐང་ཚུགས་པས་ཆོ་ག་འདོན་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་གྲར་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ ྒ 
ཡིན་པར། ངེས་དོན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྔགས་གྲྭ་མཚན་དོན་མཐུན་པ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ 
དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་གོ །དབྱར་ཐོག་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ནས་གྲྭ་སློབ་འདུན་པ་གཅིག་གི་སྒོས། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཁྲིར་བཞུགས་ 
དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་འབུལ་བར་མི་སྣ་ཧྲག་བསྡུས་མངགས་པ་རྣམས་འབྱོར། གསོལ་བ་ནན་ཆེར་ 
བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ལྔ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཙམ་ལ་སོག་པོའི་ནང་བརྒྱད་ནས་དེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཆིབས་བསྐྱོད། བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ། གཉེར་ལས་འཛིན་སོགས་རྟ་བསུ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། བསླབ་ 
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རེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། 


གསུམ་ངུར་སྤྲིག་འཆང་བའི་དགེ ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་སེ ར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་དེར་ཕྱག་ཕེབས། སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་ནུས་པ་རྩལ་སྤྱགས་ཀྱིས་ 
ཤངས་ལེན་དང་ཕུ་དུད་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་ཞུས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཟློ་བཟང་འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་གཟི ་བྱིན་གྱི་མཐུ་ལས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ 
ས་གཅི ག་པུར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་ལུསྦིའི་ཚལ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེ ན་བོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་མི་འཇིགས་ཆོ་ ས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་ 
བོར་ཞབས་སེ ན་ནོར་བུའི་རེ་ཁ་ཉེ་བར་བཀོད། ཉིན་དེར་ལམ་རིམ་ཆེ ན་མོའི་དབུ་ནས་ཆོས་ 
ཐུན་གཅི ག་གནང་བར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱང་། དང་པོ་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་རྣམས་སང་འབྱོར་རྒྱུའི་དགུང་མོ་མནལ་ལམ་དུ། བཀའ་ཤོག་ཅིག་བྱུང་ 
བ་ལྗགས་ཀློག་མཛད་ནས་ཐམ་ཀར་གཟི གས་པས་སྦྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ཐམ་ཀ་ རྒྱལ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་འདུག་གསུངས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་འདི་ནི་ཕྱག་ན་པདྨ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ཡིན་ 
ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིའང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཁྱབ་གདལ་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་མཚན་ 
གྱི་དུས་ལ་བབས་པའི་ལྟས་སུ་མངོན། དེ་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ 
ལག་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ཆོ་ ས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ ་བཞེས་ 
མཛད་དེ། སློབ་གཉེར་བ་རྣམ ས་ལ་རང་རང་གི་བློ་ཁ་མཐོ་དམན་དང་བ སྙུན་ཏེ་ག ཞུང་ཆེ་ཆུང་ 
སོ་སོའི་སྟེ ང་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་དང་། ཁས་ལེ ན་སྐྱོར་བ། བགྲོ་གླེང་གཏོང་ལུགས་སློབ་ 
པ། ཚིག་རྒྱུགས་དང་དོན་རྒྱགས་ལེན་པ། ཚུལ་མཐུན་ཡོན་ཏན་ཅན་རྒན་གཞོན་སུ་ཡིན་ཀྱང་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐབས་མཁས་མཛད་ 
པས་འཚད་ཉན་མེ ་ལྟར་འབར་བ་བྱུང་། སྔ་སོར་རྒན་པ་རྣམས་ཆོས་གྲར་སོ། ང་མི་ཆོག་པ་ལྟ་ 
བུའི་དཔེ ་ངན་ཞིག་འདུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ལམ་རིམ་གྱི་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ ་བགྲེ ས་པ་ 
རྣམས་དེར་ཕེབས་རྒྱུ་བྱས་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར། གཞན་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


འགའ་ཞིག་མཛད། ཚང་མས་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་བཅའ་ 
ཡིག་ཀྱང་གསར་དུ་བཞག །སྐབས་ཤིག་ཏུ་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་ཁྱོད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
འཚམས་ཞུས་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པར་འབྲུམ་ཐར་མིན་ཚུལ་ཞུས་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས། 
བརྟག་པ་གསལ་པོ་ཅན་ཞིག་ལ་བརྟག་པ་ཞུས་པར་མ་སོང་བ་དགའ་ཟེར་བ་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་ 
ཡང་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ། དེ་ནས་འགྲོ་ཁར་སྐྱབས་འཇུག་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་པར་ཤིང་ཐོག་ 
གང་ཡིན་མ་ཟ་དང་སྐྱོན་མེད་གསུངས། ཁོང་བླ་མ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཞབས་ཕྱི་བ་ལ་ངེད་རང་གཉིས་ཤི ང་ཐོག་གི་རིགས་མ་ཟ། གཞན་གང་ལ་ཡང་འཛེམ་ 
མི་དགོས་ཞེས་སྦྲན་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པས་གནས་ཚང་དེར་ཡང་མི་འགའ་ཞིག་ཐོར་བས་ཤི་ 
ནས་རོ་བཏོན་མ་ཐག་དང་། གཤག་མཚེ་ན་ཧལ་ཧ་འགའ་ཞིག་ན་བཞིན་པར་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཐོར་ནག་མཆེད་ནས་འདུག་ཀྱང་འཛེམ་དོགས་མ་བྱས། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཇལ་སྐབས་ 
གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལྷོང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཐར་མ་ཡིན་མོད་གསུངས་པར་མིན་ཞུས་པས། ཨ་ཙིས། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཁྱོད་མ་ཐར་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཟེར་བ་ཨེ་རེད། ལྷ་ཐོར་ལ་གོང་མ་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཡང་སྐྲག་དགོས་ན་ཁྱོད་རང་གི་བླ་མ་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྟྙིང་ཆེན་པོ་རེད་གསུངས་པས་ཁོང་ 
ཡང་སྐྲག་ཡེ་རེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་གནས་ཚུལ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསན་ཏེ། ང་ཚོའི་ 
སྐུ་ཞབས་འདིས་འདི་འདྲ་རང་གནང་གི་ཡོད་གསུངས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འཇྲིགས་ནས་དེ་འཕྲལ་ 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པས་དོ་ནུབ་བརྟག་པ་བྱེད་གསུངས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་བྱོན་པས་ཞལ་ནས། ངེད་རང་ཚོའི་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་དེ་ཞེད་པོ་རེད། གསོལ་དཔོན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཐག་ཆོད་དུ་འདུག་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ 
ཚོར་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་མཛད། དེས་མཚོན་ཏེ་ས་ཐག་ཉེ་རིང་གང་དུ་ཡང་རྗེ་རང་གི་ 
དགོངས་པས་བཅད་ནས་ཆེད་མངགས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ཕོ་ཉ་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་བར་དུ་འཆི་བ་མི་ 
སྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མཐའ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་ཞབས་གྲས་དངོས་གཞིར་ཡོད་པ་སུ་ལ་ཡང་གློ་བུར་གྱི་འཆི་རྐྱེན་ 
སོགས་མི་འབྱུང་བའི་མགོ་མཁྲེགས་མདོག་ཁ་མོ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱལ་པོ་དེའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་ན། །བདག་གི་ཡིན་པའི་བློ་ནི་གར་ 
བཞག་པ། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་པས། །དེ་དག་གིས་ནི་མདངས་འཕྲོག་ནུས་ 
མ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་གིར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ནི་གྲུབ་པའི་ཡང་རྩེར་གཤེགས་པའི་རྡེ་བླ་མ་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་ལས་སུས་ཀྱང་མི་འོང་བས། བླ་མ་ 
གཞན་རྣམས་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་མཁན་དག་ལ་རྗོགས་རིམ་གྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ལེགས་ཤིང་། མ་ 
མཐའ་འང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་རེ་ཙམ་མཛད་དགོས་ཏེ། བདག་ལྟ་བུ་ལ་ནི་སླར་སྐྱབས་ 
འཇུག་གི་བུ་ལོན་བསྙེགས་མཁན་མི་འོང་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ། ཁས་ལེན་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 

དེ་ནས་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ལོ་འདི་ནས་བཟུང་ལོ་ངོ་བཞི་ཙམ་དུ་སྐུ་འབུམ་ 
གྱི་གདན་ས་ཞལ་བདག་མཛད་པར་སྐུ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བས་རྒྱན་ཆགས་སུ་བཞུགས་པ་མ་ཤར་ 
ཡང་། ནམ་བཞུགས་རིང་ལ་སྒྲིགས་ལམ་རྟིང་བསྐུལ། དཀྱུས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོགས་ཡར་རྒྱས་ 
ཀྱི་མུ་ནས་དོན་གཉེར་བ་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ལྷུགས་པར་སྩལ་ཏེ། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་ 
རྩ། ཟུར་བཀའི་འདོད་ལྷ་དུ་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག །རིགས་ 
ཚོགས། ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ། ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར། མཁས་གྲུབ་ 
རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ། དབེན་ས་བཀའ་འབུམ། ཆོས་སྦྱོད་རབ་གསལ་སོགས་ཡུང་གི་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

དུ་མ་དང་བཅས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བས། བགྲེས་གཞོན་མཐའ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་ཅིང་། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིར་ 
བཞེས་ཏེ་སྐྱོང་བར་མཛད། དགུན་ཐོག་གདན་ས་འདི་ཀར་ཕེབས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་རྒྱུན་རིང་གནང་། 
མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དོན་ལ་རོང་ཕོ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པར་བྱོན་ 
ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
བཅས་མཆོག་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྤྱན་དམིགས་ནན་ 
ཏན་མཛད། མཚན་མོ་ཡང་ཉིད་གཅིག་བུར་གདུང་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱག་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་ 
སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་དུ་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཡོན་ 
འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུས་བཤད་པ་ཞུས་པའི་ཕེབས་ལན་དུ། རང་ 
རེའི་ས་ཆས་མ་ཁྱོག་པ་མ་གཏོགས་ཕ་བླ་མ་དེ་ཉིད་དབུས་གཙང་ལྟ་བུར་བཞུགས་ན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚུལ། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་གསུངས་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་དབང་ 
མེད་དུ་ཤོར། གསུང་གི་འཕྲོ་ཡང་ཐོན་དཀའ་ཙམ་བྱང་བས། དེར་འཁོད་མཐའ་དག་ཀྱང་བླ་མ་ ྦ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་གུས་བཟོད་གླགས་མེད་པས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ 

བ་བྱུང་། སླར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་མེ་ཁྱིའི་གནམ་ལོ་རྒྱལ་མོའི་རང་ ་ 
ཞལ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དུས་སྟོན་བསྟར། གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་དང་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པས་ 
མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་གནང་། སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་དར་ཧན་དཔོན་ 
པོ་དང་། ཏུ་རལ་དཔོན་པོ་གཉིས་ནས་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། རབ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་། ལྷ་སྲས་ཆིང་ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བྱ་ཁྱུང་ནས་གདན་ས་ 
འདེར་གསར་དུ་ཕེབས་པ་ལ། ཆིབས་བསུར་རྒྱད་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་ངོ་གཡོག་མང་ 
ཙམ་རྗོང་སྟ་མཛད། ལྷ་སྲས་ཆིང་ཝང་ཡབ་ཡུམ། དཔོན་རིན་པོ་ཚེ་པེའི་སི་བཱ་ཐུར་དའི་ཆིང་། 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སམ་ཐར་རྐྱལ་སས་སྒྱ་མཚའིེ་འཇུག་ངོགས། 


རྒྱ་དཔོན་ཇར་གོ་ཆི་དང་བཅས་འབྱོར་བར་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསོ། ལ་སྟོན་བསྡུས་ཙམ་དང་། ྒ 
འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་བཞུགས་གྲལ་གྱི་སྟོན་ཆེན་བཏེག་པའི་ཐོག །དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། གོས་ 
ཡུག་བཅོ་ལྔ། རྟ་བརྒྱ། ལུག་ཉིས་བརྒྱ། ཟམ་རས་སོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབས། པེའི་ 

སི་དང་། ཇར་གོ་ཆི་སོགས་ལ་ཡང་བབ་འོས་ཀྱི་གནང་ཆ་རྔམས་ཆེ་བ་སྩལ། སྦྱིར་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ལ་འདྲིས་འགྲོགས་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ 
རྩ་བར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། བསུ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་དངོས་པོའི་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་གཟབ་ 
རྒྱས་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་སྟོན་པའི་ཚེ་མཐོང་ན་གུས་པར་བྱས་ཏེ། ཚུར་བྱོན། ལེགས་པར་ 
བྱོན་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྨྲ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ལ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད། སྟན་དང་གནས་ 
སྦྱིན་པས་ཀྱང་བསུ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ལན་དེ་དང་མཉམ་པའམ་ལྷག་ 
པ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཆུང་ངུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་དེང་དུས་རང་ 
སེར་སྣས་བཅིངས་ནས་སྟེར་མི་ནུས་པའི་ཁག་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་འཇོག་པ་མང་བར་ 
སྣང་། དཔོན་ཚང་ནས་ཀྱང་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། དཔོན་རྣམ་གཉིས། 
དགོན་པའི་བླ་གྭ་ཁག་དང་བཅས་པར་གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་སྟ་གོན་དང་ 
བཅས་པ་སྩལ། གཟིམས་ཁང་སྔ་མ་གོ་ཡུལ་དོག་ཅིང་ཧ་ཅང་མི་ལེགས་པས་གསར་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ། ནང་རྟེན་རྣམས་མཆོད་རོལ་དང་བཅས་ཟུར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་རྒན་པ་འགའ་ 
ཞིག་ནས་སྔར་གཟིམས་ཆུང་ཕུར་སོང་ན་ཡང་འཚུབ་ཆེ་བ་ལ། ད་འདི་ལྟར་གདན་དྲངས་ཆོག་ 
པ་ཞེས་ཡ་མཚན་བྱེད་པ་བྱང་འདུག་ཀྱང་དེ་ལ་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད་དེ། ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་སྔར་བླ་མ་གོང་མས་གཏད་གཉེར་བྱས་བཞག་པ་དེ་སྐུ་རྗེས་མའི་ཕྱག་ལ་མ་འཕྲོད་ཀྱི་ 
དོགས་ནས་ཚབ་ཚུབ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ད་ནི་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་ཟིན་པས་ཅི་མཛད་ཁོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེ ད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 


རང་གིས་མཁྱེན་དགོས་པ་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཅོ་ནེ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ 
འོངས་ཏེ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལམ་ནས་བྲག་ལུང་ནང་པ། ལྷ་ཁང་ལུང་། རྒྱལ་མོ་ 
དགོན་སོ་སོ་ནས་རྟ་བསུ་སེར་སྦྲེང་སོགས་བཀུར་གཟོས་དང་། གང་འབྱོར་གྱི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ 
ཆེར་ཞུས། ཆས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཀོ་ཡུ་ནང་གི་དགོན་ 
པར་ཕེབས། ཀོ་ཡུ་ནང་པའི་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྙེ་མའི་སྒོ་ནས་རབ་གནས་ 
རྒྱས་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གནང་། དགོན་པར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་ 
སྩལ་བས། ལོ་དེར་ཚར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཡང་དེ་ཉིན་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དགའ་དད་ལྷག་པར་འཕེལ། དེ་ནས་ཅོ་ནེ་དཔོན་པོ་ཡུམ་སྲས་བཅས་དང་། དགོན་པའི་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ། གྲྭ་མང་ནས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཅོ་ནེ་མདོར་བྱོན། ཁོང་རྣམས་ 
ལ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ཨི་པ། གསང་འདུས། བཅུ་གཅིག་ཞལ། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་། ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
ཕབ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར། ཉིན་བཞིན་ཕྱག་དབང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་འདེབས་པར་ 
མཛད། ཅོ་ནེ་དཔོན་ནས་ཞུས་ངོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་གྲས་སུ་སྟོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་ཀྱང་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་བཀའ་རྩོམ་མཛད། ཚུར་ཕེབས་སྐབས་དཔོན་མོ་སྒྲོལ་མ་མཚོས་ 
མེ་ལོང་ཞིག་ལ་རྗེ་འདིའི་སྐུ་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་སྟེ་དད་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་གུས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་ནོར་སྣ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །ཆས་པ་རྒྱ་ 
མཁར་སྒར་པས་ཀྱང་གདན་དྲངས་པར་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ། རྟ་སྒའི་དགོན་པར་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། དེར་ལྷ་ཁང་ཞིག་ལ་རྒྱལ་འགོང་གནས་པས་སྔར་བླ་སྔགས་ཆེ་གཉན་སུ་ཡང་འགྲོ་ 
བསྟབ་ཅིང་དེར་འཁོད་རྣམས་ལའང་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྩལ། དེ་ནས་ས་དམར་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


བརྒྱུད་དེ་བྱོན་པར་མཛོ་དགེའི་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཕེལ་གླིང་དུ་ཕེབས། སྔར་མི་འཁྲུགས་པའི་ཆོ་ག་འཛུགས་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་ཐེབས་དང་བཅས་ 
པ་གནང་ཡོད་པར་ཡང་བསྐྱར་ཐེབས་བསྣན་ཏེ་ཚོགས་སུ་བཙུགས། ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཁིད་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་སྩལ། བདག་ཀྱང་དེ་སྐབས་ལོ་ངོ་ལྔ་འགྲོ་ 
བས་རྡེ་འདིའི་ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་རེག་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། བྱིས་པ་བསམ་མེད་དུ་སོང་བས་ 
ཁྲི་དང་ན་བཟའ་སོགས་ལ་འཇུས་པར་བོང་བ་གསེར་གཟིགས་ཀྱིས་དགྱེས་ཉམས་མཛད་ཅིང་ 
ལྗགས་སྨིན་གནང་། ཨེ་མ་ཧོ། ཞབས་སྐྱེས་གེ་ས་ར་ཡི་ཕྲེང་། །ཟུར་ཕུད་བུང་བས་བརྟེན་པ་ 
ཡིས། །བྱིན་རླབས་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་ནི། །སྙིང་གི་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཆགས་གྱུར། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གདན་སར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པར་འགྱེད་ཆེན་ཞིག་བཏང་། 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་རི་པ་རྣམས་ནས་ཞུས་ཏེ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་སྩལ། དེ་ 
སྐབས་གསུང་བཤད་ལ་རང་རེ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་དབང་ཆོག་བློ་ནས་ཐོན་དགོས་པས་དབང་ 
རྒྱུན་འགའ་ཞིག་དཀོན་པར་བྱང་བ་རེད། ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་དགོས། ང་ 
ལ་ད་ལན་བྲེལ་དབང་གིས་ཆོ་ག་བྱང་པོ་ཞིག་མི་འདུག་པས་མཚམས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔེ་བལྟ་ 
དགོས་འདུག་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་གཅེས་སྦྲས་སུ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་གསུང་བྱོན། ཁྲི་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་གཉིས་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རྩོད་འཐེན་བྱུང་བ། སླར་མང་པོའི་སྡིག་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཁྲི་རྒྱལ་མཚན་ 
སེང་གེའི་སྤྲལ་སྐུའི་གདན་ས་སོར་འཇགས་བྱས་ཏེ། རྗེས་སུ་སྦྲུལ་སྐུ་ཞིག་འཁུངས་ན་ཁྲི་ནམ་ 
མཁའ་བཟང་གི་དཔོན་པོར་དེའི་བླུ་ཡོན་ལྷ་མོ་ནས་སྤྲོད་རྒྱུར་བཅད། དབྱར་ཐོག་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
བྱོན་པའི་ལམ་ནས་ཤི་དར་ཐེའི་ཇི་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དུ་གདན་དྲངས་པར་བསྔོ་སྨོན་ 
མཛད། རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་ཁྲི་ཀའི་མཁར་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་རྒྱ་དཔོན་ཞིག་གིས་གདན་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་སྟོན་དང་འབུལ་བ་བཏེག །ལོ་དེར་ཐན་པ་ཆེ་བས་ཆར་འབེབས་དགོས་ཞུས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ལ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་གིས་གཡབ་མོ་མཛད་ཅིང་། ཆར་ཕོབས། ཆར་ཕོབས་གསུངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་དེ་མ་ཐག་བབས་པས་རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཕྱི་ཉིན་རྨ་ཆུར་གྲུ་གླ་ཡང་མ་བླངས་པར་གྲུ་བསྒྲལ་རྒྱུའི་ཁུར་ལེན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས། 
དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་འབྱོར་ཏེ་འཆད་ཉན་གནང་། མཚམས་ཤིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ཝང་ནས་ 
གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཆིབས་བསྐྱོད། ལམ་བར་ནས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཆོས་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་ 
.( རྒྱས་གུང་། ཆོས་འཕེལ་པེའི་ལི། རྣམ་སྲས་ཇ་སག །དར་རྒྱས་ཇ་སག །སྨྲ་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་དུ་མས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟབ་ཅིང་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་འདོད་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། རིམ་གྱིས་བསུ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྡུན་ཝང་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཨུརྒེར་བབས། བདུན་པའི་བཅུ་གཉིས་ནས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཝང་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས་དང་། ཏཱ་ལེའི་ཧོ་ཐོག་ཐུ། བོད་པ་མེརྒེན་ཆོས་རྗེ་སོགས་སྐྱ་སེར་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ 
ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན་དང་བཅས་ 
པ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག །ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་རྣམས་ 
_ ཀྱི་དབང་། གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་གྱི་རྡེས་གནང་དང་བཅས་ 
པ། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ། སྨན་བླ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ། ཤྲ་མ་ཌ། གོས་སྔོན་ 
ཅན། མགོན་པོ་ཞལ། རྣམ་སྲས། ལྕམ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ། 
ཡི་གེ་བཞི་པའི་བསྲུང་བཟློག །གདུགས་དཀར་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། ལྟ་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ 
ཆོས་མང་དུ་སྩྙལ། དཔོན་འབངས་སོ་སོ་ནས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་རྟ་ནོར་སུམ་བརྒྱ་སྐོར། 
ལུག་སྟོང་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། དཔོན་པེའི་སི་པཱ་ཐུར་དའི་ཆིང་གིས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། རྟ་བརྒྱས་མཚོན་པའི་འབུལ་ནོད་བསྟབ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་སྩལ། སུ་རུག་གི་ས་རིས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སུ་རུག་ 
འཛིན་མཁན་གྱི་མི་སྡེ་དར་གོ་བཅས་བཞག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྡོར་པེའི་སི། ཀུན་བཟང་ 
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སྗེ་འཇཛིགས་མེད་དབང་བོའེ་སྒམ་ཐར་རསྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚོའི་འརཇུག་ངོགས། 
ཇ་སག་སོ གས་དཔོན་ཁག་ཕལ་ཆེ་བས་སྦྱན་དྲངས་པར་རང་རང་གི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
བག་ཉལ་དང་མོས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དྲི་མ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ 
རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད། བོ་རོ་ཚུང་ཁུག་བརྒྱུད་དེ་གྲྭ་ཚང་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། སྟོང་སྐོར་དུ་གཞུང་ས་ནས་རྒྱ་ཏིག་གྲགས་པ་སོགས་མཁན་བོ་ 
བཞི་རྒྱ་ནག་ཏུ་མངགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་བར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་སོགས་དགྱེས་ 
པའི་སྦྱན་བསྐྱངས་མཛད། དགུན་གྱི་རིང་སྐུ་འབུམ་དུ་འཆད་ཉན་གཙོར་འདོན་གནང་ཞིང་ལོ་ 
མཇུག་ཏུ་གདན་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་མེ་ཕག་གི་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དུས་ 
སྟོན་བསྟར་ཞིང་། གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་དང་། གཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་མཇུག་རྫོགས་ 
པར་གནང་། ཆབ་མདོ་ནས་འབོད་པ་གནང་བའི་བྲིས་པ་གསུམ་ལ་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ 
གི་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་དུ་མ་དང་། རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་སོགས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
རྩོམ་མང་པོའི་པར་ཡིག་བྲིར་བཅུག་སྟེ་པར་གསར་དུ་བརྐོ་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་སྩལ། ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། མེརྒེན་ཨེམ་ཆེ་དང་། སྨན་པའི་འཛིན་གྲྭས་ཞུས་ངོར། 
ཞང་བློན་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། རྩ་ བ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོའི་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་སྦྱིན་སྲེག །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
ལྗགས་རྩོམ་འགའ་ཞིག་མཛད། ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་ཉིན་ཁ་ཤས་ 
ལ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་དང་། ཤྭ་ས་ན་བསྒྲབས་ཏེ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་རིམ་གྲོ་ 
གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བཞི་པའི་ནང་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཆད་ཉན་དང་ཚིག་ 
རྒྱུགས་ལེན་པ་སོགས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་གནང་བས་རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱུང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པའི་གཞི་མ་སོ་ 'སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོ་ ག་ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། དགེ་བཤེས་ཆོས་འབྱོར་དང་། ྦ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 

ཤིང་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད། ཤ་རྫོང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ་ 
ཅིང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག་ཚངས་སྲས་དགྱེས་གླུ་དང་། ཤ་རྗོང་གི་དཀར་ཆག་གཉིས་ 
བཀའ་རྩོམ་མཛད། སྐུ་འབུམ་དུ་དྲུག་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་གསུང་ཆོས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། 
དེ་སྐབས་ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་། པེའི་སི་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་གཉིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
ནས་མཇལ་དུ་འོང་བར་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཞལ་ཏ་ཞིབ་ཏུ་གནང་། དེ་ཡང་སྔར་ 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་གཅིག་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ 
སྐམ་སོང་བ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པར། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཅུན་གར་ཉམས་སོང་བ་དེའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། གཅོད་དུ་རུང་མི་རུང་ 
ཞུས་པ་ལ། རྟ་ལོ་རྟ་ཟླ་རྟ་ཉི་ཞིག་ལ་རྟ་ལོ་པ་ཞིག་གིས་གཅོད་རུང་གསུངས་པ་ལྟར་བཅད་དེ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་དམ་སྦྱར་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་སྟེང་དུ་བཞག་ཡོད་པ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཕེབས་ 
སྐབས་ཐུགས་བཞེད་བཏང་ཡང་། ཆོས་སྐྱོང་ནས་སླར་དགོས་པའི་དུས་ཡོད་གསུངས་ཏེ་མ་ 
ཕུལ། རྗེས་སོར་གླྭ་མང་ལ་འགྱེད་དུ་བཏང་ན་ཞུས་པར་ཡང་མ་གནང་བ་དེ་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པར། སྐུ་འབུམ་སྤྱིའི་རྟེན་དུ་བྱམས་སྐུ་ཁུ་གསུམ་པ་ཞིག་བཞེངས་ནས། 
ལྷག་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རང་གིས་བཞེས་ཆོག་གསུངས་པ་ལྟར། བྱམས་སྐུ་བཞེངས་ 
པའི་ལྷག་ལ་རྗེའི་སྐུ་དུ་མ་དང་། ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་ 
བཞེངས་ཏེ་ཕྱིས་གདན་སར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ད་ལྟ་ཡང་བླ་བྲང་གི་རྟེན་གྲལ་དུ་བཞུགས་སོ། ། 

འདི་ཡང་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཉིད་ངེས་པ་དོན་དུ་རྗེ་བླ་མའི་གདུང་འཚོབ་ཡིན་ཞིང་། 
གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་ 
ས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་ལུང་བསྟན་ལྟ་བུར་མངོན། ལོ་སྔ་མ་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞིན། བདུན་པའི་ནང་ལ་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་གི་ཐིག་བརྒྱབ། 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའིེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


འདུ་ཁང་ཐེབས་སུ་རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་སོགས་གནང་ཆ་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། དགོན་པར་ཞལ་ 
བདག་མཛད་དེ་བྱང་ཀྱྭ་ཚང་བླ་མར་བསྐོས་ནས་གླྭ་སློབ་ཀུན་ལ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་ཏུ་གནང་བས་དགོན་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་། བརྒྱད་ 
བའི་ནང་དུ་ཐུར་ཆེན་སྟོབ་ཚང་བླ་མས་ཞུས་ངོར། ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཌྩ། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག །བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་མང་དུ་སྩལ། སྟོན་མཇུག་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ 
ནས་གདན་སར་མ་ཕེབས་ཀྱང་གསུང་ཤོག་གནང་སྟེ་སྔ་སོར་ཚོགས་ཆེན་ལས་ལོགས་སུ་ 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་དང་། དེའི་དབུ་ཆོས་སོགས་ཐཟུར་དུ་མེད་པར། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཚོགས་ཆེན་ལ་དགེ་བསྐོས་གཅིག་དང་། ཆབ་ལྟག་མ་རེ་ 
དགོས་པར་བཅད། ཐོས་བསམ་གླིང་དབུ་ཆོས་དང་བཅས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་གྲྭ་ཇ་ཟུར་དུ་ 
གཏོང་རྒྱུའི་སྲོལ་ཚུགས། སྔ་སོར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་པགས་ཐུལ་གཡོགས་མེད་པ་དང་། 
གོང་འདབས་ཀྱི་སྤུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པ་དང་། ཚོགས་ཕོར་ཡང་ཅན་སེར་སོགས་གང་འགྲིག་ 
གིས་བྱེད་ཅིང་། ལྷམ་ལྕགས་འཛེར་ཅན་དང་། རོང་པའི་ལྷམ་སོགས་ལ་འཛེམ་བྱ་མེད་པས་ 
མི་མཛེས་པ་མང་ཙམ་ཡོད་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ་སྒྲིགས་ལམ་ལ་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ 
དགོས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་བཙན་བརྗིད་དང་བཅས་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་གཙང་པ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དཀའ་བཅུ་དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས། ཆབ་ལྟག་མ་ 
བིས་མདོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་རྣམས་བསྐོ་བཞག་གནང་། སྔར་བཞེས་པའི་ཙན་དན་གྱི་ལྷག་ 
ལ་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་རྗེ་རང་ལ་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་སྐོར་དགོན་དུ་དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ། དེའི་སྒོ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡོངས་སུ་བསབས། བྱཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཝང་པེའི་སི་གཉིས་རྒྱ་ནག་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ཏེ་མཇལ་བར་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་གནང་། རྗེ་ཉིད་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ཕྱིན་གྱི་ལོ་ 
འདི་རྣམས་སུ་འཆད་ཉན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའི་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་གསར་ཞུགས་ 
ཆེས་མང་བ་བྱུང་སྟེ། སྔ་སོར་དགོན་པའི་སྟོད་སྨད་དུ་ཁང་ཞིག་མང་པོ་ཡོད་འདུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོར་ཆུད་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དཔོན་པེའི་སིས་ལོ་རྗེས་མའི་སྨོན་ལམ་ 
སྟེང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། ལོ་མཇུག་གདན་སར་ 
བྱོན་ནས། བགྲང་བྱ་ཞེ་གཅིག་པ་ས་བྱིའི་ལོ་གསར་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་གནང་། འདི་ལོ་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་བོ་དཔོན་པེའི་སི་བཱ་ཐུར་དཱའི་ཆིང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ 
བྱས་པར་གསུང་ཆོས་ལ་འཆག་མེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་དང་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ 
ཐར་སོགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་དད་པའི་མྱུ་ 
གུ་བསྒྲུན་པར་མཛད། སྨོན་ལམ་སྟེང་འདིར་བདག་ཀྱང་འདི་ཀའི་གདན་སར་འོངས་ཏེ། རྗེ་ 
བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་རྡུལ་རྙོགས་པ་མེད་པ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རབ་ 
བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་མིང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་བཏགས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག་གོ །སྔོན་མཐའ་མི་མངོན་སྲིད་པའི་སྨག་རུམ་འདིར། །མུན་ 
པར་འཐོམས་པས་བློ་མིག་པདྨོ་ཟུམ། །ད་ནི་ཁྱོད་མཐུ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡིས། །ཕྱེ་བས་སྐལ་ 
བཟང་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་རྙེད། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཨ་མྲི་ཏས། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་ཀ་ལ་ཤ །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུང་ཀུ་མས། །བསྒོས་ཏེ་བསྟན་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ཨེ་མ་ཧཏོ། 

དེ་ཡང་སྔ་སོར་སྡེ་འདིར་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པའི་ལྷ་བཤོས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱས་པ་མ་ 
ཚུགས་པར་འདི་ལོ་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་སྟེང་ནས་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་ལྟར་བཅོ་ལྔའི་དགུང་ 
མོ་བླ་བྲང། དཔོན་ཚང་། ནང་ཆེན་ཁག །འཛིན་གྲྭ་རྣམས་དང་། སེའི་དོད་ཆེ་རིམ། མདའ་ 
ཚན་སོ་སོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དངོས་(ངོས)གཙང་བ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཁོ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངགས། 





ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤམས་ནས་འབུལ་བ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་རླབས་པོ་ཆེའི་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་ལེགས་པར་བཙུགས། དཔོན་པེའི་སི་ནས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ཚོགས་དབུས་ 
སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏེག །སྨོན་ལམ་ལ་ཐེངས་འགའ་བྱོན་ཏེ་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་ནམ་ཡང་མི་ཟད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱར། བྱམས་པ་གླིང་སྐོར་ལ་ཡང་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཁུུས་གསོལ་གནང་། སྨོན་ལམ་གྱི་གཉེར་ཁ་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་ལེགས་ 
ཚུལ་གྱི་འཆར་སྟོན་གནང་བར་དཔོན་པེའི་སིས་སྤྱི་འཇོག་དཔངས་མཐོ་བ་སྦྱོར་འཇགས་ཀྱི་ 
ཞབས་འདེགས་ཞུས། དབའ་རི་བ་ཚང་ནས་རྒྱུད་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་པར། རྡོ་རམས་པ་ཤེས་ 
རབ་དར་རྒྱས་དཔོན་སློབ་དང་། དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་བསྐོས། རིགས་པའི་ 
ཁྱུ་མཆོག་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་ 
པར་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཕེབས་ནས་བློ་གསར་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ལ་མོ་ཆོས་གྲགས་ཇ་ 
སག་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དུ་གདན་དྲངས་པར་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྤྱན་དམིགས་ 
ཡང་དག་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྡེ་ཁྲི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དབུས་སུ་གསན་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་པར་ 
དངོས་པོའི་རྫོངས་ཆ་དང་སློབ་གཉེར་མཛད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པ་གནང་། དབྱར་སྐུ་ 
འབུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཐོག་ལ་བརྩི་བཞག་འཆག་མེད་དང་། བར་མཚམས་སུ་དོན་གཉེར་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་སྨན་གྱི་རྒྱད་བཞི། དར་མོ་བཀའ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
སུལ། མཚོ་སྔོན་ནས་རྣམ་སྲས་ཇྡ་སག་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་སོང་བའི་དོན་ལ་གདན་འདྲེན་པ་འོངས་ 
ནས་དེར་ཕྱག་ཕེབས། བགེགས་སྡེག་དྲི་མ་གསུམ་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཤིན་ 
པོའི་རྣམ་ཤེས་ངན་འགྲོའི་དུཿཁ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད། དཔོན་མོ་དང་མི་བཟང་ཤུལ་ན་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དད་གུས་ཚད་མེད་པས་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག །ཁྱད་པར་ཡབ་མེས་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 

གོང་མ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་སྐབས་ཕྱག་ཏུ་ 
འོང་བའི་ནང་རྟེན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ན་བཟའ་གོས་ཐེར་འཁྲུལ་མེད་ས་ 
གསུམ་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་བླ་ཆེན་མང་པོས་ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་གཏད་ཀྱང་འབུལ་མ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ . 
པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཐང་གོས་ཤི ག་ཡོད་པ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་ 
ཕུལ་བ་ནི་སྐྱབས་མགོན་རང་གི ་ཐུགས་སྨོན་དང་། རྟེན་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འཕྲི ན་ལས་ 
གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡི ན་པས་བསྟན་པ་གང་དུ་དར་བའི་ཕྱོགས་དེར་རིམ་གྱིས་ཕེ བས་དགོས་ 
པའི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་དུས་བབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ 
ཡུལ་མང་པོར་གདན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེ ས་ལ། འཇམ་མགོ: ན་ས་སྐྱ་པའྡི་ཏས་ཀྱང་། བྱ་བ་འབད་ནས་ཀུན་སྒྲུབ་ 
ཀྱང། །འགྲུབ་པ་བསོད་ནམས་ཤུགས་ལ་རག །གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

དེ་ནས་སླར་ སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེ བས་ཏེ་འཆད་ཉན་དམར་བར་མཛད། བསྙེན་རྫོགས་བརྒྱ་ 
ལྷག་གསར་བསྒྲབས་དང་། རྒྱུད་ཁང་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་། རྒྱུད་གཞུང་དང་དྭགས་ 
པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྗགས་ཡུང་སོ' གས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། དེ་སྐབས་བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡར་ཕེབས་པར་སྐུ་ཞབས་ཉིད་དམར་ 
གཙང་དུ་བྱོན་ནས་མཇལ་ཕྲད་མཛད། ཉིན་གཅི ག་དེར་བཞུགས་ཏེ ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཤིན་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤི ང་། མི་རིང་བར་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ 
བསྟུན་དགོན་ལུང་དུ་ཆི བས་བསྒྱར་གནང་བར་ཕེ བས་བསུ་དང་ཤངས་ལེན་གཟབ་ རྒྱས་ཞུས། 
ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཆོག་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པས་བདེ་མཆོ། ག་དཀར་པོའི་བརྟན་བཞུགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབས་ཏེ་སྐྱབས་མགོ: ན་མཆོག་ལ་བཀུར་སྟི ་ཆེན་པོས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྐྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


བཀོད་དེ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དབྱེར་མེད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ཞིང་། ཆེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབུང་གི་ར་མདའ་སྦྲན་ཏེ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་དང་། མཐྫལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། མཇུག་ཏུ་ཐུའུ་བཀྭན་རིན་བཔོ་ཆེ་ནས་ནང་མཛོད་དངུལ་ 
དཀར་གྱི་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་ཅན་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཞབས་པད་རིང་དུ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དོན་ཟབ་ཅིང་ཚིག་སྙན་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཞུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་ལན་དུ། རང་གི་དམ་ཆིག་སློབ་དཔོན་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བྱིན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལུང་འདྲེན་མཛད་ནས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
དང་། ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་ཡིད་ཚིམ་པ་གནང་། དངོས་འབུལ་ལ་དངུལ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསེར་ཚོས་ཅན་ཆེ་བ་མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། དངུལ་གྱི་མཐལ་ཆེ་ལེགས་ 
དར་ཚོན་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན་ནང་མཛོད་དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དགུ །ཚེ་ 
མདོ་གསེར་བྲིས། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཁྲུ་གང་བ། དངུལ་གྱི་ཆབ་རིལ། བཟེད་ཞལ། ཞལ་ 
དཀར་སྟེགས་བཅས། བླ་གོས། མཐང་གོས། སྣམ་སྦྱར། སྐུ་གཟན། སྟོད་འགག །བན་སྐེད། 
བཞུགས་གདིང་། སྣེ་རིང་། གོས་བེར། འགན་སྦྱར། གཙུག་ཏོར་རིགས་ལྔ། སྟོད་གཡོགས། 
སྨད་གཡོགས། དངུལ་གྱི་རྡོར་དྲིལ། དངུལ་གྱིས་གཡོགས་པའི་ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པ་ཁ་ཁེབས་ 
སྟེགས་རྣམས་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཅན། ཆུ་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ 
ཕྱག་ཕྲེང་གསུམ། ཤེལ་སྦྱད་སྣ་ཚོགས། གོང་མས་གནང་བའི་ཕྱག་གྲི་ཁྱད་མཚར། ཁུག་མ་ 
མང་པོ་དང་བཅས་པ། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། 
འཁོར་ལོ། རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས། རྒྱན་གཞི། མང་ནུག །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤ །པདྨ་ 
གསེར་མིག །ཁ་ཐི་སོགས་གོས་ཆེན་ལེགས་པ་ཉི་ཤུ། གསེར་སྲང་ལྔ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། 
མཛོད་བཏགས་སྣ་ལྔ། ལིང་ཡུག་སྣ་ལྔ། དར་ཆེན་ཁྲ་བོ་ཡུག་ལྔ། ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་ 
. བཅས་ཕུལ། དེ་རྗེས་ཉིན་གཅིག་ཁོང་ནས་ཞུས་པ་ལྟར། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཆོག་གྲྭ་པ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 


བཅས་པས། གསར་བཞེངས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཡོན་དུ། 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལས་གླུབ་པའི་མཐལ་ནང་མཛོད་དང་བཅས་པ། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གཉིས། 
གོས་ཡུག་གསུམ་བཅས་ཕུལ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཏེ། དགོན་ལུང་གི་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ། ཆོས་རྗེ་ལས་སྣེ་སོགས་དང་། མཚོ་སྔོན་ཕྱག་རྡོར་པེའི་སི་སོགས་སྟོན་ 
འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ལ། སྔ་དྲོའི་དུས་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་ས་ཁད་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་ལྡིང་གུར་ཕུབ་པར་གདན་དྲངས་ཏེ་སྒྱུ་མ་མཁན་དུ་ 
གྲགས་པའི་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རྩེད་མོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ཡ་མཚན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ། པི་ 
ཝང་གླིང་བུ་སོགས་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྡེབས་པའི་སྒྲ་སྙན་དང་། ཉི་མ་ནུབ་རྗེས་མེའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད། ཐུའུ་ 
བཀུན་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དབང་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དུག་རིའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཐུགས་བཞེད་ 
བཞིན་གྱི་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་། སླར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ཞུས་ 
པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ད་དུང་རེ་ཞིག་བཞུགས་དགོས་ཞེས་མརྫལ་དང་བཅས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
ཛ; གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཀྱང་། གཞན་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་སྟབས་ནན་བསྐྱེད་ 
ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། སྒོ་མེ་མགོན་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། བརྩི་བཞག་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་ཉིན་འཛིན་གྲྭ་སོ་སོ་ལ་བརྩི་བཞག་གི་མཇུག་ཏུ་ཚིག་བཀྲ་མི་འདྲ་བ་ཡིད་ 
འཁུལ་ངེས་རེ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ཤས་དང་དད་གུས་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་མང་འགྱེད་དང་། བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ལ་ཟུར་དུ་གྲྭ་ཇཾའི་ 
ཐོག་དོང་ཙེ་ཁྲོན་རེའི་འགྱེད་གནང་། ཚུར་ཕེབས་སྐབས་ཚང་མས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། དར་འབོད་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དེ་ནས་གྲྭ་ 
གཟིམས་ཁང་གོང་གི་ཞབས་དྲུང་དང་། སྨན་པ་དཔོན་སློབ་ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ས་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། ལམ་བར་ནས་བྱ་ཁྱུང་སྤྱི་སོས་ཐབ་བསུ་ཕུལ། བྲག་ལུང་དགོན་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། ལམ་གྱི་སྡེ་པ་སོ་སོས་ཐབ་བསུ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆོས་དང་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་པའི་མུ་ནས་གདན་སར་བབས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
གོས་བེར་གདན་དྲངས་པར་སེར་སྦྲེང་བྱེད་བཅུག་སྟེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ནས་ཁྲུས་གསོལ་ 
མཛད་ཅིང་། གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་། ཨུརྒེ་ནས་ཆིང་ཝང་ཡང་ཕེབས་པས་མཆོད་ཡོན་ 
ཞལ་འཛོམ་སྟེ། ཉིན་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་འཕེལ། རྒྱ་སྒྱུ་མ་ 
མཁན་ཞིག་ཁྲིད་འོང་བ་དེ་ལ་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ནས་གྲྭ་མང་དང་ཝང་འཁོར་བཅས་ལ་སྟོན་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་གྱིས་མགུ་བར་མཛད། འདི་ཡང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལྟར་བཞད་ 
གད་ཀྱི་ཆེད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཆོས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདི་འདྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཁོར་བར་ཞེན་ལོག་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་དང་། རྩ་ 
ཤེ་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་ནས་སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གླུབ་མཐའ་གང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་འཚར་སླ་ཞིང་གོ་བ་བསྐྱེད་ནུས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་འདྲའི་བག་ཆགས་རེ་འཇོག་ཨེ་ཐུབ་དགོངས་པ་ནི་དགོས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཟེར་བ་ཡང་ལུང་པའི་ཁད་ཡངས་ 
དོག་ལ་ཟེར་བ་མིན་གྱི། མཆོག་དམན་མང་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་རིག་མཐོང་ཡོད་མེད་ལ་ 
ཟེར་བས་མ་མཐའ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཨེ་འགྲོ་དགོངས་ཏེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕན་པ་སྒྲུབ་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་གྱིས། སྟོན་མཇུག་དམུ་དགེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ 
དངོས་སློབ་ཧ་མཐའ་སྐུ་སྐྱེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དོན་དུ་གདན་འདྲེན་པ་འོངས་ནས་དེར་ 
ཆིབས་བསྐྱོད། ལམ་ནས་ཐོར་གོད་ཇ་སག་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སར་སྦྱན་ 
དྲངས་པ་ལ་བསྦོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། རིམ་གྱིས་མཛོ་དགེ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་ 
པར། མཛོ་དགེའི་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལོ་མགོ་ལོག་གི་ཇྔག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒོད་པར་འདུག་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཀ༽ 


བས་ཁོང་ཚོས་དམག་ཐོག་ནས་སྐྱེལ་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་ཕྱོན། མགོ་ལོག་གི་ཇག་པ་བརྒྱ་ 
སྐོར་ཞིག་གིས་ཧོ་ཤི་སྔོན་མ་ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ། གུང་འབབ་བྱས་ནས་ཡོད་སྐབས་སྦྱང་ཀི་ 
གཉིས་ཉེ་འཁོར་དུ་འོངས་ཏེ་ངུ་ཟུག་བྱེད་པ་དང་། བྱ་རོག་གཉིས་གཤོག་འཛིངས་བྱེད་བཞིན་ 
པར་འོངས་ཏེ་གཤོག་ལྕག་གིས་བརྡབས་ནས་བསྐོལ་ཇྔ་ཐང་ལ་འཕོ་བས། རྣམ་རྟོག་དང་ 
འཇིགས་སྐྲག་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་ཚུར་འོང་བ་ན། རྗེ་ཉིད་རྗེས་ནས་ཕེབས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སུམ་སྣ་ཟེར་བར་ཐུག་པས་སྐུ་ཞབས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱས་བཤད་ 
ཅིང་། ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བློ་འགྱུར་ཏེ་ས་ལ་བབས་ནས་གུས་འདུད་ལྷུར་ 
བླངས། སྔར་བླངས་པའི་ཧོ་ཤིའི་ཡོ་བྱད་ཁབ་སྐུད་པ་ཙམ་ཡང་མ་གྲོན་པར་ཕྱིར་སྤྲད་པའི་སྟེང་ ྦ 
དུ་ལག་ཆ་འགའ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་བཤགས་པ་བྱས། ཆོས་འབྲེལ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་དགོས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པར། སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་ཞིག་སྩལ། དེ་ནས་སྐྱ་བ་ 
ནག་ཚང་སོ་སོ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རེ་བ་བསྐང་སྟེ་རིམ་གྱིས་དམུ་དགེར་ཕྱག་ཕེབས། ཞི་ 
བར་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་མཆོག་ཁྲས་དང་བསྔོ་སྨོན་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ཀའི་བླ་སྡེ་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བསྟབས། ཚ་ཁོ་སོ་མང་རྒྱལ་མོས་འཚམས་ཞུས་དང་། གདན་ 
སར་ཕེབས་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བཤོལ་ནས་ངོས་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་འོང་ཆོག་པ་དགོས་ 
ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཟུང་ཆུ་ནས་ཁྲིམས་བླ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་པར་ཕྱོན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ལུགས་དགོན་ཁག་མང་པོས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིས་ཚིམ་པར་མཛད། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་གཟུངས་ 
སྔགས་ཟབ་མོའི་ལུང་སོགས་སྩལ་ཏེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
བཀོད། དེ་དག་སོ་སོས་ཀྱང་རང་ནུས་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་འབུལ་ནོད་སོགས་བསྟེན་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་ཞམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རཾགས། 


བཀུར་ཤིན་ཏུ་གཟབས། དེ་ནས་སླར་དམུ་དགེ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ས་མོ་ 
གླང་གི་ལོ་གསར་མཛད། ཚ་ཁོ་སོ་མང་རྒྱལ་མོ་སྒྲོལ་མ་མཚོ་ངོ་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཡང་ 
དེར་འབྱོར་ཏེ་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྒྱལ་མོ་རང་ཉིད་ནས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། རང་ 
གི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་སྲི་ཞུ་བྱས་ཚུལ། ད་རེས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩོལ་ཞིང་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བཞུགས་དགོས་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས། །མ་ 
ལུས་བདུད་རྩིར་འཛགས་པ་ཟླ་བའི་རིགས། །རིས་མེད་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ 
གྱིས། །འཕགས་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཅོད་པ་ཞབས་པདྨོར། །དད་དང་གུས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་སྙིང་ནས་ཕུལ་བའི་གསོལ་འབྲས་ལ། །བཀའ་ཡུང་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ 
གྱི་རྩེ་དགའ་ཡིས། །ཆོས་ཆར་བཞེད་དགུར་ཕབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སྙན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་དབང་ཡུང་རྗེས་གནང་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་རེ་བ་འབྲས་ལྡན་དུ་མཛད། དངུལ་གྱི་མརྫལ་ཁྱད་མཚར། དུང་དཀར་ 
དངུལ་གཤོག་མ་ཆ་འགྲིག་སོགས་ཁྱད་ནོར་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་དངུལ་གོས་དར་འཐག་ 
རས་སྣ་ཚོགས་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་དུ་མ་སོགས་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། རྒྱལ་མོ་ 
འདི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ 
གུས་འགྱུར་བ་མེད་པ། རང་བཞིན་བརྟན་ཅིང་དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་སྐྱོང་མཁས་པས། གོང་ 
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཚད་མེད་པའི་བདག་རྐྱེན་སྔར་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་གནང་སྟེ། 
ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་དེང་དུས་ཀྱི་དཔོན་རིགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་སྣང་། རྟ་ཐོག་ནས་གར་འཁྲབ་པ་སོགས་ཚ་ཁོ་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་དུ་མ་ 
ཡང་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ཞིང་སེང་གེ་གཉིས་རྫི་བོ་གཅིག་དང་བཅས་པའི་འཆམ་ཆས་ཆ་འགྲིག་ ་ 
སྦུས་གཙང་ཞིག་ཕུལ། གྲྭ་རྒྱུན་ལྔ་ཡང་ཕུལ་ཏེ་དེ་ཕྱིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཀའི་སྦྱིན་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་ཆེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


གི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དམུ་དགེ་དགོན་པའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་ཡང་ 
དང་དུ་བླངས། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་དམུ་དགེའི་བླ་སྡེ་ཁག་དང་། སོ་མང་རྒྱལ་མོ་ 
ངོ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ལམ་ཁར་མཛོ་དགེ་སྟོད་དུ་པ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འཆམ་ཕྱག་ལེན་སོགས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཚོགས་གསོག་པ་ཞིག་འོང་ཡོད་པ་ 
དེར། པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འདི་ཀའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་འཆམ་ལྕགས་ 
མཁར་སོགས་ཚུགས་དགོས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་སློབས་གསུང་ཚུལ་ཞུས་པར་ 
ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་མ་འགྱངས་པར་འོང་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གདན་ 
སར་ཕེབས་སྐབས། ཤུལ་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བོ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ན་སྨིན་ཏེ་གཤེགས་སོང་བ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་ཚོགས་ཆེན་ 
ལ་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་མ་ཌི་བསྒྲུབ་པར་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། སྟོང་སྐོར་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཡང་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྔོ་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བ་ཕུལ། ཁོང་ལ་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
གི་ཆོས་གླར་བཞུགས་ན་ལེགས་ཚུལ་བསླབ་སྟོན་གནང་སྟེ་བསྡུས་ཆེན་ནས་ཞུགས། ལྷ་སྲས་ 
ཆིང་ཝང་དང་དཔོན་པེའི་སི་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམ་པའི་ནང་ 
ལུགས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་མགོན་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་བསྐང་གསོ་གནང་བར། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་གྲོལ་ནས་ཚོགས་ 
འདུ་ལ་སྔར་དགོན་ཡུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། མི་ཏྲའི་དབང་ཞིག་གསན་འདུན་ཆེ་ཚུལ་ 
ཞུས་པར། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོས་ཁྲི་ཆེན་སྤྲུལ་སྐུའི་མདུན་ནས་གསན་ནས་ཡོད་པས་ཁོང་ 
ལ་ཞུས་ན་ལེགས་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་མི་ཏྲའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ལ་ཡང་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ཡུང་ཞུ་རྒྱ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་མཇལ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སྨད་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་བཀའ་བསྒྱུར་ཏེ་གྲྭ་མང་ནས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་། དེ་ནས་ 
བདུན་གཅིག་བཅད་རྒྱ་དམ་དུ་མཛད་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ་མགོན་པོའི་ཞལ་ཐང་གཅིག་གི་ 
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རྗེ་འཇཛིགས་མེད་དབང་བཞི་སམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ངོས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་སྤྱན་གཏད་དེ་གཟིགས་བཞིན་པར་མགོན་པོའི་ཀ་བསྟོད་ཅིག་ལྡགས་ 
རྩོམ་མཛད། འདིའི་ཚེ་གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་མགོན་པོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་རིམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་ཡང་། སྦས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་མཛད་དེ། དེ་འདྲའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་། དེ་སྐབས་མགོན་པོའི་ཕྱི་ 
རྟེན་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ཞིག་ཀྱང་གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཆིབས་པ་སོགས་ཆེ་ཐར་ 
བཏང་། བར་སྐབས་སུ་བདེ་མོ་ཐང་ལ་ཁོར་ཙམ་ཕེབས་དགོས་ཤར་བས་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
_ ལ་ཕྱིར་བབས། དེའི་ཤུལ་ནས་ཝང་གི་དཔོན་མོ་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསྔོ་སྨོན་གནང་། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཨ་མཆོག་ཏུ་ཕེབས་ཁར། དཔོན་མོ་ 
སྡོད་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་སློང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཡོད་པ་གེགས་དབང་ 
དང་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་སྦྱོད་ལམ་མ་གཟོ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཐོ་བསྒྱེལ་བའི་ངོས་དེ་ནས་ 
མཚན་མོ་དམག་བརྒྱག་པའི་རྨི་ལམ་ཡང་བྱུང་སྟེ་གང་ལྟར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཐོག་ཏུ་ 
བབས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་བྱིས་པ་གསུམ་སྐྱོབ་མ་ནུས་པ་དང་ 
འདྲ་བས་ལས་འབྲས་འདི་ལ་བག་ཟོན་བྱ་དགོས་སོ། །བཀྲས་ལྷུན་གྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དེ་ཡང་ 
འབྱོར་པར། གྲྭ་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་འཆམ་སློབ་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་དང་གཟིགས་རྟོག་མཛད། རྗེ་ 
ཉིད་ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་འབྱོན་རྒྱའི་གཏམ་ཐོས་ནས་འོངས་པའི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ 
` ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་སྩལ། ཚེས་དགེ་བར་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ་བར། བཀའ་ལན་དུ། ངེད་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེས་ཤིག་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་རང་དབང་ག་ ྦ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་དང་བསྟུན་ན་ལོ་ཤས་བསྡད་ཆོག་པ་ཡོད། ངེད་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
སོང་ཤུལ་ནས་ཁྱེད་བླ་གྲྭ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་རེམ་དགོས། ཞེས་སོགས་ཤ་ཚ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། དེ་ནས་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟན་འགྲོར་སྨོན་ 
བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་དེ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉེར་གཉི ས་ལ་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བར་མཛད་དོ། ། | 
སྨྲས་པ། བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་སྔོ་བསངས་སྡེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་ 

ཕྲེང་ཆུ་རིས་ཅན། །ཟབ་ཡངས་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྔ་སྒྲ་གྲགས་པའི་གདངས་ལྡན་ཁོར་ 
ཡུག་ཁྱབ་པར་དལ་གྱིས་རྒོད། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་གློག་ཕྲེང་དྲ་བ་གསེར་མདོག་ན་ཆུང་ 
སྒེག་ཅིང་རོལ་པའི་རྩེ་དགའ་འཛིན། །དེ་ཡི་ངོ་མཚར་སྙིང་ལ་འཕོས་པའི་སྐལ་བཟང་མདོངས་ ་ 
མཐའ་རབ་དགས་མྱོས་པའི་གྲེ་འགྱུར་སྒྲོགས། །ཨེ་མ་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་ཆར་ 
གྱིས། །གསེར་ལྡན་མ་ར་ཏ་ཀའི་སྟོད་གཡོགས་བཅིངས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་པདྨོའི་ཀེ་ས་ 
ར། །སྤྱོད་པའི་ཡང་སློབ་བུང་བས་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཁྱོད་ཐུགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལས་འོངས་ 
ཆོས་ཚུལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གངྒྭ་མ། །ངོ་མཚར་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཡིད་འོང་འཛུམ་ལྡན་དེ་ཡི་ཟིལ་ 
མངར་མ་མྱང་ན། །ཚུལ་མཛེས་དྲ་བར་འཛིངས་པ་སྨིག་རྒྱའི་ཆབ་ཀྱིས་གདུང་བ་སེལ་བར་ 
ནུས་ མིན་ ཞེས། །བློ་ བློ་གྲོས་ལག་ ལྡན་ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་མ་ལུས་ ཁྱོད་ ཞབས་ བསྟེན་ སླད་ རིང་ 
ནས་ཆས། །འདོད་ རྒྱལ་སྒྲ་ལས་དྲངས་ པའི་ བསྟན་ འཛིན་ གྱིས། །མཚན་སྙན 'དྲིལ་ཆུང་འཁྲོལ་ 
བ་མང་ན་ཡང་། །རྒྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ནུས་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་འཐུང་ 
དབང་པོ་ཁྱོད་མིན་སུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཁུར་དུ་བཞེས་པ་ན། །བསྟན་པ་འཛིན་ཕྱིར་བྱོན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ། །མཐོན་པོའི་ཁྲི་སྟེང་བདེ་བའི་ 
གཟིམས་ལ་ཡུར། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དཔྲལ་བ་ལ། །ཁྱོད་བཀའ་ལས་ཀྱི་རི་མོ་བཞིན། །དེ་ 
དག་ཟུར་ཕུད་ར་རི་ཡིས། །ཞབས་སེན་ཟླ་བའི་འཁྲི་ཤིང་མཛེས། །ཐ་མལ་གཟུགས་སུ་ཤར་ 
བའི་མི་འུ་ཐུང་། །ཚོགས་གཉིས་གཟི་བྱིན་རྒྱས་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཡངས་པའི་ས་གསུམ་ཁྱོན། །མནན་ཚེ་གྲགས་པའི་ཆུ་གཏེར་མཁའ་ལ་འཕྱུར། །ཞེས་དུས་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་མ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ཛཾགས། 
གསུམ་དུ་འཆད་ཉན་མཛད་ཚུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་སརྒ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལ། །རོལ་པའི་འཇོ་སྒེག་ལང་ཚོའི་བ་དན་ 
དཀར། །ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཡིས། །བདག་བློ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ 
གླིང་དུ་སྒྲོལ། །དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་བློ་ 
བཟང་སྙན་གྲགས། རྒྱུད་དུས་འཁོར་གྱི་དཔོན་སློབ་གཉིས་དང་། དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར། བླ་མ་ 
དབུ་མཛད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཕེབས་པས་ 
གསེར་ཆེན་ཆུ་ཁ་ནས་སྐྱེལ་མ་མང་ཕྱིར་སློག་སྟེ་ཁྲི་ཆེན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་གྱིས་གད་སྐྱའི་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་ 
ཞལ་ངོ་། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད། རྒན་པ་དྲུག་དང་ནང་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་རྨ་ཆུའི་ཁ་ 
བར་དུ་ཕྱིན། ཆུ་དམར་ཆེ་བ་ཚང་ནས་ཤེལ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་ 
གི་དབང་ཞུས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་བིས་མདོའི་སྒར་བར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། གཡེར་གཤོང་ 
ཆུང་བ་སོགས་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ནས་བསུ་སྐྱེལ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲབས། ཀ་མདོའི་ 
དགོན། རྒྱ་ཀྱའི་དགོན་སོགས་ལམ་ན་ཡོད་པའི་སྡེ་དགོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་གིས་གུས་འདུད་ 
ལྷུར་བླངས། ལ་དམར་སྟེང་དུ་བྱ་ཁྱུང་གི་གླྭ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་ཞུས། བིས་སྔོན་དུ་ཞག་ཐོག་ 
སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་སོགས་ལས་སྣེ་རྣམས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ 
ནན་ཏན་ཕུལ་ཀྱང་ཐུགས་བྲེལ་གྱིས་ཕེབས་པ་མ་ཤར་བས། ལམ་ཁར་སྐུ་འབུམ་གྱི་གྲྭ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་འོངས་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དམར་གཙང་དུ་ཞག་བབས་ 
སོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་གནང་བའི་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱའི་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་དགུན་གྱི་ན་ 
བཟའ་ཆ་ཚང་། ཆིབས་དྲེལ་སྤོས་སྣམ་སོགས་ཕེབས་རྗོངས་གཏོས་ཆེ་བ་ཕུལ། དེར་བཞུགས་ 
ཐོག་དཔོན་པེའི་སི་བྭཱ་ཐུར་དེའི་ཆིང་། དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ། ཆ་གན་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
མི་སྣ། ཝང་གི་ཨེལ་ཆི་རྣམས་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཞག་གཉིས་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་གསུང་གླེང་དམར་བར་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ཉིན་ཡང་ས་ 
ཚིགས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་གནང་། ཧར་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་གྲུ་རྒྱུན་ཉི་ཤུ་སྐོར་ཞིག་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ནས་མཇལ་བར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་ 
ཏུ་སྩལ། ཏེའི་ཐུང་ཆུའི་ཚུར་ཁར་ཏེའི་ཐུང་དགོན་ཆེན་གྱི་བླ་གྲྭ་ནྣམས་ཕེབས་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
གྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག་ཅིང་། ལམ་སྒྲོན་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་ཞུས། གྲྭ་པ་བདུན་ཙམ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོགས། ཏེའི་ཐུང་དཔོན་པོ་ཀླུ་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲབས་པར་དགྱེས་གཟིགས་གནང་། དེ་ནས་ 
ཀྲོང་ལིང་བརྒྱད་དེ་ཕེབས་པར་ཟུང་ཤན་མཁར་གྱི་ཉེ་འདབས་སུ་སྟག་ལུང་དགོན་པའི་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་དང་དངོས་འབུལ་ཞུས། དཔའ་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་བ་མང་དུ་ 
འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། ས་ཡན་ཇང་བརྒྱད་དེ་ཨ་ལག་ཤའི་ས་ཆར་ 
ཕེབས་པ་ན་ཐོང་གེ་ཐུ་ས་ལག་ཆིས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས་པར་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
སྩལ། དེའི་འུ་ལྭ་སྟེང་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། དར་ 
རྒྱས་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་ཐབ་བསུ་དང་འབུལ་ནོད་སྤྦམ་མཐོ་བཏེག །ཨ་ལག་ཤ་ཝང་ནས་ 
འཚམས་ཞུས་དང་ཕྱིར་ལམ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ཨོར་དུ་སུའི་ས་ཆར་ 
ཕེབས་པའི་ཚེ་ཨོཾ་ཐོག་ཝང་གི་ཤོག་མེ་རིན་ཚེ་རིང་སྐྱབས་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཕུ་དུད་ 
ཞུས། ཝང་གིས་ཕུལ་བའི་འུ་ལཱ་སྟེང་ནས་ཕེབས་པར་ཆ་གན་ཞབས་དྲུང་། ཨོཾ་ཐོག་ཝང་དོན་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆིབས་བསུ་དགེ་འདུན་སྟོང་རྭ་ཅན་གྱི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས། ཨོཾ་ཐོག་ཝང་ 
གི་དགོན་པ་ཨུལ་ཛུུས་ཐུ་སུ་མེར་ཕྱག་ཕེབས། ཝང་ལ་ནཱ་ག་རཀྐའི་རྗེས་གནང་དགེ་འདུན་མང་ 
ལ་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ཡུང་སྩལ་ཏེ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་དགོས་པའི་ 
བསླབ་བྱ་མཛད། གཞན་ཡང་ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་དང་མི་ཕྱེད་དད་བའི་རོལ་མཚོ་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་སམ་ཐར་རྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། 
ལས་འོང་བའི་དངོས་འབྱོར་གྱི་འབུལ་བ་འདེགས་མཁན་ཆེས་མང་བ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་ 
བཞིན་དུ་འདུས། ཝང་ནས་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་དང་སྔ་ཕྱིར་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྟ་དགུ་རྔ་མོང་ 
དགུས་མཚོན་པའི་དངོས་འབུལ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱི་འུ་ལཱ་སོགས་གང་ཅིའི་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཙུན་གར་པེའི་སིའི་སྟེང་དུ་ཕེབས། པེའི་སིའི་དགོན་གསར་གྱི་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ། པེའི་སི་སོགས་ཀྱི་རྟ་བསུ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་སོགས་བཀུར་སྟི་ 
རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པས་མཉེས་པར་བྱས། དེར་ཞག་བཞི་བཞུགས་རིང་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། འཛམ་ 
དཔལ་ནག་པོ། ཤྭ་མ་ཌ། ཁྱུང་ཁྲ་སོགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། ས་ལུགས་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་གང་ཞུས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། ཨོར་དུ་སུའི་ཚེ་རིང་ཝང་དང་། ཨོས་ 
ཤིང་པེའི་སི་གཉིས་ཀྱང་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱིས་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་ནས་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུས། ཙུན་གར་པེའི་སི་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་བར་དུ་རང་ཉིད་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། 
འུ་ལཱ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འབྱོར་བའི་སྔ་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
མགྲོན་གཉེར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བི་མ་ཡན་དུ་ཆིབས་བསུར་སླེབ། ཕྱི་ཉིན་འདན་མ་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་སྐུ་འཁོར་དྲག་རིམ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཇྔ་སག་བླ་མ་སོགས་རྟ་བསུ་ཕོན་ཆེ་བ་ 
དང་། ཕུ་ས་ཏིང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་ 
དགོན་པར་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་བཞུགས་ 
སྐབས་ཡིན་པས་རྗེ་ཉིད་གཅིག་པུར་དངོས་མཇལ་མཛད་ཅིང་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ནང་སྦྱར་གྱི་གསུང་གླེང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་དེར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཞབས་བརྟན་ 
ཕུལ་ཞིང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲུག་ཐེར་དུ་མ་སོགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
ནང་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་མཐོང་སྣང་ཕུག་པར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་ཤིག་གཟིགས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གཟིགས་སྣང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བྱུང་ཚོད་དུ་འདུག་ཅེས་གཟུར་གནས་འགའ་ཞིག་གླེང་། དེ་ནས་སངས་ 


- 147 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་གནང་སྟེ་ཐུགས་དམ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་ཚེ་རྟེན་གཏོར་ལ་སྦུ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་རིང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱིས་ 
མཐོང་སྟེ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཤིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེར་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསོལ་དཔོན་ནམ་མཁའ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་མགུར་དོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརླིང་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུང་ཟིན་ཡོངས་གྲགས་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ཚིག་ལྟ་ 
བུ། དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པ་སུས་ཀྱང་བློས་རང་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་པར་མི་ 
ནུས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་སྒོན་མེ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། བོད་ 
ཀྱི་ས་རྙིང་དཀར་འབྲུག་སོ་སོའི་ལྟ་བའི་གནད་མ་ཡུས་པ་སྒྱུ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་མ་ 
འདྲེས་པར་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། རྗེས་ 
ནས་གསོལ་དཔོན་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པའི་ཚེ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་ལ་ལྡེ་མཐུན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་གསུངས་པ་གནས་སྐབས་ 
ཉམས་མཚར་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གསུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་ 
པ་རྩོམ་སྐབས་དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱག་དཔེ་གཅིག་ཀྱང་མ་འབྱོར་བཞིན་དུ་ཐུགས་ནས་དེ་ 
ཅཙམ་ཐོན་པ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ 
པའི་བསྔགས་བརྗོད་མཛད། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ ་ 
འགྲེལ་པ་འདེས་གསུང་མགུར་ཉུང་ངུ་དེ་གཞུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱས་འདུག་གསུངས་པ་ 
བདག་གིས་དངོས་སུ་ཐོས་ཏེ་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་གསུང་དུ་སྣང་། ཕྱིས་སུ་རྙིང་མའི་ 
འཆལ་པོ་ཞིག་གིས་རྩ་འགྲེལ་འདི་དག་ལ་དགག་པ་ཞིག་བརྩམས་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་དང་ 
པོར་དགག་ལན་ཞིག་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། རྗེས་སོར་དེའི་དཔེ་ཞིག་མཐོང་བར་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
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ཇྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 


ཞིག་སྐྱོར་མ་ཐུབ་འདུག་ནའང་། ཀུན་སློང་ངན་པའི་གདོན་གྱིས་སྙིང་རྩ་དཀྲུགས་ཏེ་འཆལ་ 
གཏམ་ཁ་ནས་གང་ཟཐོན་དུ་སྨྲས་པའི་སྨྱོན་ཚིག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
བས། ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲེལ་དགོད་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ 
གྱི། རིགས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགག་ལན་གྱི་འོས་མིན་པར་མཐོང་ནས། རྩོམ་པའི་ངལ་བ་ 
མ་བྱས་ཏེ། ཁོ་རང་གི་དཔེ་ལྟར་གཞུང་ཐོག་ཏུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཚིག་རྩུབ་མང་པོ་ཞིག་བྲིས་ཀྱང་ 
སྣགཤོག་གི་གྲོན་ལས་མེད་ལ། རྩ་འགྲལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ 
པའི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་ཚུལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མཐའ་ 
དག་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་ལྷུང་དང་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ 
བློ་མིག་ཡོངས་སུ་བསྒྲིབས་པའི་བླུན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ། བཤད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ 
ཟད་ཕུང་ཀྲོལ་གྱི་གཞི་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ནས་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལས། ལག་འགྲོ་འོ་མ་འཐུང་བ་ལས། །དུག་འཕེལ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་རང་གི་ཤེས་རབ་མེད། །དེ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་ཅི་བྱར་ཡོད། །མིག་གཉིས་དང་ནི་བྲལ་བ་ལ། །མེ་ལོང་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྦྲུལ་ལ་འོ་ 
མ་བླུད་པ་ནི། །དུག་འཕེལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ངན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡང་། །ཆིག་ 
པ་ཟ་འགྱུར་ཞི་མི་འགྱུར། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཅོལ་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རི་བོང་ཅལ་གྱི་དཔེ་བཞིན་རིགས་མཐུན་གྱི་རྨོངས་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་དགའ་བས་ལེགས་བཤད་ཟབ་མོར་འཛིན་ཅིང་། མཁས་པ་དང་མཁས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ལ་དགྲར་ལྟ་བ་ནི་སྦྱིར་སྙིགས་མའི་རང་མཚང་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ 
གནས་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་ཉིད་གསལ་བར་ངོམ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། 
བླུན་པོས་བླུན་པོ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཙན་དན་བས་ཀྱང་བསིལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་མཁས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


མཐོང་གྱུར་ན། །ཕ་གསོད་པ་ནི་ལྟ་བུར་སེམས། །ཞེས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་རང་མདངས་ལྟ་བའི་གླུ། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་བཅུད་གདམས་པ་མཆོག །ཟབ་ 
བརླིང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་དགོངས་པའི་དོན། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་དཀའ་བ། །ཇི་ 
བཞིན་འགྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་གདོང་ལྔའི་དབྱངས། །བསྒྲགས་ཆེ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་གྱུར་རི་ 
དྭགས་མོ། །སྡང་ཞུགས་སྨོད་པའི་ཚིག་གི་ལྡན་ལྡིན་བཅས། །རང་མཚང་རྨོངས་པའི་མངལ་ 
ཁུར་ས་ལ་ལྷུང་། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉིད་ལ་འཕྲོས་བླངས་ཏེ། །མཁས་པས་སྨད་པའི་ 
ཚིག་ངན་འབའ་ཞིག་གིས། །མཁས་པའི་གཞུང་དང་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པའི། །མཁས་རློམ་ 
གང་དེ་ལིང་ཏོག་འདྲ་བར་གསུངས། །ཀྱེ་མ་ཕྱོགས་འཛིན་ཆང་གིས་མྱོས་པས་འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་མིག་ཟུམ་སྟེ། །སྡང་བའི་སྣ་ཞགས་བརྐྱངས་ནས་ལྟ་ངན་ནགས་སུ་རྒྱུ་བའི་གླང་པོ་ 
ཆེ། །དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་འདས་ཆོས་མིན་དགའ་མར་རོལ་པ་དེ་ལ་ཡང་། །རྨོངས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་བུང་བའི་ཕྲེང་དཀྲིགས་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་ཀྱེ་མ་མཚར། །འོན་ཀྱང་ 
འོས་དང་མི་འོས་དམན་མཆོག་གི །སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཅི་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་མཚོའི་སྐ་ 
རགས་འཆིང་བའི་ས་ཆེན་འདི། །འབྱུང་པོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱར་ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་རྗེ་ཉིད་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཞབས་འབྲིང་རྣམས་དང་བཅས་བདེ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་སོགས་དང་། ཉིད་གཅིག་པུར་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། དེ་སྐབས་རི་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་བདེ་ 
བའི་ཚལ་གྱི་འདུ་ཁང་དང་རྟེན་བཞེངས་གསར་པ་རྣམས་ལ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྗེ་ཉིད་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་སྤྱན་དབྱེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གནང་། ཡབ་སྲས་གཉིས་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ 
ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལན་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ངེས་པར་འཚམས་ཞུས་ཤིག་བྱེད་དགོས་ 
གསུངས་པར། གཟུགས་གཞི་སོགས་གང་ས་ནས་དེ་འདྲ་མི་ནུས་པས་ངེད་འདིར་ཡོང་བ་རྒྱལ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཇུག་ངགས། 

པོས་མི་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ཤིག་སྐུ་ཞབས་རང་མཁྱེན་ཞུས་པ་ལ། ངའི་ལོ་ཚད་འདིར་སླེབས་ 
པར་འདང་ཞིག་མི་རྒྱག་ན་རྗེས་སོར་ང་ལ་དཔེ ་ཆ་རེ་བླངས་ནས་སྟེར་རྒྱ་མིན་ནམ་གསུངས་ 
པས་རྗེ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་པོས་མཁྱེན་མི ་དགོས་པའི་ཞལ་ལེན་གནང་ན་ཞབས་ཕྱི་སྐུ་ཞབས་རང་ 
གི་དགོངས་པ་བཞི ན་བསྒྲུབས་ཆོ། ག་ཞུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་དངོས་ 
ྦ སུ་མ་གནང་། རིམ་ལྔ་ག སལ་སྤྲོན་ གྱི་བ ཤད་ལུང་སྙན་གསན་ ཕུལ་བར་རྗེ ས་སོར་པོ་ བྲང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་གནང་རྒྱུའྲི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ཀའི་སེར་མོ་བའི་དགོན་པ་རྣམས་དང་ཧྭ་ཤང་ 
གི་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཆེ་ཆུང་གི་བབས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྦྱིན་མཛད་ཅི ང་རྒྱའི་གྲྭ་པའི་ཁོད་ 
ནས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སོགས་བཀའ་ཆོ་ ས་དང་ལྗགས་རྩོམ་ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་བསྐང་། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གནས་མཇལ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གྲུབ་སྟེ་ཆིབས་ 
ཁ་བསྒྱུར་ནས། སྔར་ཆོས་སྐྱབས་ཏི་ཡན་ཆིས་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་ཡོད་པ་ 
བཞིན་དེའི་དགོན་པར་ཕེབས། ཞག་མང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཏི་ཡན་ཆི་ནས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་ 
རྒྱས་ཞུས། ཁོང་གིས་གཙོས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་ 
པར་སྩྣལ། ཉིན་གཅི ག་གསོལ་སྟོན་སྟེ ང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་འབྲི ང་དུ་འོང་བའི་ལྷ་རམས་པ་ 
བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དང་། དུར་བེད་ལྷ་རམས་པ་རབ་རྒྱས་གཉིས་ཚོགས་གླེང་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པར་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ནས་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་འབེལ་གཏམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་མཆོ༔ ད་སྤྲིན་བསྟར་བ་ལ་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྟངས་ཀ་མཛད་ཅི ང་ལེགས་སོའི་ 
དཔའ་དར་གནང་། དེ་ནས་ཆ་གན་ཏི་ཡན་ཆིའི་སུ་མེར་ཕེབས། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཆ་ཚ་གན་བྭེ་ 
ཤིང་དུ་ཐོར་གོད་ལྷ་རམས་པ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སྙན་གྲག ས་དང་དར་ཧན་བྟེ་ལི་རྣམ་ རྒྱལ་ 
རབ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་མཇལ་ཏེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་སླར་ཕེ བས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། 
མཚོ་བདུན་བར་གྱི་འུ་ལཱ་ཕུལ་ཞི ང་། དེ་ནས་དུར་བེད་ཝང་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཆིབས་ 
བསྐྱོད། ཝང་གི་ཨུརྒེ ་ནས་སྐུ་རིམ་འགའ་ཞིག་གནང་ཞི ང་འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་སྩལ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


ཡོན་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །དེར་བཞུགས་སྐབས་ཐུ་མེད་པེའི་སིས་གདན་འདྲེན་ལ་རྡོ་ 
རམས་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་། ཇ་ལན་གཅིག་བཅས་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་སྙན་གསན་ 
ཕུལ་བར་སླར་ཕེབས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེ་ནས་སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཝང་གིས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཝང་འཁོར་བཅས་སོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་མདུན་བསུས་ནས་ཨུརྒིར་ཕེབས། 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་རྟ་ནོར་དགུ་བཅུ་རྔ་མོང་བདུན་ཅུ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་བསྟར་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གནང་། དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
ཁར་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེས་བཞུགས་གུར་སོ་ གས་གྲ་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྒུག་སྡོད་ 
བྱས་ཡོད་པར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་སྩལ། ཁོང་གིས་ཀྱང་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་དང་ 
དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས། ལམ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔོན་ 
ཁག་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གིས་ཚིགས་སུ་འུ་ལཱ་སོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུས། 
མི་སྡེ་རྣམས་ལའང་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྗེ་འདིའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཚིམ་ 
སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བླ་ན་མེད་པ་འདི་འདྲ་དང་མཇལ་རྒྱ་ཞིག་བྱང་བ་ངེས་པར་སྐལ་བ་ 
བཟང་སྩམ་དུ་དགའ་དད་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས། དོ་ལོན་ 
ནོར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནས་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྟབས་ 
ཤིང་། རྟ་འུ་ལཱ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ བསྒྲུབས། བཅུ་ གཅིག་པའི་ནང་ལ་ཡེ ་ཧོར་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས། ཞག་ གཅིག་གི་སར་ མཚན་ སྤྲོགས་ མཁན་ རིན་ ཕོ་ཆེས་ གཙོས་ ཡེ ་ཧོར་ གྱི་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ ་རྣམས་ཆིབས་བསུར་བྱོན་ཏེ་ཇ་ཐབ་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ཡེ་ཧོར་དུ་འབྱོར་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཟིམས་ཁང་ཏྭ་ཕུ་ཟིར་ཕྱག་ཕེབས། དེར་བཞུགས་རིང་ཡེ་ཧོར་གྱི་བླ་གྲྭ་མང་ལ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་དབང་དང་། གཞན་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོན་སྡེ་དུ་མའི་བླ་གླྭ། ཙུན་གར་ཨོས་ལོད་པ་ 
སོགས་དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཆེས་མང་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་སྙལ་ཏེ་སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད། 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 


སླར་ཡང་རྩ་བའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་ཐུ་མེད་ཧ་མག་ག་པེའི་སི ས་གདན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་འུ་ལཱ་ 
དང་བཅས་མངགས་པ་འབྱོར་པས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་དེར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལམ་ནས་ 
ཧར་ཆེན་སྨོན་ལམ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ཐུ་མེད་པེའི་སི་དཔོན་བློན་འཁོར་བཅས་དང་། དགོན་པའི་བླ་མ་ 
ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱི་རྟ་བསུ། མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་དགེ་འདུན་མང་གི་སེར་སྡེང་ 
དང་བཅས་པས་མདུན་བདར་ཏེ་དགོན་པར་ཕྱག་ཕེབས། དེར་བཞུགས་རིང་དཔོན་གཡོག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཅིའི་ཞབས་ཏོག་བཀུར་སྟི་བླ་ན་མེད་པའི་ཁུར་ལེན་པེའི་སིས་མཛད། པེའི་ 
སིས་རྡེ་ཉིད་བཞུགས་གནས་སུ་ཆེད་བསྐྲན་གྱི་གཟིམས་ཁང་འཆི་མེད་གཞོན་ནུའི་སྡིང་ཁང་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་ནང་དེར་ལོ་མཇུག་ཏུ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་བསྙེན་མཚམས་ 
གནང་། དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་སྟག་གི་ལོ་གསར་ལ་པེའི་སི་ནས་སྟོན་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞུས་ཤིང་ཁྲང་ཤི་སོགས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་དུ་མའི་གཟིགས་མོ་ཕུལ། ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ 
ལམ་སྐབས་གསུང་ཆོས་སོགས་ལ་ལན་འགའ་ཕེབས་ཤིང་རྒྱན་པར་ཞབས་ཕྱིའི་ཁྲོད་ནས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གཏོང་བར་མཛད། པེའི་སི་དང་སྲས་ 
སོགས་སོ་སོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་རེ་གཉིས། འཇིགས་བྱེད་ 
བཅུ་གསུམ་མ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་དབང་། གསང་བདེ་ 
གཉིས་ཀའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཆེས་མང་བར་བསྙེན་གནས་དགེ་བསྟེན་སོགས་དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕོག །ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་ 
རེ་བ་བསྐང་། མཇལ་དར་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་བརྒལ་བ་སོགས་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཐུ་མེད་པེའི་སིའི་སྲས་ 
ཀུན་བཟང་ཨ་གི་དང་། ཆིས་ཡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 


བསྐྱོད་པའི་ལམ་ནས་མི་དྲག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ ྒ 
རེ་བ་བསྐང་། དེ་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཕོ་བྲང་ནས་ལེ་བར་དྲུག་ཅུའི་ས་ཆ་ཐང་ཤན་དུ་ 
བཞུགས་པར་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཅིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་འཕེལ། ཉིན་གཅིག་ལྕང་ སྐྱ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ ནས་ རྗེ་ཉིད་ ཞབས་འབྲིང་བ་ རྣམས་དང་བཅས་ ཁྲིད་དེ་ གོང་ མའི་ གཟིམས་ ཁང་དང་ 
འདབས་ཆགས་ པའི་ སྐྱེད་ ཚལ་སོགས་སུ་གཟིགས་མོ་ལ་ཕེབས། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཆིབས་ བསྒྱུར་ཏེ ་རྗེ་ཉིད་ཟུང་ཇྡུ་ཟི་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཐུ་ ཡིད པེའི་སིའི་ཁང་པར་བཞུགས། 
ཅན་དན་ཇོ་བོའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་དང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ཏེ ་འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོཿ ན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ 
ཏན་མཛད། གཞན་གྱི་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་ཡང་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་གནང་། སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན། 
ཚ་རྡོར་ནོ་མིན་ཧན་སོགས་ཕོ་བྲང་ནང་གི ་བླ་མ་ཆེ་ཁག་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་ནང་དུ་གསོ། ལ་ 
སྟོན་དྲངས་ཤིང་འདོད་ཆོས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པ་བཞིན་ཟུང་ཇུ་ཟིའི་བླ་བྲང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ 
བྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཉིད་དང་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་མཚོ། ཤར་རྩེ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཚཆེན་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས། རྒྱ་ཏིག་མཁན་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་དཀའ་གནད་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གསུང་གི་ཡང་སྙིང་རིམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་ཚིག་གི་ན་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
དུ་མ་ཁོག་སྦྱར་ཞིང་། སྒྲ་སྒྱུར་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཙང་མའི་སྤུ་རིས་ལེགས་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ། དམ་པ་གོང་མ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ནས་གསུང་བཤད་འབྱམས་ 
ཀླས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐབས་དོན་གྱི་སྟེང་དུ་མདོར་འདྲིལ་བས་གཟུང་སླ་བ་དང་། ཆོས་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། འགྲེལ་གཏོར། བརྒྱུད་འདེབས། མཇུག་ཏུ་གསང་ 
འདུས་སྨོན་ལམ་གསུངས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་དང་བཅས་ཉིན་བཅོ་ལྔའི་བར་སྨིན་རྒྱས་ 
སུ་སྩལ། མཁའ་འགྲོ་འདུ་བར་དུས་ཆེན་ལ་སྒྱ་ལུས་མཆོད་པ་ཡང་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མཛད་དེ་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི | ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེ ང་བའི་ཚུལ་ལྕང་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་ལས་འོང་བའི། །རིན་ཆེན་ 
རིན་ཐང་བྲལ་བ་རིམ་པ་ལྔ། །གཅེས་ནོར་གཅེས་པའི་བུ་ལ་འབོག་པ་བཞིན། །རྐྱལ་སྲས་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་ལ་གཏད་པས། །གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་ཉན་བཤད་སྲོག་ཆད་ནས། །གླེགས་ 
བུའི་བེམ་པོར་གྱུར་པ་རིམ་ལྔའི་གཞུང་། །ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་ཡབ་སྲས་ཟུང་འདི་ཡིས། །འཆད་ཉན་ 
ཤི་གསོས་སྨན་གྱིས་བསླང་ངོ་ཞེས། །དུས་མཐའ་འདི་དང་རྣམ་པར་མི་འཚམ་པའི། །གྲགས་པ་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མྱུར་བཞེངས་ཏེ། །དགྱེས་ 
འཛུམ་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །རྗོགས་པར་ཉེ་བའི་རྩོད་ལྡན་ཐ་ 
མ་ལ། །རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་གཟབ་བཤད་ཀྱིས། །རྗོགས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་དགའ་སྟོན་ 
མངོན་པར་བསྒྲབས། །ལུས་ངག་ཐ་མལ་སྣང་བའི་ཐུན་གསུམ་གྱིས། །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ཁྱུང་ 
སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲངས། །འོད་གསལ་ཉི་མ་འབར་བའི་གདེངས་ཀ་ནི། །འཇའ་ཡུས་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་ 
མའི་རྩེ་དགའ་འཛིན། ། 

དེ་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་དོད་འབུལ་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ རྒྱས་པ་བཤམས་པའི་ཐོག་ 
གཏང་རག་གི་ཡོན་ལ་མཉྫལ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ། དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་དང་བརྒྱ། གོས་ཆེན་ཉི་ཤུ་སོགས་ཁྱད་ནོར་དུ་མའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། རྗེ་ཉིད་གཅིག་བུ་ 
ལ་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་། 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་ལྷན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་ཁྲི ད་སོགས་ཟབ་ཆོས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 
འགའ་ཞིག་གནང་། ཉིན་རེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་ 
གནད་དུ་མ་ལ་དོགས་གཅོད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བས་དུས་འདའ་བར་མཛད། བཞི་པའི་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཙན་དན་ཇོ་བོར་མཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱིའི་གྲངས་སུ་བཞུགས་ནས་གོང་མའི་གསེར་ཞལ་མཇལ། ཡུལ་ 
གྲུ་ཆེན་པོའི་ཚོང་འདུས་སོགས་ལ་གཟིགས་མོ་གནང་བའི་ཕྱིར་ན་བཟའ་ཧ་ཅང་བཀྲག་མི་ཆེ་ 
བའི་མངོན་ཆུང་གནང་སྟེ་ཕེབས་ཀྱང་རྒྱ་མི་ཐམས་ཅད་ལངས་ནས་གུས་འདུད་བྱེད་པ་སོགས་ 
ནི་ཚ་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་མིན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ 
བཟོད་པར་དཀའ་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་འབྲས་རྟགས་སུ་མངོན། དེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བར་ 
ཉེ་བའི་ཚེ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐང་ཀ་གྲས་མཚུངས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག །ལི་མ་དགུ། དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ། 
མཛོད་གོས་དུ་མ། ནང་མཛོད་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཐོན་འཇག་ཤིན་ཏུ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་། མཇུག་ཏུ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་གའུ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་གིས་གནང་སྟེ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྩ་ 
ལག་དམ་པར་ཞབས་པད་རིང་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཕེབས་ཁར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་མདུན་ནས་ཚེ་དབང་ཚེ་ཁྲིད་བཅས་གསན་ཅིང་ཡབ་སྲས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཕྲེང་ 
གི་རྣམ་པས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱི་དྲག་རིམ་ 
དང་ཏྭ་བླ་མ་མང་པོའི་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་བཱ་ཧར་དུ་ཞག །དེ་སྐབས་བླ་མའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱད་རང་དབང་མེད་པར་ 
གཡོས་ཏེ་གསུང་མགུར་གནང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་དང་པོ་ཡི་མགོན་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངུར་ 
སྨྲིག་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་མཛད་ 
པ། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ་བདག །སྔོན་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་གྱུར། །ཟབ་རྒྱས་མན་ 
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རྗེ འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ངག་གི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་འཐུངས། །བསམ་གྱིན་བཀའ་དྲིན་རང་ཆེ་འོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་དུང་ 
ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་འདོད་ཀྱང་། །གནས་དུས་ཡུལ་དབང་གིས་བསྐལ་འདེས་ཡི་རེ་ 
མུག །ཞལ་དཀྱིལ་ཡང་ཡང་དུ་མཇལ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །ད་ལྟ་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བས་ཡིད་རེ་ 
སྐྱོ། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་མཁྱེན་དགོངས་དང་། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ 
ཀུན་འདོམས་པའི་གསུང་དབྱངས་དང་། །བྱིན་རླབས་འོད་འབར་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་སྐུ་ 
དེ། །མ་བརྗེད་དྲན་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐལ། །འདོད་ཡོན་ཀུ་མུད་ལ་རོལ་བའི་ 
ཟླ་ཤེལ་བདག །གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་བལྟ་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲོ། །འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་དང་། །མི་རིང་མུར་མཇལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
གཡེང་ཆུ་གཏེར་དུ་འཁྱམས་པའི་ངང་མོ་བདག །ཕྱོགས་གཞན་མཚོ་རྫིང་གི་ངོ་མཚར་བལྟ་ 
རུ་འགྲོ། །པདྨོའི་མཚོ་ཆེན་ཁྱོད་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་དང་། །མི་རིང་མུར་མཇལ་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བརྗོད་དར་དེར་ལ་དགའ་བའི་བུང་བ་བདག །རང་གནས་ལྡུམ་ར་ 
རུ་བག་ཡངས་བྱེད་དུ་འགྲོ། །པདྨ་དཀར་པོ་ཁྱོད་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་དང་། །མི་རིང་མྱུར་ 
མཇལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་པོ་འཇིགས་མེད་ 
བདག །གཞན་ཕན་སྙད་བཏགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་སྱུལ་དུ་འགྲོ། །ཡབ་རྗེ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་བདེ་ 
བར་བཞུགས་ཤིག་དང་། །མི་རིང་མྱུར་མཇལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གེ་སར་བཞད་མི་བཞད། །ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ཡི་རྒྱག་ལུགས་དེ་ལ་རག །གུས་ 
ལྡན་བཀའ་འབངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་རང་ 
མཁྱེན། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་ན། །འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་ 
འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་ན། །དངོས་ 
གྲུབ་བདུད་རྩི་ཡི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 


- 157 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་ན། ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་སྒྲོ་ ལ་བར་མཛོད། །བཅུ་ 
གཉིས་བདག་པོ་དེ་ནམ་མཁར་གནས་ན་ཡང་། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཡིས་པད་དཀར་བཞད་པར་ 
བྱེད། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཁྱོད་རྒྱང་རིང་བཞུགས་ན་ཡང་། །གུས་ལྡན་བཀའ་འབངས་ 
བདག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ནམ་སྙམ། །ཅལ་ཅོལ་ལོང་གཏམ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །བླ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ནི་ཡང་ཡང་དྲན་གྱུར་ཏེ། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཚིག་གསུམ་སྨྲས་པའི་དགེས། །བླ་ 
མའི་ཞལ་དཀྱིལ་དེ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་པེའི་ཅིང་ནས་ཚུར་འོང་བའི་ 
ལམ་འགག་ཏུ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཅལ་ཅོལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོན་ 
བྱུང་བ་གཟིགས་པའི་རྟེན་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ། ཞེས་སོ། ། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་མཚན་སྒྲོ གས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབ་བསུའི་སྟེ ང་དུ་ 
ཡེ་ཧོར་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་མཐའ་དག་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་བ་ལ་སོ་སོ། འི་ཁམས་དང་འཚམ་ 
པའི་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། མི ་ཏྭའི་བཀའ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་གསན་སྔར་ནས་ཕུལ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་ཟླ་བ་བཞི་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་དབུ་བརྩམས་ཏེ ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཚང་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་མི་ཏྲ་ཛྫོ་ཀིའི་ཐུགས་བཅུད་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེ ན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཇི་སྙེད་ཅི ག་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་དྲེལ་བའི་མན་ངག་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེད་དཔོན་མཁས་པ་མཐའ་དག་གིས་བརྟེན་པའི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོ། མི་ 
ཏྭ་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་ཞག་བཞི ་བཅུ་སྐོར་གྱི་རིང་ལ་སྨིན་ 
པའི་གཡུལ་ངོ་རབ་བཅོམ་སྟེ། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ། །མི་འཇིགས་བཞི་ 
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སྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་བོའི་སྐམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཆུག་ངགས། 


ལྡན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད། ། 

བཀའ་ཆོས་ཀྱི་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ཕན་ཚུན་གྱི་དགོན་སྡེ ་དང་ཙུན་གར་སོགས་ 
ཀྱི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་དུ་མ་མཇལ་བར་འོང་བ་ལ་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ལུང་རྗེས་གནང་ 
སོགས་འདོད་ཆོས་དང་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ཐར་བའི་ས་བོན་བསྐྲུན། བར་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ ་ཧར་ཆེན་ཝང་རྭྣ་སྣིངྡྷཾ་ཡུམ་སྲས་བཅས་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ ་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །ཝང་ནས་ཀྱང་མི་ཏྲའི་བཀའ་ལྷག་མ་རྗོགས་པར་གསན། འདེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཡང་ཕྱེ་སྟེ ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་བྱུང་ཚུལ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱི་གཟུར་གནས་མཐའ་དག་གླེང་། དེར་ཝང་ནས་རྗེ་ཉིད་རང་ 
གི་ཧོ་ཤུས་ལ་ཅི ས་ཀྱང་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་གསོ ལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
དབང་ཆེན་ཡོ། ངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ 
གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དངུལ་གྱི་མཆྫལ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་ སྤྱད། དངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བརྒྱ། སྣམ་ཐེར་སོགས་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཏོས་ཆེ་བ་བཏེག །མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ 
ཚུར་རྗེ་ཉིད་ལ་རྗེས་གནང་དུ་མ་དང་ཟབ་ཁྲིད་འགའ་ཞིག་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བཞེད་ 
བསྐང་། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལ། ཡི་ལི་སུ་མེ། ཏཱ་ཕུ་ཟི། བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་། ཁུ་ཁུ་སུ་མེ་སོགས་ 
ལའང་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཞི ང་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་གྱི་མཆོ་ ད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཧར་ཆེན་ཝང་གིས་འུ་ལྭ་སོགས་ 
ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ཐོག་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ ་ཝང་ཡབ་སྲས་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོཿ གས་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་དགེ་འདུན་མང་མའི་ 
སེར་སྦྲེ ང་དང་བཅས་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ག་རྷ་བཟང་མོས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ ་བུ་ 
རམ་ཤིང་འཕེལ་དུ་གཤེ གས་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོ། ད་པ་མཐའ་ཀླས་པས་ཕྱོགས་འདུས་ 
ཀྱི་མཇལ་བ་ས་ཡི 'དྲེག་པ་ལྟར་བགྲང་གིས་མི ་ལང་བ་རྣམས་ཡ་མཚན་དང་དད་པའི་ས་ལ་ 


- 159 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 


འགོད་བཞིན་དུ་ཝང་གི་ཡཱ་མོན་དུ་ཕེབས་པར་སྟོན་ཆེ ན་ཞུས་པའི་ཐོག་དགེ་བཤེས་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་བྱེད་དུ་བཅུག །ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ 
ཕྱག་ཕབ་ནས་བཞུགས་ཏེ། ཝང་འཁོར་བཅས་ལ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་མང་དུ་སྩལ། ཝང་ནས་ཀྱང་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་དཀར་ 
ལས་གྲུབ་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། མཛོད་ཀྱི་གོས་ 
ཆེན་ཉི་ཤུ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་ 
བ་བསྐང་ཞིང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་ནོད་གཟབ་རྒྱས་ 
ཕངས་མེད་དུ་ཞུས། དེ་སྐབས་ཐན་པ་ཆེ་བས་ཆར་འབེབ་དགོས་ཞུས་པ་ལ་ཐབས་གཞན་མ་ 
གནང་བར་སྣོད་ཆེན་པོ་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ཆབ་བཞུགས་མཛད་པས་དེ་མ་ཐག་ནས་ཆར་ 
གྱི་རྒྱན་ལེགས་པར་བབས་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེས་སོར་ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེ ་དེར་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ཆར་འབེབ་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གནང་དགོས་ཞེས་ཁོང་རྣམས་ 
ནས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་ཚུལ་སོགས་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོས། དེར་བཞུགས་སྐབས་གདན་ 
སའི་བླ་གྲྭ་སྦྱི་ཚོགས་དང་། སྦྱིན་བདག་དམ་པ་ཆིང་ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཐུན་མོང་ནས་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དང་ངག་དབང་ཐབས་མཁས་སོགས་འཚམས་ཞུས་ལ་ 
མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་སོ་སོའི་ཞུ་ཤོག་རྟེན་བཅས་ཕུལ་ནས་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར་དགྱེས་ཚོར་ 
ཆེ་བར་མཛད། སོ་སོར་བཀའ་ལན་ཞིབ་རྒྱས་འཚེམ་མེད་དུ་གནང་ཞིང་ལྷག་པར་འདུས་ 
ཚོགས་སྦྱི་ལ་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཆབ་ཤོ་ ག །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་མཚོར། །ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་འདབ་ 
གཤོག་བསྐྱད་པའི་ཟློས་གར་ཅན། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཁྲིམས་ལྡན་ངང་མོའི་ཚེགས། །ཉེར་ 
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རེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་རྐྱ་མཚོའེ་འ་ཆག་ངོགས། 

འཚེ་རྔོན་པའི་རྙི་ཡིས་མ་ཟི ན་པར། ། བདེ་སྐྱིད་འཕུར་ལྡི ང་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཅི ང་། །ཞེས་ 
སོགས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་ཞིང་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་གནང་། རྗེ་འདི་ནི་རྒྱན་ 
པར་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིེ ན་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་མཛད་དེ་རང་གི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཆབ་ཤོག་འདི་ཀའི་མཇུག་ཏུ། འོད་སྟོང་ལན་བརྒྱར་སྤྲོ་བའི་ 
ཉིན་བྱེད་དེ། །འདབ་བརྒྱའི་དཔལ་ལ་སྲེད་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། །མཐུན་བའི་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ 
དྲངས་པ་ན། །མི་སྡོད་གླིང་བཞི་མྱུལ་བར་སུ་ཞིག་བཤུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དབྱོད་ཤེས་པ་ 
ཞིག་གིས་བརྟགས་ན་རྣམ་ཐར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་ 
གཞོལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་གཏོགས། ཉིན་རེ་ལ་ཡང་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ 
དངོས་འབུལ་བྱུང་བ་སོགས་སྲིད་འབྱོར་ཅི་ཙམ་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྲེད་པའི་འདུན་པ་སྐད་ཅི ག་ ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ནི་འཕག ས་ ཆེ ན་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེ ད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཧར་ཆེན་གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ 
ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ནས་ལྷ་རམས་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་དང་། ཧར་ཆེན་ཐོ་ཡོན་སོ་སོས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པར་གཞི་གསུམ་ཆོ་གའི་ལུང་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། དེ་ནས་གུང་འཁོཿ ར་བཅས་ཀྱིས་ཡུལ་ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་བསུ་བའི་ 
བཀོད་པ་ངོ་མཚར་བ་འཆི་མེད་གཞོན་ ནུའི་རོལ་རྩེད་ལྟ་ བུས་མདུན་བསུས་ཏེ་དེར་ཕྱག་ 
ཕེབས། ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་སོགས་ཆོ་ ས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ 
| གནང་ཞི ང་དངོས་འབུལ་ཀྱང་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྟར། དེར་ཧར་ཆེན་ཐུ་ས་ལག་ཆིས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ ་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཡར་ ཞུས་བའི་རེ་བ་བསྐང་། དེ་ནས་ཧར་ཆེ ན་བཀའ་འགྱུར་ སུ་མེའི་ཧོ་ 
བིལ་གན་བླ་མས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཆི བས་བསྐྱོད་དེ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅི ག་ཞལ་གྱི་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་སྩལ། འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ 
ཞུས། མཇལ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བ་ཙམ་བྱུང་བས་ཕྱག་དབང་དངོས་སུ་གནང་མ་ཐུབ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ཕྱག་ནས་འཐོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཚིམ་པར་མཛད། སོ་སོ་ནས་གསོན་གཤིན་དུ་མའི་ 
དོན་དུ་དངོས་འབུལ་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་སྤྱན་དམིགས་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཧར་ཆེན་ཇ་སག་གུང་གིས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ་གུང་དཔོན་ 
བློན་འཁོར་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་འབུད་དཀྲོལ་གྱི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ 
སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་རྟ་པ། རུ་མཚོན་དུ་མ་བསྒྲེང་བའི་དམག་མི་སོགས་ 
བསུ་བའི་དཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པས་ནོར་འཛིན་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་དགེ་ 
འདུན་དུ་མས་སེར་སྦྲེང་བཅས་གུང་གི་ཡཱ་མོན་དུ་ཕེབས། ཇ་སག་ཆེ་ཆུག་གུང་། ཨ་གེ་ཚེ་ 
དབང་། ཨ་གེ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ལ་གདུགས་དཀར་ཧགྱི་དབང་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གནང་། དངོས་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུའི་མཇྫལ། ཡིད་བཞིན་འགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། དངུལ་གྱི་སྤྱད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གོས་ཆེན་ 
བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དུ་མ། ཕེབས་བྱམས་ལེགས་པ་ཁེབས་ལྡན་རྟ་ངང་པ་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། བཟང་གོས་དང་གོས་སློག་དུ་མ་སོགས་འབུལ་ནོད་ 
དངོས་གཙང་བ་བཏེག །འདིར་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་མཇལ་བ་བར་ 
' མཚམས་མེད་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། དེར་ཞག་བཅུ་ 
ཅམ་བཞུགས་རིང་ཇ་སག་གུང་ནས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཚད་མེད་པ་ 
ཞུས། སྐབས་དེར་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་རྟག་བརྟན་པེའི་ལིའི་སྲས་ཨརྒ་སིདྡྷི་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་ 
ཡབ་པེའི་ལི་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བས་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཀྱང་སྔོན་ནས་མཆོད་ཡོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་ནན་ཏན་ཆེན་བོའི་སྒོ་ 
_ ནས་སྙན་གསན་ཕུལ་བར། རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡབ་པེའི་ལིས་ངེད་སྔར་ 
དབུས་སུ་གྲ་རྐྱང་ལྟ་བུར་སྡོད་སྐབས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་བསྐུར་ཏེ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དཔོན་རྒན་དེ་ངེད་དང་སྔར་ནས་ཆོས་འབྲེལ་ཟབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པའེ་རྐམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚོའི་འཇུག་རགས། 


འོངས་རྩིས་བྱེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཁོང་ངོ་གཡོག་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་དང་། རྣམ་ 
རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་སྩྣལ། དེའི་ཚེ་ཧར་ཆེན་ཧུ་ཐ་རང་ཀ་པེའི་སི་རང་ཉིད་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་དོན་ལ་གཞན་དུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་མེད་ཀྱང་། ཨ་ཀིས་གཙོས་ཧོ་ཤུས་མང་ནས་གདན་ 
དྲངས་པ་བཞིན་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཐེའི་ཇི་ཐ་བུ་ནང་སོགས་དུ་མས་འབྱོར་བསྟུན་གྱི་གཅེས་ 
ནོར་ཡོད་འབུལ་ལྟ་བུ་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལྷ་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་དང་ 
དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། ཁོང་གིས་གཙོས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་དབང་དང་རྗེས་གནང་ 
མང་དུ་སྩལ་ཅིང་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་བཤད་ལུང་ཐུན་གཅིག་ 
གནང་། དེར་དམ་བཅའ་ཚུགས་སུ་བཅུག་སྟེ། གཟིགས་རྟོག་མཛད་ཅིང་དགྱེས་པའི་གསུང་ 
གིས་དབུགས་དབྱང་མཛད། དེ་ནས་ཨ་ཀི་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་གཙོས་བསུ་བ་ཚན་ཆེ་བས་ 
མདུན་བདར་ཏེ་ཧོ་པེའི་སིའི་ཡཱ་མིན་དུ་ཕེབས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཙམ་བཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་གནང་། བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་དང་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
འབུལ་བཏེག །དེ་ནས་ཐུ་མེད་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་མི་དྲག་དང་འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་ཡོད་འབུལ་ལྟ་བུ་ཞུས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད། ཐུ་མེད་པེའི་སིའི་ 
དགོན་པར་ཕེབས་ཉིན་ཀུན་བཟང་ཨ་ཀིས་གཙོས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆིབས་བསུ་དང་དགེ་ 
འདུན་མང་མས་སེར་སྦྲེང་བཅས་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་སྟོན་ཆེན་ཕུལ། ས་སྐྱོང་ 
དམ་པ་ཉིད་ནས་ཞུས་ངོར་འདུ་ཁང་ནང་དུ་དེ་ཀའི་ཚོགས་ཡོངས་དང་དཔོན་བློན་འཁོར་བཅས་ 
སོགས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་དང་། གཤེད་དམར། དགྲ་ནག་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་སྩལ། 
པེའི་སི་རང་ཉིད་ནས་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། དཔོན་མོ་ཤྭཀ་ཤ་པད་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ 
དངུལ་སྲང་སྟོང་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་དངོས་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟར། གཟིམས་ཆུང་དུ་པེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 


སི་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ལ་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་དང་། དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ། ནེ་གུ་ 
ཆོས་དྲུག་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་མང་དུ་གནང་། དེར་བཞུགས་སྐབས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་མི་མང་ 
དུ་བྱང་བས། མདོ་རྩར། དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་ཏུ་ 
རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སུམ་ཚན་སུམ་ཚན་གྱི་མཚམས་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་རེ་ 
སྡེབ་བསྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་མཐའ་དག་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་ 
མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སླར་ 
ཡང་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བ་ཡན་ཇོ་ལཱ་སོགས་མི་དྲག་བཅུ་ 
སྐོར་དང་ཨུ་ལག་པ་བཞི་བཅུ་སྐོར་བཅས་འབྱོར་ཏེ་དགུ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལམ་ནས་ཚ་བབས་དང་ཞག་བབས་སོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་མི་སྣ་རྣམས་ 
ནས་ཁུར་ལེན་གྱིས་ཞབས་འདེགས་ཞུས། ལམ་ཁར་ནཱེ་མན་ཝང་གི་ཨུརྒེར་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
བསུ་སྐྱེལ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲུབས། རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག །དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
ཁྲིད་སོགས་ཞུས་པའི་ཡོན་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གྱི་གོས་སྐུ་གཉིས། རྟ་ནོར་ཆེས་མང་བ་དང་ 
དངུལ་སོགས་བདོག་པ་བསྟར། ནཱེ་མན་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དགོན་པ་ 
གསར་འདེབས་ཀྱི་ས་མོན་ཅོག་ཟེར་བར་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་ 
ནས་ཞག་གཉིས་བཞུགས་ཤིང་ཁོང་གིས་ཞུས་ངོར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་སོགས་འདོད་ 
ཆོས་དུ་མ་སྙལ། ཁོང་ལ་ཡང་སླར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་གྲར་འཇུག་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཕེབས་པར་ཁས་ལེན་ཞུས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་རྟ་ནོར་སུམ་ཅུ་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཕྱོགས་དེར་གཙོ་བོ་དོང་ཆུ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་ཆེར་གཏད་ཀྱི་དོང་ཆུ་བཞི་བརྐོས་ཏེ་ལེན་དུ་བཅུག་ཀྱང་ 
ཐེམ་དཀའ་ཅམ་བྱུང་སྣང་། ཆ་གན་ཐུ་མེ་སུ་མིའི་གྲྭ་མང་མཇལ་བར་འོང་བ་ལ་ཡང་འདོད་ཆོས་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའིེ་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚཞི་འཇུག་ངརོགས། 


ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། ཅབ་ཐུ་ས་ལག་ཆི། ཆེ་ཆུག་ཧ་ཐོན་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར། འདོད་ 
མོས་བཞིན་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་། ནཱེ་མན་དུ་བཞུགས་ཐོག །ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་པེའི་ 
ལི་བློན་འབངས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅས་དང་གནམ་སྔོན་ཞབས་དྲུང་། ཞབས་དྲུང་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་ 
རབ་རྒྱས་སོགས་བླ་གྲྭ་དུ་མ་སྔོན་ལ་བསུ་བར་འབྱོར་ཏེ་ལམ་ཐོག་ཏུ་སྟོན་ཆུང་དང་ཐོག་མའི་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་འབུལ་ཞུས། འདི་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ས་ཆར་སོང་གཤིས་ཞག་མང་ 
པོའི་ལམ་ནས་འོང་བའི་ཐག་རིང་གི་མཇལ་བ་མང་ཞིང་ནམ་ཟླ་དགུན་དུ་སོང་བས་ཡུན་རིང་ 
སྒུག་སྡོད་བྱེད་པ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ལ་ནང་དགུང་ཁོ་ནར་མཇལ་ཁ་བཏང་ན་རྫོགས་མི་ཐུབ་པས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་ལྟར་ཉིན་མོ་གར་ཕེབས་ཀྱི་ཚ་ 
བབས་དང་ཞག་བབས་ཀྱི་བར་དུ་འཕྲེང་བསྒྲིགས་སུ་བཅུག་སྟེ། ཆིབས་གོང་ངམ་ཕེབས་ 
བྱམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱག་དབང་གནང་བཞིན་པར་ཕེབས་པས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་རྗོགས་ཤིང་ 
དད་པའི་མྱུ་གུ་སྨིན་པར་གྱུར། བདེ་ཐང་མཁན་པོ་རྟ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་བཅས་ཆིབས་བསུར་ 
འབྱོར་ཏེ་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ནས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ་བར་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས། ཤི་ཆཱེ་བླ་མ་ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་། བ་ཡན་ཇུ་ལས་དངུལ་སྲང་ཕྱེད་དྲུག་ 

བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐང་། སླར་ཡང་ ྦ 
པེའི་ལིས་གཙོས་མི་བཟང་རྣམས་དང་། བླ་མ་ཞབས་དྲུང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་བླ་གྲྭ་དུ་མ་ 
སོགས་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ཆིབས་བསུ་དང་དགེ་བའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ་ 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པས་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་ལྷགས་པའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ 
དབྱར་གྱི་འབུ་སྲིན་བཞིན་བགྲང་གིས་མི་ལངས་པའི་དབུས་ན་ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 
པའི་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེ་བ་དང་བཅས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
ལམ་ལ་འགོད་བཞིན་པར་འབྱོར་ཏེ་ཐོག་མར་དཔོན་པོའི་ཁང་པར་ཕེབས། གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
པའི་ཟས་སྣ་དུ་མ་དྲངས་ཤིང་དགེ་བཤེས་གཉིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མཛད་དེ་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྟར། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་རྒྱུའི་དོན་དུ་གསར་བསྐྲུན་ 
བྱས་པའི་གཟིམས་ཁང་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཟླ་ངོ་གཅིག་ཙམ་ 
བཞུགས། པེའི་ལིས་ཞུས་ངོར་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་ཆེས་མང་བ་ལ་འཇེགས་བྱེད། ཀུན་ 
རིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དགོན་པའི་ 
སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་འདོན་རྟ་དབྱངས་སོགས་སྔར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བསླབས་པ་མ་ཉམས་པར་ 
འདུག་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དེ་ལུགས་སོར་བཞག་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ནན་ཕེབས། པེའི་ལི་འཁོར་བཅས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བར་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་ནོར་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། ལུག་དྲུག་བརྒྱ། ཧོ་ཤུས་ནས་རྟ་ནོར་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར། པེའི་ལིའི་རིམ་གྲོར་སྦྱིན་སྲེག་ཞིག་གནང་བ་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། བཞུགས་ 
གུར་ཁྱད་འཕགས། མུ་ཧུ་ལག་ཤིང་རྟ་གཅིག །རྟ་སྒ་སྲབ་ཅན་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཡོན་འབུལ་ཟུར་ 
དུ་བཏེག །དེ་ནས་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་གིས་གདན་དྲངས་ནས་དགེ་འདུན་མང་གི་སེར་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་ཕྱག་ཕེབས། འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས་མང་དང་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་དུ་མར་གཤེད་དམར་ 
དང་དྲག་ནག་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་སྩལ་ཅིང་ཁོང་གཅིག་པུ་ལ་སྒེར་དུ་ཡང་ཟབ་ཆོས་འགའ་ 
ཞིག་གནང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་མཇལ་བ་མང་དུ་འོང་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་ལྷུགས་ 
པར་སྩལ། གསོན་གཤིན་དུ་མས་སྐྱབས་ཞུས་ཀྱི་རྟེན་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་ནས་ཐར་པའི་སྒོ་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེ། བླ་མ་ཞབས་དྲུང་ནས་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ་ལྷག་དང་། རྟ་ནོར་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་སྦམ་མཐོ་བ་བཉེག །གནམ་སྔོན་ 
ཞབས་དྲུང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཞག་བཞུགས་གནང་སྟེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ 
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རམེེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྐམ་ཐར་སལ་སས་སགྱ་མཚའེ་འཇག་ངོགས། 


སྩལ། དེ་ནས་ཙུན་ཇ་རོད་ཤི་དར་པེའི་ལིས་གདན་དྲངས་པར་དེའི་འུ་ལྭ་སྟེང་ནས་ཕེབས་པས་ 
ཆིབས་བསུ་དང་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གང་གཟབ་ཞུས། པེའི་ལིས་ཐོག་དྲངས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་། རྟ་སུམ་ཅུ། ཧོ་ཤུས་མང་ནས་དངུལ་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་རྟ་ནོར་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བསྟར། པ་རོན་ཇ་རོད་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་པེའི་ལིས་ཨུརྒེར་གདན་དྲངས་ཏེ་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུས་ནས་རྟ་ནོར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གིས་མཚོན་པའི་ཡོན་འབུལ་ཞུས། གཞན་ཡང་འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོ་སོའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རེ་བ་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་སླར་ཡང་ཨ་དུ་ཧོར་ཆེན་དུ་ཕེབས། དཔོན་པོས་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་ 
བ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་དགོངས་མཐུན་གྱི་ངོས་ནས་སུ་རུག་དར་གོ་དང་འཚོ་མཁན་བཅས་ 
བཞག །འཇམ་དབབངས་གོང་མའི་ནང་བློན་ཆེན་པོ་པཱྭ་རིན་ཝང་ནས་ཐུ་ས་ལག་ཆི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་ཐུ་མུར་ཁཱ་གཉིས་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས་ཏེ་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ད་ལྟ་གྲང་ 
ངད་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རྗེས་སོར་ཕེབས་ཆོག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་མ་འགྱངས་པར་ཝང་ 
རང་ཉིད་དངོས་སུ་འབྱོར་ཏེ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་ངོ་མ་བཟློག་པར་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད། 
ཞག་བབས་ཚ་བབས་འུ་ལཱ་སོགས་ཝང་ནས་བསྒྲིགས། ལམ་ནས་བཱ་རིན་ཇ་སག་པའི་ལི། སུ་ 
ལ་པེའི་སི། དཀའ་བཅུ་བླ་མ་སོ་སོ་ནས་གདན་དྲངས་པར་བརྩེ་བའི་གསུང་གིས་དབུགས་ 
དབྱུང་དང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩལ་བས་རང་རང་གི་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ 
འབུལ་ནོད་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཝང་གིས་གཙོས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་ 
རྟ་རྒྱུག་གི་གཟིགས་མོ་འབུལ་བས་མཚོན་སོག་ལུགས་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས། དེ་ནས་དགེ་འདུན་དུ་མའི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་པཱ་རིན་པ་ཐོ་ཝང་གི་ཡཱ་མོན་ 
དུ་ཕྱག་ཕེབས་པར་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་ཕུལ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཛལ་བ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ་ 
ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཝང་གིས་ཞུས་ངོར་གདུགས་དཀར་ཧགྱི་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ཆེན་བྱད་འགྲོལ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བའི་ཡོན་དུ་དངུལ་ 
སྲང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་སོགས་རྨུགས་འཛིན་གྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར། 
ཝང་གི་ཤི་ཆཱེ་བླ་མས་གདན་དྲངས་པར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་བར་ 
དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། རྟ་སུམ་ཅུ་སོགས་ཕུལ། སླར་ཡང་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་དུ་ཕེབས་ནས་ 
བཞུགས་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུ་ཤོག་ཅིག་ཕུལ་བའི་ནང་དུ་ཉིད་ལ་མནལ་ལམ་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཉིད་ནས་ཚིགས་བཅད་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་གསུངས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ 
པའི་དྲི་བ་ཞུས་ཡོད་འདུག་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཐུགས་ལ་གསལ་བའི་རྣམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་བ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ཡང་གཞན་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་། དེ་ནས་ཨ་རུ་ཧོར་ 
ཆེན་གྱི་འུ་ལཱ་སྟེང་ནས་ནང་ལོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ལམ་ནས་བལ་ཅོ་རོང་ 
བླ་མས་གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་ནས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས་པ་ 
འདོད་མོས་བཞིན་གནང་། རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་མོང་གོལ་ཅིན་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ཆ་གན་ཏི་ཡཱན་ཆིའི་སྦྲུལ་སྐུས་སྔར་སྙན་གསན་ཕུལ་ཡོད་པ་བཞིན་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་ཕྱག་ ྒ 
མཛོད་ཀྱིས་གཙོས་མི་དྲག་ཁ་ཤས་འུ་ལཱ་དང་བཅས་འབྱོར་པས་མོང་གོལ་ཅིན་དུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད། ལམ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་དབང་གནང་སྟེ་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་དུ་མཛད། སྤྲུལ་བའི་སྐུས་གཅོ་མཛད་མོང་གོལ་ཅིན་པེའི་ལི་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡབ་སྲས་སོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཕེབས་བསུ་དང་ཇ་ཐབ། དགེ་འདུན་མང་གི་ 
སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་མོང་གོལ་ཅིན་དགོན་པར་ཕེབས། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཆ་གན་ཏི་ 
ཡཱན་ཆིའི་སྤྲལ་སྐུ་དང་ལྷ་རམས་པ་དར་རྒྱས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ལུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཁོག་ཕུབ་ཅིང་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་བཤད་པས་གཞུང་བསྲངས། བླ་མ་གོང་མའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་དུ་མས་ཟུར་བརྒྱན། ཚིག་ 
དོན་གྱི་ཆ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་དགག་བཞག་གིས་བྱི་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་སམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 


དོར་བྱས་ཏེ ་རྩལ་བཤད་མཛད་པས་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི ་རྒྱད་ལ་ བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ། རང་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་པའི་དགའ་བ། དེ་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྤྲོ་བ། གསུང་རབ་དུ་མའི་དགོངས་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་དངུལ་ 
སྲང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཡོན་འབུལ་ཡང་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་ལྕགས་ 
མོ་ཡོ་ ས་ཀྱི་ལོ་གསར་ཀྱང་དེར་གནང་བས་ཁྲང་ཤི ་འཁྲབ་པ་སོགས་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ 
དུ་མས་གཟིགས་མོ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྦྱན་ལམ་དུ་བསྟར། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་བས་དམངས་ལ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཕྱག་ནས་འཐོར་ཏེ་རེ་བ་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་ 
མཇལ་དར་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་དངུལ་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་པ་བྱུང་། ཚུལ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ན། མཐོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །ཐོས་པ་དང་། རེག་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལག་རྗེས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གོ །ཉིན་གཅིག་ངེད་ཆོས་གྲར་སོང་ནས་དོན་བདུན་ 
ཅུའི་བརྩི་བཞག་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས། སྔར་སྐུ་ཞབས་ཉིད་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆ་གན་ཏྭི་ཡན་ཅིའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དབུས་ནས་མར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོ་ ར་དུ་ 
མཇལ་ཏེ་རང་གི་དགོན་པར་མཚན་ཉིད་ཅི ག་ཚུགས་ན་ཇི་འདྲ་ཡོང་ཞུས་པར་མཚན་ཉིད་ 
ཚུགས་ན་ལེགས་འཚད་ཉན་འཕེལ་བོ་ཡོང་། རྗེས་སོར་དོན་བདུན་ཅུའི་བརྩི་བཞག་ངེད་ཀྱིས་ 
གཏོང་དགོས་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་བརྟག་ལེ གས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དགྱེས་ཚེ ར་ཙམ་ལས་ 
བརྩི་བཞག་གནང་རྒྱུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གསུང་ཙམ་ཡིན་དགོངས་པ་བྱང་ཡང་། སྐབས་དེར་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་ཡང་བསྡུས་གྲྭ་བློ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་འཛིན་གླྭ་རིམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དོན་བདུན་ཅུའི་འཛིན་གྲྭ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ཚུགས་རན་གྱི་མཚམས་སུ་སླེབ་པ་དུས་ཐུག་པ་བཅས་སྔར་གྱི་གསུང་གི་དོན་གཟོད་དྲན་ཏེ་དེ་ 
དུས་ནས་མ་འོངས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་མོས་གུས་ 
དང་། འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཇེ་བརྟན་དུ་སོང་བས་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས་ཆོས་གྲླར་འཚོགས་པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་དོན་བདུན་ཅུའི་ 
བརྩི་བཞག་གནང་། སྤྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་དོན་བདུན་ཅུ་ཉུང་འདུས་ཤིག་གི་ལྡགས་རྩོམ་ཡང་ 
མཛད། སྔར་འཆད་ཉན་ལ་ཉམས་ཆག་ལན་འགའ་བྱུང་ཡང་དེ་ནས་བཟུང་བར་ཆད་མེད་པར་ 
འཆད་ཉན་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ནི་རྡེ་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཞེས་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་གླེང་། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚོགས་མང་ལ་གདུགས་དཀར་ 
གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་སྩལ་ཅིང་། ཁོང་ལ་སྒེར་དུ་ཡང་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནང་། 
ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མཚམས་ཤིག་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་པར་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་དང་དེ་ 
ཀའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནས་གཏོར་སྒྲུབ། གཏོར་ཆེན། གདུགས་ཤེར་སོགས་ཞབས་བརྟན་ 
རིམ་གྲོ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བསྒྲབས། དེར་ལྷ་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ 
ཏེ་གཏོར་ཆེན་ཞིག་ཚུགས་སྐབས་གཏོར་རྒྱག་བྱེད་ས་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ཡུལ་དང་ཐག་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་ཡང་སྐབས་ཤིག་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་མཚམས་ནོར་སོང་གསུངས་པ་རྗེས་སུ་དྲིས་ཚེ་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་འདུག་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་ངེས་པ་རྙེད། ནང་གཅིག་སྔ་བར་དེ་རིང་ 
ཚང་མས་རྨ་ཆེན་ལ་གསོལ་ཁ་ཐོངས་གསུངས་ཏེ་དེའི་མཚན་མོ་རྨ་ཆེན་གྱིས་མྱུར་དུ་གདན་ 
སར་ཕེབས་རྒྱུའི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པའི་མནལ་ལམ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག །དེ་ 
ནས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སོགས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པར་ཞལ་ 
བཞེས་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང་མ་འགྱངས་པར་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ་སྙུན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་ 
བྲལ་ཏེ་གཟི་བྱིན་གྱི་འོད་དཀར་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་ཀུ་མུད་ཅི་ཡང་ 
བཞད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


དེ་ནས་མོང་གོལ་ཅིན་པེའི་ལིས་གདན་དྲངས་ནས་དེར་ཆིབས་བསྐྱོད། དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་སྩལ་བར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་སོགས་བདོག་པའི་ 
ཚན་གྲངས་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། རྒྱལ་མཚན་ཇ་ལན་གྱིས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་ཅིང་། ཆོས་ 
བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་དངུལ་སྲང་སྟོང་གི་དངོས་འབུལ་བཏེག །གཞན་ཡང་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ་སླར་ཡང་མོང་གོལ་ཅིང་ 
དགོན་པར་ཕེབས། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་པེའི་ལིས་རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་ཚུལ་ཐོས་ཏེ་ 
མགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་འོངས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། 
གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཐུ་མེད་པེའི་སི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ལྗགས་བསྔོ་ཞུ་རྟེན་འབྱོར་ 
བར་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་སྤྱན་ 
དམིགས་རྒྱུན་རིང་མཛད་དེ་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། ཧ་ཐོན་དང་སྲས་རྣམས་ལ་འཁོར་ 
བ་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་གསོ་བའི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་དང་བཅས་ 
མགྲོན་གཉེར་རྫོངས་སྟ་གནང་། གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཐུ་མེད་པེའི་སིའི་དགོན་པར་ཕེབས་ 
སྐབས་ཀྱང་སྲས་དང་ཧ་ཐོན་སོགས་ནས་བསྔོ་རྟེན་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་པེའི་སིའི་གདུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐང་། དེར་བཞུགས་རིང་ཕན་ཚུན་དུ་མ་ནས་ཕྱག་ 
དབང་དང་འདོད་ཆོས་ལྗགས་བསྔོ་སོགས་ཞུ་མཁན་ཆེས་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ 
. མོས་པ་བཞིན་གནང་སྟེ་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ 
བར། ཨོང་ཉོད་དར་ཧན་པེའི་ལི་དང་། དབང་ཆེན་ཐོ་ཡོན་བཅས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་ 
དེའི་འུ་ལྭ་སྟེང་ནས་ཨོང་ཉོད་དུ་ཕེབས། བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་བཅས་པེའི་ལིའི་དགོན་པར་བབས། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་ 
བ་བསྐངས་ཤིང་སོ་སོ་ནས་གང་འབྱོར་གྱི་དངོས་ཕོ་ཡོད་འབུལ་ལྟ་བུ་བྱས། པེའི་ལིས་ཞུས་ 
ངོར་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་། བླ་མ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཀ༽ 
མཆོད་པའི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། དངུལ་སྲང་དྲུག་བརྒྱ། གོས་ཆེན་སུམ་ཅུ། 
ར་ཕོ་རྒོད་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྲིན་སྦྲེངས། འདིར་བཞུགས་སྐབས་ཧར་ཆེན་ཇྔ་སག་ཆེ་ 
ཆུག་གུང་ངོ་གཡོག་དུ་མ་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་ཏེ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་བྱམས་པའི་སྐུ་ 
ཐང་སྲིད་དུ་ཁུ་དགུ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་བདུན་པ་གོང་གཤམ་ཁྱད་འཕགས་ཅན། གཟིམས་གུར་གསར་ 
པ་གོས་ཆེན་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པ་ཆ་འགྲིག །རས་གུར་ཁང་པའི་དབྱིབས་ཅན། རྔ་མོང་དཀར་ 
པོ་དངུལ་གྱི་སྣ་ཐུར་དང་བུ་ལ་གའི་སྡོམ་ཅན་སོགས་ཁྱད་ནོར་དུ་མ་དང་དངུལ་སྲང་ཉིས་ 
བརྒྱས་མཚོན་བདོག་པ་སྤམ་མཐོ་བའི་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། དེ་ནས་ཕྱག་བཏེགས་ཏེ་ཨུ་ཅུ་མུ་ 
ཆིན་གཡོན་རུའི་པེའི་ལེས་གདན་འདྲེན་པ་འུ་ལཱ་དང་བཅས་འབྱོར་བའི་སྟེང་ནས་དེར་ཕེབས་ 
པའི་ལམ་ཁར་བྭ་རིན་ཝང་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞག་ཤས་བཞུགས་པ་ལ་སྔར་རྒྱན་བཞིན་ 
བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་བདོག་པ་སྤེལ། ཨ་དུ་ཧོར་ཆེན་པེའི་ལི་ 
ཡང་ཆིབས་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཕེབས་རྗོངས་ཞུས། བཱ་རིན་ཝང་དང་རྟག་བརྟན་པེའི་ལི་སོགས་ 
ཆིབས་སྐྱེལ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་དུ་ཕེབས་པར་དེ་ཀའི་པེའི་ལི་འཁོར་བཅས་བསུ་ 
བར་འབྱོར། དེར་དབང་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཞག་ 
བཅུ་ཙམ་བཞུགས། པེའི་ལིསྭ་ཀྱང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་ཕོ་རྒོད་བརྒྱ། ལུག་སྟོང་སོགས་ 
ལེགས་འབུལ་ཚན་ཆེ་བ་བསྟར། པན་ཐུས་ལག་ཆི་སོགས་མི་དྲག་སོ་སོ་ནས་རང་འབྱོར་དང་ 
བསྟུན་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། ལམ་ནས་དགོན་པ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་སོ་ 
སོར་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩལ། དེ་ནས་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་གཡས་ 
རུའི་ཆིང་ཝང་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་གྱིས་གདན་འདྲེན་གྱི་བསུ་བ་རིམ་ཅན་དང་རྟ་འུ་ལཱ་ དྷ 
སོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ཐོག་ནས་དེར་ཕྱག་ཕེབས། ཞག་འགའ་བཞུགས་ནས་ཝང་འཁོར་ 
བཅས་ལ་འདོད་ཆོས་དུ་མས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཚིམ་པར་མཛད། ཡོན་འབུལ་དུ་དངུལ་ 
སྲང་སྟོང་། རྔ་མོང་ལྔ་བཅུ། རྟ་བརྒྱ། ལུག་ཉིས་སྟོང་བཅས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
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ཆྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 


ཆེར་སྤྲོས། ཧོ་བིལ་གན་བླ་མས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་རང་གི་དགོན་པར་གདན་དྲངས་ 
ཏེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས་པ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་པེའི་ལིའི་ 
སྲས་འདི་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ལ་འོང་བར་ཐོན་ཕྱག་གྱ་ནོམ་པ་གནང་སྟེ ་ཕྱིར་སློག ། དེར་ཨ་ 
བག་པེའི་སི་རྟག་བརྟན་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་འབྱོར་ཏེ་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་དེར་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་པེའི་སི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་བཅས་པེའི་སིའི་དགོན་པར་ཕྱག་ཕེབས། མི་འཁྲུགས་པའི་དབང་ 
སོགས་ཆོ་ ས་བཀའ་འགའ་ཞིག་སྩལ་བར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་རྟ་ཉི་ཤུ་སྐོར་གྱི་ཡོ༔ ན་འབུལ་ 
བཏེག །ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་དུ་མར་ཕྱག་དབང་དང་འདོད་ཆོས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་ 
དམ་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་དོ་ལོ: ན་ནོར་དུ་ཕེབས་ 
ནས་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་མཛལ་འཛེམ་གྱི་ཕྱིར་བདུན་པའི་ནང་ལ་དེར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ལྕང་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསོ། ལ་དཔོན་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའ་སོ་ གས་བསུ་བ་མང་དུ་འབྱོར་ 
བཞིན་ཕེབས་ནས་བསྟན་པ་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལས་བརྩམས་བའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་མཆི ད་རྒྱན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པས་བཀའ་ཆོ་ ས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཚེ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཡུང་འདྲེན་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཀྱང་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་འདིེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་ནས་འདི་གསུང་གིན་འདུག །ངེད་ཀྱིས་འདི་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ག སུངས་པ་ཞི ག་ཡོད་པར་ རྒྱུས་ཡོད་རྣམ ས་གླེང་། ཉིན་ 
གཅིག་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ནང་མཛོད་དྲི་མེད་བཅས་ཕུལ་ཏེ་ངེད་ལ་ 
འབུལ་ནོད་གང་ ང་བ་འདི་རྣམས་རང་དོན་དུ་སྐར་མ་གང་ཡང་མི་བསྔོ། འོན་ཀྱང་གཤེན་པོའི་ 
རྣམ་ཤེ ས་གསོན་པོའི་བར་ཆད་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་བྱིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཚུལ་བསམ་ན་སྐྲག་པར་ 


-173- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


འདུག་པས་ངེད་ལ་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་ཤི་གསོ: ན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས ་ཐུགས་ལ་འཛིན་ 
དགོས་ཞེས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར། ཧ་ཧ་ཁྱོད་སྐྲག་ན་ང་མི་སྐྲག་དགོས་པ་ཨེ་རེད་གསུངས་ 
ཏེ་བཞད་མོ་ཆེར་གནང་། འདིས་ནི་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འདོན་པར་སྣང་ཡང་། གྲོང་ 
ཆོག་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོར་མོ་ ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་ 
ཐུགས་བསམ་བཞེས་དགོས་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་གོ །དེར་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེར་མཇལ་བར་ཕེབས་ཚེ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མིན་ཧན། དགེ་རྒན་ནོ་མིན་ཧན། མེར་ 
གེན་ནོ་མིན་ཧན་གསུམ་གྱིས་གཟིམས་འགག་གི་ཕྱི་ལོགས་ནས་བསུས་ཏེ་ནང་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་ཀྱང་གདན་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་གཟོས་ཡང་དག་ཞུས། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ར། 
བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག།ནོ་མིན་ཧན་ 
གསུམ་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་གཟིམས་གུར་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ ་ཕུ་དུད་བླ་ན་མེ ད་པ་དང་ 
བཅས་གསོལ་སྟོཿ ན་བསྟར་ཞིང་ཆོ་ ས་འབྲེལ་ཞུས། ཁུ་ཁུ་སུ་མེར་པ་ལིག་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་ 
གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོཿ ན་གཟབ་རྒྱས་དང་དངོས་འབུལ་བཏེག་སྟེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ 
ཞུས་པའི་བཞེད་པ་བསྐང་། དེ་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་བ་ཡང་ 
ལྷན་དུ་གསན། རྗེ་ཉིད་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། ཁྲིད་ཡིག་ཡིད་ 
ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ནས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ལུས་སྦྱོང་དང་རླུང་གི ° 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུའི་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ 
ཏེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རིག་པ་འཇིན་པའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ ་གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
མཐའ་དག་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ་པའི་སྐབས་ཚོ གས་གྲལ་ནས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུང་མགུར་ 
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སྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྒ་མཚའེ་འཆུག་ངོགས། 


གནང་བ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས། །དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གར། །ཕ་དྲིན་ཅན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །སྙིང་ཆོས་འཁོར་འདབ་ 
བརྒྱད་ལྟེ་བར་བཞུགས། །ཡུང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཚེ་དུ་མར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ 
མཛད། །གནས་ལྔ་རིག་མཁྱེན་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས། །རྗེ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཁྱོད་བདག་ལ་ 
གསོན། །ཡོངས་རང་རེ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྨོངས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་གདོད་མའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ། །འོད་གསལ་བ་དྲི་མས་དབེན་པ་ཡིན། །དོན་ 
དེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཚུལ་ཇི་བཞིན་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཕྱིར། །མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཡབ་སྲས་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྒོ་དུ་མས་ཉམས་ལེན་འབད་པ་གཅེས། །མ་དྲིན་ཅན་རིགས་ 
དྲུག་འགྲོ་བ་རྣམས། །གནས་སྲིད་པར་དུཿཁས་མནར་བ་ལ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་རབ་ 
བསྐྱེད་དེ། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །སྦྱིར་དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་རྙེད་ 
དཀའ་ཞིང་། །སྒོས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །ལར་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
བས། །སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ལ་སྒྲུབ་པ་གཅེས། །རྗེ་བླ་མའི་གསང་བའི་ཡི་དམ་མཆོག །དཔལ་ 
བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉིན་ 
མཚན་དུ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ལྷ་བླ་མ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །དབྱེར་མེད་པའི་ཟབ་ 
 ལམ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཡུལ་གང་སྣང་ཀུན་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །རྐྱེན་གང་ཤར་ལམ་དུ་སློངས་ 
པར་མཛོད། །ཉིད་ད་ལྟ་རང་ཡུལ་ཕེབས་ནས་ཀྱང་། །དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་རང་རེ་ 
རྣམས། །ཞལ་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ན། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་དེ་དུས་བགྲོ་བར་ 
བྱ། །དཔལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མའི་བར། །ཆོས་དམ་ 
ཚིག་གཙང་མའི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །དཔལ་བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་མཁའ་འགྲོ་ 
བྱེ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། །ཉམས་གསང་གསུམ་གར་དགུས་མངོན་པར་བརྲིད། །མགོན་ཡི་ 
དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡིན། །དཔལ་ཡི་དམ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་འཛམ་གླིང་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
གནས་མཆོག་ཉེར་བཞི་ཡི། །ཡོངས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །མ་མཁའ་འགྲོ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་ 
བ་མཆོག །ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །ལས་སྒྲུབ་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
_ ཡིན། །དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོག་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
གཅིག་པུ། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པ་འདི། །མི་ང་ཡི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་ 
ཡིན། །ལམ་ཉམས་ལེན་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཁྱོད་ཞབས་པད་ 
བརྟན། །བཤད་སྒྲབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །མ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་ 
རོལ། །དུས་རྣམ་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ་མཚོ་བདུན་དགོན་གསར་ཆེན་མོར་སྒྲུབ་ཁང་དུ་རྡེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ , 
པའི་སྤྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་གིས། ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ་ཚོགས་གྲལ་དུ། ལྕང་ 
སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་སྐབས་ཞལ་ནས། སྔར་ 
ངེད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཉམས་ལེན་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་གཟུགས་པོས་ 
ཆེར་མི་ལྕོགས་འདུག་པས་ཁྱེད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་དགོས་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས། འདི་ཀའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་ཆིང་ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པས་ 
གཤེགས་ཏེ་ཁེར་གེམ་སུ་ལ་འོང་ཐག་མ་ཆོད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན། རྗེ་ཉིད་ནས་བཱ་རིན་ 
ཝང་དང་། ཨཱེ་ཕུ་བདེ་ལེགས་གུང་སོགས་ནང་གི་བློན་ཆེན་མང་པོར་ཇ་སག་ངག་དབང་དར་ 
རྒྱས་ལ་འོས་ཚུལ་དང་། དེར་འོང་ཐབས་ཀྱི་གྲོགས་ལྡན་(དན)དགོས་པའི་བཀའ་ནན་གྱི་ཡི་གེ་ 
གནང་བ་ཁོང་རྣམ་པས་ཀྱང་བཀའ་སྤྱི་བོས་མནོས་ཏེ་ཁུར་ལེན་བྱས་པས་དོན་སྨིན་བྱུང་། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་། རྟ་དགུ། རྔ་མོང་དགུ །ཝ་ 
ནག་ཝ་རྒྱ་ཝ་དམར་བུ་ལ་གསེར་མ་ཧ་སག་སོགས་ཐོན་ཕྱག་ཤིན་ཏུ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་བའི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་རཾགས། 


སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཅངས་ཏེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་ཏན་ཕེབས། ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀས་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འབྲལ་མི་ཕོད་པས་གཟིམས་འགག་ནས་ཕྱིར་འབྱོན་ 
དཀའ་བ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་ཕེབས་པར་གསོལ་དཔོན་ནམ་མཁའ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཆེ་བགྲེས་ 
དུ་མས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་ཇྔ་ཐབ་ཞུས། སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཝང་དང་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྔར་ནས་གདན་དྲངས་པ་བཞིན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེགས། བླ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙོས་བསུ་བ་གཏོས་ཆེ་བ་འབྱོར། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ 
འདུས་པ་སོ་སོར་ཕྱག་དབང་སོགས་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཝང་གིས་ཞུས་ 
ངོར་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་། ཝང་ནས་ཀྱང་རྔ་ 
མོང་བཅུ་དང་། རྟ་ནོར་བརྒྱད་ཅུ། ལུག་སུམ་བརྒྱ། ཧོ་ཤུས་ནས་རྔ་མོང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །དེ་ནས་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་བཞུགས་ 
ནས་ཆོས་བཀའ་གང་ཞུས་མཐའ་དག་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་གནང་། འདི་ལན་ཡང་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། རྔ་མོང་སྒ་ཐག་ཅན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་འབུལ་ནོད་མཐའ་ཡས་པ་ 
བསྟར། དེ་ནས་སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ལས་སྐྱབས་ཐེའི་ཇིས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
ནས་ཧལ་ཧ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ངོར་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་གནང་། ཐེའི་ཇིས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་དང་རྔ་མོང་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ 
འབུལ་བསྟར། དུར་བེད་རབ་རྒྱས་ལྷ་རམས་པས་རང་གི་དགོན་གསར་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས། དངུལ་སྲང་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་རྔ་མོང་བདུན་ཅུས་ཐོག་དྲངས་དངོས་འབྱོར་གྱི་བདོག་པ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། དུར་ 
བེད་ཝང་གི་དཔོན་མོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་སྩལ་བར་དངོས་ 
འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


བསྐངས་ཤིང་བསྒྲབ་བྱ་དུ་མར་རབ་བྱང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །དེ་ནས་ཧལ་ཧ་ 
དར་ཧན་པེའི་ལི། དགེ་བཤེས་སྙན་གྲགས་སོ་སོ་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ 
སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། པེའི་ལིའི་དགོན་ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བར་དངུལ་གྱི་ 
མཐྫལ། བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ། རྔ་མོང་བཅུ་གཉིས། རྟ་ནོར་དྲུག་ཅུ་སྐོར། ལུག་ལྔ་བརྒྱ། 
ཧོ་ཤུས་ནས་རྟ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་རྔ་མོང་བཅུ་དྲུག་བཅས་ཕུལ། ཧལ་ཧ་གུང་ཀུན་དགའ་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ལུང་སོགས་ཞུས། དེ་ནས་དགུ་པའི་ནང་ 
ལ་མཁར་སྔོན་པོ་བརྒྱུད་ནས་རིམ་གྱིས་ཆ་གན་ཏེེ་ཡཱན་ཆིའི་དགོན་པར་ཕེབས། ཁོང་གིས་ 
ཞུས་ངོར་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། དེར་ 
བཞུགས་སྐབས་ཇྔ་སག་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ལ་རུན་ཝང་གི་ཐོབ་བྱུང་སྟེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ལམ་ 
ནས་མཇལ་བར། གསོལ་སྟོན་བཏེག་ཅིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་མཛད་དེ་ཝང་སྔོན་ལ་ཕེབས། 
དེ་ནས་ཆོས་སྐྱབས་ཏེ་ཡཱན་ཆིའི་དགོན་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་དུ་མའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལྷུག་པར་སྩལ། ཁོང་རྣམས་ནས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་དང་དངོས་འབྱོར་གྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན་བསྟར། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་རྨ་ཆུར་དར་ལམ་གྱི་ 
སྟེང་ནས་ཕེབས། ཙུན་གར་པེའི་སི་འཁོར་བཅས་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱི་ཆིབས་ 
བསུ་དང་བཅས་བག་ཇོ་བོར་བབས། པེའི་སིས་ཞུས་ངོར་འདོད་ཆོས་དུ་མ་གནང་ཞིང་ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་། པེའི་སི་ནས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། རྟ་བརྒྱད་ཅུ། ནོར་ 
བདུན་ཅུ་སོགས་ཡོན་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཧང་ཀིན་པེའི་ 
ལིས་བཞུགས་གུར་སོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲིགས་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་ཆེན་དང་དངོས་འབུལ་ 
བཏེག་ནས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུས། ཨོ་ཐོག་པེའི་ལིའི་ས་ཆར་འབྱོར་སྐབས་པེའི་ལི་ཡུམ་ 
སྲས་དང་བཅས་ལམ་ཐོག་ཏུ་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་ལེགས་འབུལ་བསྟར། ཨ་ 
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སྨེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་རྣམ་ཐར་རྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ལག་ཤཱ་ཡཱ་མོན་དང་ཉེ་བར་ཕེ བས་སྐབས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དྭགས་པོ་ཀུན་གྲོ་ ལ་ནོ་མིན་ 
ཧན་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་དེར་ཆིབས་བསྐྱོད། ལམ་ནས་ 
དར་རྒྱས་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་ཨུར་གེར་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས་པར་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི ་རེགས་གནང་། དེ་ནས་དྭགས་པོ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོས་དགེ་འདུན་མང་གི་ 
སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས། དེར་བཞུགས་རིང་བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབ་རྒྱས་བསྟར་ཞི ང་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་ཞུས་ངོར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་སོཿ གས་ཟབ་ཆོ་ ས་ 
མང་དུ་སྩལ། ཁོང་གི་མ་ཡུམ་དང་གུང་བཅས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་སོ་སོར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་རེ་ 
འབྲས་སྨིན་པར་མཛད། ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་མཇལ་བ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དང་ 
ཕྱག་དབང་སྩལ་ཏེ་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀོད། ཨ་ལག་ཤ་ཝང་གི་འུ་ལཱ་སྟེང་ནས། སན་ཅིང་ 
བར་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་ཐོང་གེ་ཐུ་ས་ལག་ཆིས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། ཟུང་ཤྭན་ 
མཁར་དང་ཉེ་བར་བཞུགས་སྐབས་སྟག་ལུང་དགོ: ན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་ 
ཞུས་པ་སོ་སོར་བདག་རྐྱེན་དང་དགོན་པར་མང་འགྱེད་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེ བས་ཏེ་ཤིན་ 
ཏེན་ཟེར་བར་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ཆུ་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་གནང་། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་གསན་ཏེ ་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བཅས་འཚམས་ཞུས་ཆེད་མངགས་མཛད། རིམ་ 
གྱིས་ཕེབས་ཏེ་བིན་གོ་ལུང་པའི་མདོར་བཞུགས་སྐབས་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་བསུ་བ་དང་པོ་ 
འབྱོར། ཕུན་དྲུང་ཡེར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྟོང་སྐོར་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་སྦྱིན་ 
བདག་དམ་པ་ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས། ཆོ ས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་སོ་ གས་ཀྱི་བསུ་བ་ 
ཚན་ཆེ་བ་དང་། བ་ཡན་མཁར་དུ་ཕྱག་མཛོད་དར་ཧན་ཆོས་རྗེས་གཙོས་ལས་སྣེ་ཧྲག་བསྡུས་ 
སོགས་ཆིབས་བསུ་གཉིས་པ། གསེར་ཆེན་ཆུ་ཁར་ཆིབས་བསུ་གསུམ་པ་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྦྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཁག །ལས་སྣེ་མོ། དབོན་ཆོས་མཛད། གྲྭ་རྒན་ཆེ་བགྲེས་ 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབམ།༼ཀ༽ 


མཆོག །རྒན་ཀྱ། གཙོ་ས། མཛོ་དགེ་སོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་བསུ་བ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
པར་འབྱོར། ལམ་ནས་ཐུར་ཆེན་དགོན་པ། བྲ་སྟི་རབ་རྒྱས་དགོན། སེ་ར་ཡུང་། མཆོད་རྟེན་ 
ཐང་། ཀ་མདོའི་དགོན། ལེབ་ཀྱའི་སྒར་བ། བིས་མདོ་སྒར་པ་སོ་སོ་ལ་ཡང་འགྱེད་གནང་ཞིང་ 
བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་སྦྱིན་བདག་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་བབས་འོས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་སྐྱེས་སྩལ་ཏེ་ 
ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་ཡང་། ཟང་ཟིང་ 
གི་དངོས་པོ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་གསན་པ་དང་། 
རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་དུ་སྦེལ་ཞིང་། ལྗོངས་དེའི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་གཏན་བདེའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། ས་ལ་གནས་པའི་འཇམ་དཔལ་ཞིང་། །ཞེས་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་སྟེ། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི །རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་དུ་མ་ཡང་། །ལས་ཅན་མང་པོའི་ 
དོན་ཕྱིར་དུ། །ཕྱོགས་དེར་བསོད་སྙོམས་རྒྱུ་ཞིང་ལྷགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སྨྲས་པ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་རབ་འཁྲུད་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
འདྲེན་པ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་པའི་གངྒྭ་མ། །ལུས་ཅན་རལ་པའི་ཀློང་ན་འཁོར་ 
ཞིང་རྒྱ། །མ་སྨད་གྲགས་པའི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་ལྷག་བསམ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་བ་གམ་མངོན་ 
མཐོ་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་ཁང་ཆེན་དུ། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་བའི་དུས་སྟོན་བསྟར་ཞིང་ 
ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་སྟེ་བརྩེ་ཆེན་སྨིན་ལེགས་དགའ་མའི་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བྱེད་ 
ན། །སྲིད་པ་ཡ་ངའི་འབྲོག་ཏུ་འཁྱམས་ཤིང་ཤེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིས་རིང་སྦང་བརྩོན་པའི་གོམ་ 
འཁྱོར་ཁྲོ་གཏུམ་ལས་ཀྱི་སྲིན་ཕོས་བདས་པ་ཡིས། །དུབ་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ད་ནི་ 
ངལ་གསོའི་བསྟེ་གནས་མཆོག་རྙེད་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་ཀུན་དགའ་རོ་ལྡན་གླུར་ལོངས་ 
ཤིག །ཤར་ཕྱོགས་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་སྤྱད་ཤར་རིའི་སྤོར། །ལེགས་བྱས་གོ་ལའི་བགྲོད་པ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 


ལེགས་བསྒྱུར་བས། ། ཟླ་མེད་སྟོན་པ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྲོས། །ཞབས་སེན་བདུད་རྩིས་ཤིས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིས། །རང་དགའ་རྒྱས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
ཆུ་གཏེར་ལས། །དད་པའི་ཟརྦ་རླབས་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའི་རྩེར། །གཏོང་བའི་ཀུ་མུད་བཞད་པས་ 
མགོ་ལྕོག་ལྡེམ། །ཁུང་དུ་གསལ་བའི་མེ་ཁྱེར་མང་ན་ཡང་། །ཤར་ནུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་ 
ཟློས་གར་དང་། །འགྲོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་ཅན། །འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ཉི་ 
མ་ཁྱོད་མིན་སུ། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་བགྲོད་ཚེ། །སྙན་པ་ཞག་གསུམ་ལམ་ 
གྱི་སྐ་རགས་ཅན། །ལ་ལ་རང་རིགས་རྨོངས་པས་སྟོང་འུད་ཀྱིས། །གསོབ་སྟེ་རང་ཚོད་ལྟོ་བ་ 
བཀས་ཀྱིས་དོགས། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པོར་ཆིབས་བསྐྱོད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་སརྒ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


རྒྱལ་གསུང་རྙོག་མས་དབེན་པའི་ཡིད་བཞིན་མཚོ། །བཞིན་ལག་རླབས་ཕྲེང་གར་ 
གྱིས་རོལ་པ་ལས། །ཟད་མེད་སྤྲོ་བའི་བྱིན་རླབས་གཟེགས་མ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་འདབ་ 
བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་སྨིན་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་དགོན་ལག་ 
ཕན་ཚུན་སོགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཆིབས་བསུ་དང་ 
གདན་ས་ནས་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེབའི་སེར་སྦྲང་། དད་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ 
བརྒལ་བ་སོགས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཆེན་པོ་སའི་དྲེག་པ་ལྟ་བུས་མདུན་བསུས་ཏེ་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ 
ཕྱག་ཕེབས། བཤུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་བྱོན་ཡང་སྐུ་ངལ་བའི་རྣམ་པ་མི་མཛད་པར། རྗེ་ཉིད་ལ་ 
རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་འ ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཞག་གཅིག་ 
སོང་མཚམས་ནས་གསུང་ཆོས་ལ་ཕེབས་ཏེ་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཀ༽ 


མཛད། ཉིན་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་མཛཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དབྱར་གྱི་ཆར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ ( 
འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་འདོད་པ་བཞིན་སྩལ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། སྤྱི་སྒེར་ 
སོ་སོ་ནས་གསོལ་སྟོན་གང་གཟབ་དང་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པ་ཚོགས་ལངས་དང་བཅས་པ་ 
བསྟར། དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་སྐུ་འགྱེད་དང་། ཅན་དན་ཇོ་བོའི་སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་ 
ཞིག་འདུ་ཁང་ནང་དུ་གསར་འཇོག་མཛད། སྤྱི་འབུལ་ཕྱག་མཛོད་ཕུག་ལ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། 
དངུལ་སྲང་སྟོང་ལས་གྲུབ་པའི་འཆམ་གོས་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་བ་གྲས་མཚུངས་ཆ་ཚང་། 
དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལས་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོད་རྫས་ཚེམ་གྲུབ་ཆ་དང་། སྣམ་ 
སྦྱར་བརྒྱད། གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ཆ་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་དང་། སྔ་སོར་དབྱར་གནས་ 
མ་ཚུགས་འདུག་པ་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་མེད་པ་ཧ་ཅང་མི་ 
འཚམ་པར་དགོངས་ཏེ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཐོས་ 
བསམ་གླིང་ལ་དངུལ་འགྱེད་ཟུར་དུ་གནང་ཞིང་གླྭ་ཇྔའི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ཆིག་སྟོང་། རྒྱུད་ 
དུས་འཁོར་གཉིས་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རེ་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་རེའི་ཟོང་གི་ཁེ་བེ་སུའི་གྲལ་ 
གདན་བཅུ་རེ། རྒྱ་གླིང་ཆ་རེ་དང་རྒྱུད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཡོལ་བ་སྤུས་ལེགས་ 
སོ་སོར་ཁ་བཏགས་ཀྱི་འགྱེད། ཨ་མཆོག་དགོན་པར་ཅན་དན་ཇོ་བོའི་སྐུ་གཅིག །རྗེའི་གསེར་ 
སྐུ་ཆེ་བ་གཅིག །གནྫེ་ར་གཅིག །དངུལ་སྲང་སྟོང་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་ཐོག །དངུལ་ཞོ་ལྔ་རེ་ 
དང་། ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད། དེ་མཚུངས་ཨུརྒེ་གླ་ཚང་། གཙོས་མཛོ་དགེ་སོགས་དགོན་ 
ལག་སོ་སོ་དང་གཞན་ཡང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དུ་མར་མང་འགྱེད་དང་འཇོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 
གནང་། བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་དཔོན་རིགས་ཆེ་ཆུང་སྦྱིན་བདག་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་དངུལ་གོས་དར་ 
པགས་རིགས་རྱོན་པ་ཉེར་སྤྱད་སོགས་འཚེམ་མེད་དུ་སྩལ་བའི་གནང་ཆ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལ་ 
དངུལ་རྐྱང་སྲང་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་སོང་། དགེ་ཚུལ་དུ་མ་དང་བསྟེན་རྗོགས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཙམ་ཞིག་གསར་བསྒྲུབས་མཛད། སྔར་སྦྱངས་ཐག་གི་སྲོལ་མེད་པ་ལ། དད་ལྡན་རྣམས་ 
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རྫེ འཇིགས་མེད་དབང་བའི་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་གྱ་མཚའི་འཇུག་ཛགས། 


ཀྱིས་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་དུ་ཡོད་པས་བསོད་ནམས་ 
རྫོགས་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། གྲྭ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་གཟིགས་ནས་གསར་ 
འཛུགས་མཛད་དེ། ཐོག་མར་བླ་བྲང་ནས་འགྱེད་རེ་འདེང་ངེས་ཀྱི་འཇོག་པ་གནང་ཞིང་། དེ་ 
ཀའི་སྲོལ་ལོ་སྟར་ཆགས་སུ་གནས་དགོས་པར་བཀས་བཅད། དགོན་པ་བཏབ་ནས་བགྲང་བྱ་ 
དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལས་མ་སོང་ཡང་གླྭ་འཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་བས་སྔར་གྱི་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཅུ་མ་དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་མ་ཤོ༔ ང་བར་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་རྒྱག་གི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་དོ་ 
དམ་པ་ཇོ་རུག་ཐུ་དབོན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཨུས་ཙང་དབཔོན་པོ་དགེ་འདུན་འཇམ་ 
དབྱངས་སོགས་བསྐོ་བཞག་མཛད་ནས་རྩིག་རྡོ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་མགོ་བརྩམས། སྣང་ 
ར་ནས་ཡུམ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ་ཏེ། སྣང་རར་ 
བྱམས་ཆེན་ཞིག་བཞེངས་རྒྱུའི་ལྡགས་བཀོད་གནང་། ཚ་ཁོ་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
དུ་མ་ལ་ཚེམ་བུ་བུའི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་ 
རིགས་སྩལ། ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་བླ་བྲང་ནས་བསྙེན་བཀུར་ 
གཟབ་རྒྱས་ཐོག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་དང་། སྤྱི་ཁང་དུ་དགེ་གཉེར་སོགས་ཚོགས་ 
འདུ་མང་ནས་ཀྱང་དཀར་སྤྲོའི་གཞིས་ལེན་གང་ལེགས་འབུལ་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་། ཆོས་ 
གྲར་ཕེབས་ནས་བགྲོ་གླེང་གི་རྒྱུགས་ཞིབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་། སྐད་གླྭ་བ་རྣམས་མདུན་དུ་བོས་ཏེ་ 
འདོན་དྱབངས་གདངས་འདུར་སོ་སོའི་ཉམས་གསོས་དང་གསར་སློབ་སོགས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་ 
བར་མཛད། རྒྱུགས་འབུལ་མི་མང་དུ་བྱང་བར་མང་ཉུང་བབས་བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ་སྩལ། སྨད་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་བཞིན་བཀྲས་ལྷུན་ཚོགས་གསོག་པས་གྲྭ་པ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་ལ་འཆམ་ཆེན་ལྕགས་མཁར་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཆ་ཚང་བར་བསླབས་པ་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པས་ཁོང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དགྱེས་ 
གཟིགས་དང་བཅས་གནང་ཆ་མཛད། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་ནས་ཀེང་འཆམ་སློབ་མི་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 


འོང་བར་ཡང་ཞིབ་སློབ་བྱེད་དུ་བཅུག ། དཔྱིད་མཇུག་ཟླ་བ་གཅི ག་གི་རིང་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་ 
གནང་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར་མཛད། 
མཇུག་ཏུ་རྒྱད་གྲྭ ་ནས་བགྲེ ས་པ་ཁ་ཤས་འབོད་པར་གནང་སྟེ་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བདག་འཇུག་བཞེས། སྟོང་སྐོར་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ 
ཤས་ལ་དབྱངས་ཅན་གགྱེས་གླུའི་སྟེང་ནས་སྙན་དངགས་ཞིབ་ཁྲིད་གནང་སྟེ ་རྩོམ་རྒྱགས་དང་། 
གྲས་རྒྱག་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད། འགྲེལ་པའི་དཔེར་བརྗོད་དགོངས་པར་མ་བབས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྩ་བ་དང་མཐུན་པའི་དཔེ ར་བརྗོད་འཕྲལ་རྩོམ་གནང་བས་བློ་གསར་རྣམས་མོས་ 
གུས་དང་སྤྲོ་བ་འཕེལ། སླར་ཡང་བཅད་རྒྱའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྟོང་སྐོར་སྤྲལ་བའི་སྐུར་སུམ་ 
རྟགས་ཁྲིད་ཅིང་གཟི མས་ཁང་སྟེ ང་ནས་ཕར་ཕྱིན་པའི་འཛིན་གྲྭ་གཏུགས་པར་གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཕམ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གནང་། རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་ནས་ཁྲིའི་དགོངས་པ་ 
ཞུས་པར་མཆོད་ཡོན་དགོ: ངས་མཐུན་གྱིས་ལྷ་རམས་པ་བསོ་ ད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱད་པ་དཔོན་ 
སློབ་དང་། རྡོ་རམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་བསྐོ ས། ཅོ་ནེ་དཔོན་ནས་བསྟན་ 
འགྱུར་གྱི་པར་གསར་དུ་བརྐོས་པའི་དཀར་ཆག་རྡེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་གསར་རྩོམ་གྱི་དབུ་ 
མཛད། ཀརྨ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་གནས་ཤ་རྫོང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཞག་ཤས་བཞུགས་ནས་མཆོད་ 
མཇལ་གནང་། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེ ན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕྱག་ཕེ བས་པར་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་ ྒ 
སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྟོན་མོ་སོགས་ཤངས་ལེན་ཤིན་ཏུ་གཟབས། དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བར་དངུལ་ 
སྲང་དགུ་བརྒྱའི་སྐུ་འགྱེད་བསྟར། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
པར་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དཀར་སྤྲོ་སོག ས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞུས། ཚོགས་མང་ལ་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱའི་སྐུ་འགྱེད་དང་། དེ་ཀའི་རྒྱུད་གྲྭ་དེ་ཉིད་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མས་ཕྱག་འདེབས་གནང་བས་རང་གི ་གདན་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་གཤི ས་རྒྱད་ཁང་ 


- 184 - 


རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 


གསར་རྒྱག་གི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་གནང་། དེ་ནས་སྟོང་སྐོར་དུ་བྱོན་དེ་དགོན་པར་ 

དངུལ་ཞོ་དོ་རེའི་འགྱེད་དང་། འདུ་ཁང་ཞིག་གསོའི་ཐེབས་ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་གནང་ 
ཆ་སྩལ། སྒོ་མེ་ཆབ་ཚན་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་སྣང་རར་བྱོན། སྡེ་པ་སོ་སོ་ 
ནས་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པར་བབས་འོས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། ཚུར་བྱོན་པའི་ལམ་ནས་ 
བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད། རོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྡོང་སོགས་རི་དགོན་ཁ་ཤས་དང་། གྲོང་སྡེ་སོ་སོ་ 
ནས་གདན་འདྲེན་དང་ཐབ་བསུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ་ 
གདན་སར་བབས། རྗེ་ཉིད་ཕྱོགས་དེར་ཕེབས་ཤུལ་ནས་འཚད་ཉན་གྱི་བར་ཆད་ལྟ་བུས་དགོན་ 
པའི་ནང་དུ་ཟིང་ཆ་བྱུང་སྐབས་རྗེ་ཉིད་ལ་མི་གུས་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་བའི་གྲྭ་པ་གཅིག་ལ་གྲྭ་ 
མང་དཔུང་བསྒྲིལ་གྱིས་བཅེར་(གཅར)བའི་གནས་ཚུལ་གསན་ནས་ལན་རྩ་སུ་ལ་ཡོད་ཀྱི་ 
སྦྱངས་ཤད་ཞིབ་ཏུ་གནང་སྟེ། ངས་གླྭ་པ་གཅིག་ཐུབ་མོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་མི་ཐུབ་གསུངས་ཏེ་ 
གྲྭ་མང་ལ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་། ཡང་དགོན་སྡེ་འདི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་དགོན་པ་ཡིན་ 
པས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་ངེས་སྙམ་ལུགས་གཉིས་གང་ས་ནས་བླ་ལྷག་ 
ཏུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་ངོས་ནས་སུ་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་བྱེད་དོན་མེད་ཁྱོད་མཐོ་དམན་སུས་ 
ཀྱང་ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་རྒན་གཞོན་སོགས་རིས་སུ་བཅད་ 
དེ་དཀྲུགས་ཤིང་གཏན་ནས་བྱས་མི་ཆོག །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། འཆམ་ཆེན་འདི་སྔོན་སྡེ་པ་ཚང་ནས་ཅིས་ཀྱང་དགོན་པར་ཚུགས་དགོས་ཞེས་ 
ངེད་ལ་ཞལ་ཆེམས་ནན་ཏན་གནང་ཡོད་པས་ཁྲལ་ཆོས་དང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་གལ་ཆེན་ 
བྱེད་དགོས་ཞེས་སོགས་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། འདི་ 
དག་ནི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཙན་དན་སྟེ་འུར་མཚུངས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གྲགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཟུར་གནས་རྣམ་ 
དབྱོད་ཅན་དག་གི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དཔོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


པེའི་སི་བཱ་ཐུར་དེའི་ཆི ང་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་པ་ལམ་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགོ ངས་རྫོགས་བསྒྲབ་ཆེ ད་དུ་དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་མཚོ་ཁ་ནས་འབྱོར་ཏེ ་ཚོགས་ 
པར་མང་འགྱེད་དང་། ཉིད་ལ་བསྔོ་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ་བས་དཔོན་འདས་པ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྦྱན་དམིགས་གང་གཟབ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད། 
མིའི་དབང་མོ་ལ་ཡང་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་སེ མས་ལ་ཕན་པའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་ 
གནང་། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ལ་ཕེབས་པའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར། 
གསུང་ཆོ་ ས་ལ་ཡང་བསྐྱར་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་དབུ་གསར་འཛུགས་དང་དགོ་ ངས་པ་རབ་གསལ་ 
དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཐད་ནས་གནང་། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གསུང་བཤད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་ལ། རྣོ་ཞིང་འདྲིལ་བ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་དགག་བཞག་བསྐྱངས་ཏེ་ 
བཤད་པ་མཛད་པས། བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མིག་ནས་མཆི་ 
མ་འཁྲུག་པ་བྱུང་། མཇལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ལྷག་འདུས་པར་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། 
སྔར་ཆོས་ཐོག་ཆོས་མཚམས་ཀུན་ལ་གུང་ཞོག་གི ་ཚོགས་གཉིས་རེ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ 
མཚམས་སུ་གུང་ཆིགས་མང་ཇ་དགོས་པ་ཆུང་ཞི ང་བརྩི་བཞག་འཛིན་པ་སོ་ གས་ལ་གནོད་ 
པར་དགོངས་ནས་མི་དགོས་པར་བཅད། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའི་གཙོ་ 
བོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཡི ན་པས། གྲྭ་འཚོགས་སོགས་གང་ས་ནས་ཐོས་བསམ་གླིང་ 
གཙོ་ཆེ་དགོས་པར་གཟིགས་ཏེ ་རྒྱུད་པར་གླ་པ་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག །དུས་འཁོར་ལ་བརྒྱ་ 
དང་ང་གཅིེ ག་ལས་ལྷག་ཞུགས་མི་ཆོག་པ་སོ གས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་སྒྲིགས་ལམ་འགའ་ 
ཞིག་གསར་ཚུགས་མཛད། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་ངག་དབང་འཕྲི ན་ལས་པས་དགོངས་པ་ཞུས་ 
པར་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང། ཁོང་ལུགས་གཉིས་གང་ལ་ཡང་མཁྱེན་དབྱོད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་ཤི ང་སྙིང་སྟོཿ བས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྟོ བས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེ བས་ཤུལ་ནས་ 
འཆད་ཉན་དང་སྒྲིགས་ལམ་སོ གས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉམས་ཆག་མེ ད་པར་བསྐྱངས་པའི་ལེགས་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པའེ་སམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


སོའི་ཞལ་དཀར་དུ་ནང་མཛོད་ཆེ་ལེགས་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལུང་གནང་། དེ་ 
ནས་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་དབང་ 
རྒྱལ་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་ཁྲི་སྟོན་བཞུགས་གྲལ་གྱི་མགོན་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཡང་ 
ཕེབས། ཁྲི་ཟུར་སྙན་གྲགས་ཚང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ལ་ལུ་ 
ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་། 
སྔ་སོར་དཀོན་མཆོག་ཝང་གི་ཨུརྒེར་ཡི་གེ་གནང་དོན་བཞིན། དེ་ནས་རྩེའི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལ་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ 
དང་། དུས་འཁོར་ཆོག་གྲྭའི་དབུ་མཛད་སོགས་གྲྭ་པ་བཅུ་ཙམ་འབྱོར་པར་ཕོགས་སོགས་ཆ་ 
རྐྱེན་གང་གཟབ་ཐོག །དུས་འཁོར་གླྭ་ཚང་པ་རྣམས་ལ་ཆོ་གའི་གདངས་འདུར་རྡུལ་ཚོན་ 
སོག ས་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ཞི བ་ཁྲིད་བྱེད་དུ་བ ཅུག ། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་སྦྱི་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གནང་རྒྱུར། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ཟླ་ 
བས་ཁུར་བླངས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མགོ་བརྩམས་ 
ནས། དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་བོ་ཉིད། བདེན་དོན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་དང་ 
བོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ཉན་མཁན་གྱི་སློབ་མ་སྟོང་སྐོར་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ། ཁོ་བོ་ཅག་དང་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁྲི་གདན་ཟུར། ཝང་ཏཱ་ལེའི་དཱའི་ཆིང་། འབུམ་གླིང་ 
སྒྲོལ་མ་ཕུའི་སྐུ་སྐྱེ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཧོར་སྦྲལ་སྐུ། གུར་ཡག་བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། དར་ 
ཞིང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་། གདན་སའི་གྲྭ་པ་བསྡོམས་པ་ཉིས་སྟོང་ 
བརྒལ་བར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟ་གོན། བཅུ་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


རྗོགས་རིམ་ཉན་སེམས་སྒོཿ མ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ། བཅོ་ལྔ་ལ་རྒྱད་ 
རྗོགས་པར་སྟོཿ ན་པ་པོར་བྱེད་པ་གོ ང་མའི་ཡང་གོ་ ང་མ་རྡོ་རྗེ་སློ: བ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་དང་བཅས་པ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་དབང་རྒྱུན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ཅི ང་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པའི་ རྒྱད་དོན་མ་ལུས་པ་དབང་གི ་ཁོག་ནས་དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་མཐའ་ཆོ། ད་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ ་སྩལ་བས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེའི་ཟིལ་དངར་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གཏམས། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་ཚོགས་པ་ཆེ ་སྟབས་སོ་ཤིང་འདོར་བའི་མགོ་བརྩམས་ 
པའི་ཆེ་མཐའ་རང་ན་ཡོ། ད་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ང་ཚོ་མཐའ་བའི་ནང་ན་ཡོད་པ་ཚོ ་ནམ་ 
ཞིག་སླེབས་ན་ཞེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཀུ་རེ་སྨྲས་པ་རྗེས་སོར་ཁོང་ཚོའི་ཐད་ཀར་བབས་ 
ནས་འོང་བའི་ཚེ་མཐའ་བའི་ནང་ན་ཡོ། ད་པ་ཚོ་སླེབས་བྱུང་གསུངས་པས་སྔར་སྨྲས་པ་དེ་མངོན་ 
མཁྱེན་གྱིས་གསན་པར་གོ་ནས་དད་གུས་སྐྱེས་ཤི ང་འཇིགས་ཞུམ་པ་བྱུང་། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་གོ། ང་སྨོས་ཀྱི་ཉན་མཁན་རྣམས་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཞི ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལྕུ་ཨི ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྡོཿ མ་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གནང་སྟེ ། མཇུག་ཏུ་ཚོ་ གས་འཁོར་རྒྱས་པ་མཛད། 
ཝང་གིས་ཞུས་ངོར་གཟིམས་ཆུང་ལྷོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་གྱི་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་། ྣ 
མཁའ་སྦྱོད་མ་དམར་མོའི་དབང་དང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་རྣམས་གནང་ 
ཞིང་། དཔོན་ཚང་གཅིག་པུར་དམར་པོ་མདའ་འགེངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལུང་ 
བཅས་སྩལ། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྡེས་གནང་ལུང་ 
དང་བཅས་པ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་སོགས་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། རིག་གནས་སྐོར་སོགས་ཕྱག་དཔེ་འགའ་ཞིག་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེད་ 
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སྫེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་ཡྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རོགས། 


དུ་མགྲོན་གཉེར་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་དགེའི་ཕྱོགས་སུ་རྗོངས་སྟ་མཛད། བསྟན་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་ལམ་སྨྲ་བ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། བློ་བཟང་ 
འཇིགས་མེད། ཧོར་ཆིན་ཞབས་དྲུང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་བཞི། སྐུ་འབུམ་དགོན་ལུང་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དགོན་ཆེ་ཁག་རྣམས་ལ་གྲྭ་སྐོར་དུ་མངགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་མཐའ་དག་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་བཀོད། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཚིག་ 
ཉུང་བས་འཛིན་སྐྱོར་སླ་ཞིང་བློ་ མཆོ། ག་དམན་ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་བ་གྲུབ་མཐའི་གནད་འགག་ 
རྣམས་ཆ་ཚང་བར་འདྲེལ་བའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དམེ་ 
ཤུལ་དཀར་བོ་གཤོང་དུ་དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་བཞེད་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་དེར་བྱོན། 
བསང་མཆོད་བཏང་བའི་ཚེ་མདུན་རིའི་ཐད་ནས་འཇའ་ཚོན་ཞིག་ཤར་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ 
སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་བྱུང་། ཉེ་འཁོར་ན་བྲག་དོ་ཆད་ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་བརྩི་བས་དབྲ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་མེད་ན་བཟང་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ 
སོ: ང་མཚམས་བྲག་དེ་རང་ཞིག་ལ་སོ། ང་བས་ཀུན་ཡ་མཚན་ཚེ་ཆེ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་བོ་འདི་ལྟ་བུ་ལྟ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་པའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
འདྲ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ནས་སྔར་དབོན་ཚང་ནས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད་པར་ཝང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་། གྲ 
ཚང་ནས་སེར་སྦྲེང་བཅས་ཨུརྒེར་བབས། གཞིས་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤིང་ཨུརྒེ་གྲྭ་ཚང་ 
གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་གི་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་སྒྲིགས་ལམ་གསར་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ 
ཁྱབ་མཛད། གླ་རི་མགོའི་ཕྱོགས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་དེ་ཀའི་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཕེལ་གླིང་དུ་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་སྩལ། གདན་སར་བབས་ཏེ། རྒྱུད་ 
པ་དཔོན་སློབ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཨུནླེ་གླྭ་ཚང་གི་བླ་མར་བསྐོས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་པ་བླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་རྒྱད་པའི་ཁྲི་དང་། རྡོ་རམས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ནང་དུ་སྣང་རའི་བྱམས་ཆེན་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་བྱོན་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་སྒོ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་ 
དགེ་མཚན་གྱི་གཟི་འོད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད། མགུར་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་དེར་བྱོན་ཏེ་ལ་མོ་ ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཛོམ་ཐོག་ཕན་ཚུན་གསུང་གླེང་ 
དང་བསྙེན་བཀུར་གང་ལེགས་ཞུས། ཚུར་བྱོན་པའི་ལམ་གར་ཤཱཀྱ་བུ་རྒྱུད། སྦྲེ་ནག །ཝ་རྒྱ། ཚེ་ 
བརྟན་བུ་རྒྱུད། སྣ་ཀྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། ཀ་མདོར་སྡེ་འཁུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཆིངས་དམ་མཛད་དེ། འགྲོ་བ་མང་པོར་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྩལ། གཙང་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། སྤྱི་སོའི་སྡེ་པ་ངོ་གཡོག་བཅས་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་ 
ལྟར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀུན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ 
ཕེབས་པ་ལ་ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་དང་། ཐབ་བསུ་སེར་སྦྲེང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྟོན་མོ་སོགས་ 
ཤངས་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་བཞིན། ཐུའུ་ 
བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་འཇིགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཐྫལ་དར་ 
ཚོན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་ཆེ་ཆུང། ཟམ་རས། 
གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་དུ་མ། ཆིབས་ཆེན་ལེགས་པ་སོགས་བདོག་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ 
མངོན་པར་མཆོད་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྣམ་གཉིས་སྐུ་འཕྲེང་དུ་མར་འབྲེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ྱིདོན་བཞིན་དུ་བསྟནའགྲ་སྱ་དངབྱ་བྲག་གི་མགོན་དུ་ཞབས་པད་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན 
དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཅན་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་དང་། ཆོས་གྲར་བཀའ་ 
ཆོས་གནང་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཚོགས་ཡོངས་ལ་རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོར་རྟེན་འབྱང་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ་ཚིག་ཉུང་ཡང་བརྗོད་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ རྒྱ་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི སྟེ ང་ནས་གསུང་བཤད་ 
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སྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྒམ་ཐར་སྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཇཁུག་ངོགས། 
ཤིན་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་ཤི ང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་རིགས་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་རྩལ་ཐོན་ངེས་པ། སྐབས་ 
སུ་གང་བབས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོ་སོའི་གཞུང་དུ་མའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་ཐོགས་ 
མེད་དུ་གནང་བས་མཁས་དགུའ་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅིག་ཅར་ཕྲོགས་ཏེ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་གུས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། དེ་རྗེས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ཚོགས་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྲགས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཤིང་། ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། ཁོང་ལ་སྔར་ 
ནས་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རྒྱུན་རིང་ཅམ་སོང་ཡང་སྐབས་འདིར་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་ནས་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་ཞིག་གནང་བས་བྱད་འགྲོལ་ཚར་མ་ཐག་བདེ་ཆམ་གྱིས་ 
སོང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྙུང་གཞི་དེ་ཉིད་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཞལ་ 
ནས་དངོས་སུ་ཐོས། སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ཕྱོགས་ནས་ལས་སྐྱབས་ཐེའི་རིའི་བུ་ཐོ་ཡོན་རབ་ 
རྒྱས་སོགས་འགྲུལ་སྡེབ་ཁ་ཤས་འབྱོར་བས་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
འབུལ་བ་སྦམ་མཐོ་བ་ཕུལ་ནས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། ཚོགས་པར་ 
མང་འགྱེད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲུབས། མཆོད་གནས་བླ་མ་ཞིག་ཞུས་པར་དུས་ 
འཁོར་དཔོན་སློབ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བཀའ་ཕེབས། ཤིང་རྟའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ 
དུས་སྟོན་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། འདི་ལོ་གསུང་ཆོས་སུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོ་ཆུང་བ་ལ་ 
མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་བའི་འགྲེལ་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐལ་རང་གི་དགག་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་ཚུལ་དུ་མ་བཀོད་ནས་དགག་བཞག་མཐའ་ 
ཆོད་པ་དང་། ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཅས་གཟབ་ 
བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་ 
གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་འདིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ་རྗྡེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སྐུ་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནམ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གསསང་འབམ། ༼༢༽ 
ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པའི་ལུགས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་ 
བམ་ལས། འཇམ་པའི་དཔལ་དུའང་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་ལས། འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེར་མེད་ཡིན་སམ་པ་ཞིག་གིས་ལུང་བསྟན་གནང་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
དང་། རྗེ་འདེ་མངལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། འཆི་བས་འཇིགས་ནས་སྐུ་ 
འབུམ་ལ་གནས་མཛལ་དུ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་པར་མངལ་གྱི་བྱིས་པ་དེས་ཨ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་མགོ་ 
ངས་ཐོན་ཡོང་ང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་རྨིས་པ་སོགས་ལ་དཔག་ན། རྗེ་འདིར་ 
འཇམ་དབྱངས་ཟུར་ནས་འཇུག་དགོས་པ་ཞིག་རང་མིན་ནམ་སྙམ། བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མ་དགེ་ཚུལ་ 
| དང་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲབ་པ། བསྟན་པ་སྤྱི་དགོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་བླུགས་པའི་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ 
ཚོགས་དབུར་ཕེབས། འདུ་ཁང་རྙིང་པ་བསྐྱོད་རྒྱར་ལྡེབས་རིས་གཙོ་བོ་རྣམས་སླར་ཚད་ 
སོགས་མཚུངས་པར་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཏེ་བཀབ་ཤོག་ལེན་དུ་བཅུག །ཨར་ཆོག་གི་སྐབས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤོས་གྲུབ་བསྟུན་འཇིགས་བྱེད་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སེར་ཀ་ 
འཕྲལ་དུ་ཞུགས་པ་དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡ་མཚན་ཚེ་བར་གྱུར། 
དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དུས་འཁོར་ཁྲི་ 
དང་། ཁྱ་དགེ་སྦྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསྐོ་བཞག་གནང་། སློབ་ཟུར་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་ 
ཐིག་ལེ ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོ་ ས་བཀའ་གང་ཞུས་ 
སྩལ། དཔོན་ཚང་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲུབ་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས། སྟོང་སྐོར་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས། དྲུང་ཡིག་ཆོས་འཛིན། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་སོགས་ལ་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་རི་མོ་ 
ཞིབ་ཁྲིད་མཛད། ཁོ་བོ་ཅག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ ྒ 
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རྗེ་འཇེགས་ཨེད་དབང་པའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ཛགས། 


དབང་ཆེན་ཉིན་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་ཁྲག་ཆློན་པ་ཞིག་ 
བཏུང་བ་རྨིས་ཏེ་བཙོག་གྲིབ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་ཤི ན་ཏུ་ 
ལེགས་གསུངས་ནས་བརྩེ་བས་དབུགས་དབྱང་མཛད། མཇུག་ཏུ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལྕགས་ལཡུང་སྩལ་ཏེ། ངེད་ཀྱིས་སྔར་སྟོཿ ང་སྐོར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་མདུན་དུ་དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་དཔའ་གཅིག་ཆག་མ་མྱོང་བས་ཆོ་ ས་གྲྭ་པ་རྣམས་སློབ་ 
གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་རྒྱབ་རྟེ ན་དུ་འདི་ལྟ་བུ་རེ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆག་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་ 
ཏན་དུ་གསུངས། བཞི་པའི་ཚེས་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྟག་མཚེར་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ 
གཙོས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་དང་། 
དགོན་ཡུང་དུ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་བོ་ཆེས་གཙོས་ཧྲག་བ སྡུས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་དབང་། རྒྱལ་ 
ཐང་པའི་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཅིང་ཆོས་བཟང་རི་ཁྲོད་དུ་འདུ་ཁང་ 
རབ་གནས་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་གདན་སར་བབས། དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་རྩེར་བདེ་མཆོག་ཀླད་ 
ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོ་ མ་པའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་ རྒྱུན་ལས་ 
འབྱུང་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་ཁོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་འཕྱིང་གུར་ཕུབས་ནས་ 
བཞུགས་ཏེ་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། དེར་སྐབས་སྐབས་སུ་བཅད་རྒྱ་གནང་ 
ཡུལ་གྱི་གཟིམས་ཁང་ཞིག་གསར་དུ་རྒྱག་ རྒྱའི་ལྗག ས་བཀོད་གནང་ སྙེ ་མིང་ཐར་པ་རྩེར་ 
བཏགས། དབའ་རིའི་ཐུར་ཆེན་ནས་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་སོས་ཀ་ 
སྙན་གསན་ཕུལ་ཡོད་པ་ལྟར་གདན་འདྲེན་པ་ཡང་བསྐྱར་གྱིས་འོང་བས་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
བདུན་ལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད། ལམ་ནས་སྐུ་དངོས་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་སྔོན་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ ་ཧོ་ཤུ་རྗེས་སུ་ལུས་པ་རྒྱ་གྲོང་ཞིག་ཏུ་ཞག་བབས་བྱས་ཡོད་པར་མཚན་མོ་ཆར་ཐོག་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱབ་ནས་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་འུར་ཟིང་ཆེ་བར་བྱུང་། གནས་ཚང་གི་ཁང་པ་ཡང་ 
ཆུས་ཁྱེར་ལ་ཁད་ཙམ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྡེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་རིམ་གྱིས་ཇེ་འཇམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 


དུ་སོང་། ཕྱི་ཉིན་ནམ་ལངས་ནས་བལྟས་ཚེ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁང་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
གྲོང་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁྱེར་བའི་ཤུལ་གྱི་ཐང་སྟོང་ཞིག་ན་ཁང་པ་འདི་གཅིག་པུར་ལུས་ཡོད་པ་ 
མཐོང་སྟེ་རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། དེ་ནུབ་རྗེ་ཉིད་ལན་ཇུས་མཁར་གྱི་ཉེ་ 
འགྲམ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེར་ཡང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁེངས་པ་ལྟར་སོངས་ཏེ་རྨ་ཆུའི་ 
ཟམ་སོགས་ཁྱེར་ཡང་ཉིད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་ཁལ་རྟ་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ ( 
བྱུང་། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་གཙོས་བླ་དཔོན་ཆེ་བགྲེས་ 
སོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཐུར་ཆེན་དགོན་པ་ཐོས་ 
བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ཀའི་ཚེས་དགུ་ནས་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་ 
དུ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད། རྒྱ་རྡོག་སྨོན་ལམ་ལྷུན་གྲུབ། སེར་རྩུད་དགོན་པའི་བླ་མ་ 
ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཏེའི་ཐུང་དགོན་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། དེ་ཀའི་མཚན་ཉིད་གླྭ་ 
ཚང་གི་དཔོན་སློབ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྐྱ་སེར་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། 
ཀྲཾ་ཡ་སྦྲགས་པའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གནང་། ཞར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་དང་། ི 
ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་ཆར་བཞིན་ཕབ་སྟེ་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་ལེགས་ཚོགས་བྱེ་བའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་ 
པར་མཛད། དེའི་སེང་བར་དུ་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །དེར་ 

གསང་ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་རྒྱད་གྲྭ་ཞིག་ཀྱང་གསར་འདེབས་མཛད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ཁོང་གིས་ཀྱང་དང་པོར་ 
དགོངས་པ་ནན་ཅན་ཞུས་འདུག་ཀྱང་། རྗེས་སོར་སྐྱབས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གྲྭ་དེ་ཉིད་ཆོས་འཆད་ཉན། ཀུན་སྦྱོད་སོགས་གང་ས་ནས་ཡུལ་མཐའ་དེ་དང་ 
མི་འཚམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་བྱང་བས། དགེ་བཤེས་པ་ཡང་ལྷག་ 
པར་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཏེ། རང་ཚོའི་ས་ཚར་རྒྱད་གླའི་སྒྲིགས་ལམ་འདི་འདྲའི་ཚད་ལྡན་ཡོང་བ་རྗེ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྒྲ་མཚའི་འཇུག་རོགས། 


འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ངེད་ཀྱང་སྔར་ཡིན་ན་གཅིག་པུར་དགེ་སྦྱོར་ 
ཞིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ནི་མ་ཤི་བར་དུ་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱ་མིན་གསུངས་ཏེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཁྲི་ 
མཛད་སྣང་། དེ་ནས་བྲ་སྟི་རབ་རྒྱས་དགོན་དུ་སེར་སྐྱ་དུ་མ་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་ཉི་ཤུ། བསྙེན་རྗོགས་ཉེར་གཉིས་སོགས་གསར་བསྒྲབས་མཛད། གཞན་ཡང་། དྭ་བན་ 
རྒྱལ་ལྡོག་དགོན། འབྲི་གུ་དགོན། མཆོད་རྟེན་ཐང་། ཆོས་ཡུང་དགོན་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་དུ་མ། རབ་བྱུང་། བསྙེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་། ཏེའི་ཐུང་དགོན་ཆེན་དུ་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་ 
གསུམ་གྱི་དབང་ཆེན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
མང་དུ་སྩལ། བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཆེས་མང་བ་དང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་བརྒྱ་དང་སོ་གཅིག་བསྒྲུབས། ཀླུ་སྐྱབས་དཔོན་པོའི་ཡཱ་མོན་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། ཏེའི་ཐུང་བྲག་དགོན་ཟེར་བའི་དབེན་གནས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེར་ཡང་བྱོན། སླར་ཡང་ཡར་ལུང་དགོན་དུ་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་ 
འབྱེད་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་གནང་བ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དེ་དགུ་པའི་ནང་ལ་གདན་སར་བབས། དུར་བེད་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ 
བཟང་གིས་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་བས་ 
ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་སྩལ། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླང་དོར་རབ་གསལ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་ཆེན་མོའི་བཅའ་ཡིག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གཉིས་གསར་དུ་བཞག །དགུན་གྱི་རིང་ཐར་པ་ 
རྩེར་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་གནང་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཐབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། བསྟན་ 
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྱན་དམིགས་གང་གཟབ་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་པའི་ 
ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་གནང་ཞིང་། བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མར་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྗོགས་སོགས་ 
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ཀུན་མྱའེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ། ཧལ་ཧ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་དང་། མཛོ་དགེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་གཉིས་ 
ནས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱགས་ཕུལ་བར་རྟ་རེ་གནང་ 
སྦྱིན་མཛད། གཞན་ཡང་ལོ་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཐུ་མེད་པ་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་ཐལ་ཕྲེང་སྐབས་དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ། རྣམ་བཤད་སྙིང་ 
པོ་རྒྱན། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཆོས་མངོན། ཡིག་ཆའི་འདུལ་བ་ཡོངས་རྫོགས། 
བསམ་གཏན་གྱིས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར། ཡིག་ཆའི་འདུལ་བ་ 
དང་དབུ་མ་རྒྱས་པ་ཡོངས་རྗོགས། ཆོ་ཧོར་སྦྱིན་པས་ཡིག་ཆའི་དབུ་ཕར་གཉིས་ཡོངས་ 
རྗོགས། ཟུར་བཀོལ་རྒྱས་པ་བཞི། དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་གིས་ཡིག་ཆའི་དབུ་ཕར་གཉིས། 
གསེར་འཕྲེང་སྐབས་དང་པོ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ། ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ། དཀོན་མཆོག་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར། 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ། 
ཡིག་ཆའི་མཛོད་ཕལ་ཆེར་དང་། འདུལ་བ་ཡོངས་རྫོགས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ངག་དབང་ཡོན་ 
ཏན་གྱིས་ཡིག་ཆའི་མཛོད་ཡོངས་རྗོགས། དབལ་མང་ཞབས་དྲུང་གིས་ཡིག་ཆའི་ཕར་ཕྱིན་ 
སྐབས་དང་པོ་བཞི། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཆེན་མོ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཆེན་མོ། དབུ་མ་ལུང་ 
རིགས་སྒྲོན་མེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། གྲགས་པ་བཟང་བོས་རྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རང་རང་གི་བློའི་ནུས་པ་དང་ 
བསྟུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ། སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཊཱིཀྐ་ཆེ་ཆུང་། སྨན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་སོགས་གྭ་ཚང་སོ་སོ་ནས་རྒྱུགས་འབུལ་མཁན་ཆེས་མང་དུ་བྱང་བ་ལ་ 
དགྱེས་གཟིགས་ཚད་མེད་པ་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་སྤྱན་ལྟོས་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ད་ལྟའི་ 
བར་གོང་འཕེལ་དུ་གནས་པ་འདི་བཞིན་ལགས། རོང་པོ་མར་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་གྱི་མི་སུམ་ཅུ་ 
སྐོར་བསད་པའི་འཁྲུག་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གཟུ་ཆིངས་གནང་སྟེ་དགེ་བའི་ལམ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་ཚམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། 


ལ་སྦྱར། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་སྤྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁྲི ་གདན་ཟུར་སྤྱལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་བཀའ་ 
རམས་དགེ་བཤེས་སོ། གས་ཧྲག་བསྡུས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བཞི་པའི་བཅུ་གཅི ག་ནས་བཟུང་ཉིན་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་རིམ་ལྔ་གསལ་སྤྲོན་གྱི་བཤད་ལུང་ རྒྱས་པ་རྒྱུད་འགྲེ ལ་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་གི་དགོ། ངས་པ་བསྡུས་ནས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་དོགས་སྦངས་དགག་བཞག་ 
སོགས་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅི ག་ཅར་ཕྱེ་བས་ཟབ་དོན་ 
ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་དབྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་མགུལ་བའི་རྒྱན་དུ་བསྟར། ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་ 
འགྲེལ་གཏོར་བསྔོ་བ་དང་མཇྡུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་མཛད། ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཁང་དུ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་ 
ཆེན་སྩལ། ཨ་མཆོག་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་ཆེ་བགྲེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅི ག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་སྙན་གསན་ཕུལ་བ་བཞིན། ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་དེར་ 
ཆིབས་བསྐྱོད། ལོ་དེར་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་རྗེ་ཉི ད་ཕེབས་ཉིན་གློ་བུར་དུ་ཆར་ རྒྱུན་ལེ གས་ 
པར་བབས་པས་ཡུལ་མི་རྣམས་གཉན་རྡེ་གོང་སྔོན་གྱིས་བསུ་བར་གླེང་། དེ་ནས་གཉུག་མར་ 
| གནས་པ་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རོང་ 
པོའི་དབོན་པོ། མཁན་ཆེན་དྲུང་ཡིག་པ། བྲག་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་སོ། གས་རེབ་ཀོང་། རྗེས་ཚང་། 
འབོ་ར། མཛོ་དགེ །ཙ་ཡུ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་ཆེས་མང་བར། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཉིང་ ཁུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བའི་དབང་ཆེན་ཟབ་མོ་ 
ི ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་བཤད་འབྱམས་ཀླས་པ་མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ནན་ 
ཏན་དང་བཅས་སྩལ། མཇུག་གི་ཉི་མ་ཁ་ཤས་ཀྱི་རིང་ནམ་མཁའི་ངོས་ཐམས་ཅད་འཇའ་སྤྲིན་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གདན་ 
སར་བབས་ཏེ། སྨད་སོཿ ག་གི་གླ་རྒྱུན་སྤྱི་ནས་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚོགས་མང་ལ་ཉིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབམ།༼ཀ༽ 


བྱར་གསུམ་གྱི་རིང་བཱ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་སྩལ། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་ 
ཅན་སོ་སོ་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སོགས་འདོད་ཆོས་ཅི་ 
རིགས་གནང་། དེའི་སེང་བར་དུ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་དང་། དབུ་མའི་ 
མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་མཇུག་གྲུབ་སྟེ་མཐར་འཛིན་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྦར་བར་མཛད་དོ། ། 
སྡེ་ཁྲི་སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་གདན་འདྲེན་ལ་དབོན་པོ་དབུས་སུ་འགྲོ་རྩིས་བྱས་པར་ཁྱོད་རང་ 
མ་སོང་བ་དགའ་ཞེས་བཤོལ་མ་མཛད་དེ་ཁོ་རང་མ་འགྱངས་པར་ནད་ཡུན་རིང་ཞིག་གིས་ 
ཐེབས་པས་དེ་ལ་དགོངས་པར་སྣང་། དེས་མཚོན་ཐར་ཤུལ་རབ་འབྱམས་པ་ཟེར་བ་དབུས་སུ་ 
འགྲོ་སྐབས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཚེ། ཕྱིར་ལམ་སེམས་ཆུང་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིར་ལམ་ 
རྔག་པར་ཐུག་སྟེ་རྨས་འགྲམ་བྱུང་བ་དང་། སོག་པོ་ཞིག་གཟུགས་ཕུང་མ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ 
བརྟག་པ་ཞུས་པར་འདི་ལ་སྐྱོན་ཆེར་མེད་འདྲ་ཡང་མིག་ལ་སེམས་ཆུང་གྱིས་ཞེས་ཕེབས་པ་ 
ལོ་གྲངས་བཅུ་སྐོར་ལྷག་སོང་རྗེས་མིག་ལོང་བ་དང་། ཆེ་ཆིན་སྡེ་པས་གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་ 
བར་མོ་ལུང་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ཤིང་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། རྒུང་ཡིན་མོད་རླུང་བཅོས་གྱིས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པས་སྱུར་དུ་བདེ་བ་དང་། གླྭ་པ་ཞིག་མ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བརྟག་ 
ཞུས་པར། ཤོ་ཞིག་བསྒྲིལ་བར་བཅུ་གསུམ་བབས་འདུག་པ་བརྟག་པ་ཞུ་བ་པོས་མཐོང་སྣང་ 
ཡང་མོ་མི་བཟང་གསུངས་པར་གྲྭ་པ་དེ་ཉིད་གཤེགས་སོང་བ་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ལེགས་ 
ཉེས་ཞུས་ཚད་ཀྱི་རིགས་ལ་འཕྲལ་དེར་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱུང་དུ་མི་གསུང་ 
ཡང་གསུང་གི་བབས་ལ་བརྟག་ཤེས་ན་དོན་རྩ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསྒུ་བ་མི་སྲིད་པས་འདི་ 
འདྲའི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་བྲིར་མ་ལངས། གླིང་བསྲེའི་བཅའ་ཡིག་གསར་དུ་བཞག་ 
སྟེ། ལོ་ལྟར་ཉིན་དང་པོར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་པོ་ཏི་ལྔའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་ 
པར་རྒྱུད་དུས་འཁོར་སྨན་པ་གསུམ་གྱི་དཔོན་སློབ་རེས་མོས་བཞིན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
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སྡེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྒམ་ཐར་སྐྱལ་སས་སྐྲ་མཚའེ་འཆུག་ངགས། 


ཊྟིཀ །དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན། རིག་གནས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལས་བརྩམས་པའི་བཤད་པ་ 
ཆ་ཚང་བར་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ཐེར་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཐོས་ 
བསམ་གླིང་གི་རྩོད་ཡིག་ཟླ་ཤེལ་ཕྲེང་བ་ཡང་གསར་བསྒྲིགས་གནང་སྟེ། སྔར་དགེ་བཤེས་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པ་ལ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་རྩོད་པ་མ་སོང་བ་སྣང་ཞིང་། 
ཕྱོགས་གང་ན་ཡང་གཞུང་མགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་རྩོད་པ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་ཀྱང་། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་འདིའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་བློ་མཐོ་དམན་སུ་ཡིན་ཀྱང་ 
གཞུང་གོང་འོག་ཀུན་ལ་ཧོར་ཁུངས་སུ་མ་ལུས་པར་བག་ཆགས་རེ་འཇོག་ཐུབ་པ་འདི་ཡང་ 
གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་དཀའ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 
དེ་སྔོན་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཆ་རྐྱེན་སྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར་དེའི་སྲོལ་བཙུགས་པས་མ་འགྱངས་པར་བོ་ཏི་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་སོང་། ཁེ་ཐཱ་ཕྱོགས་ནས་དཔོན་པོ་བསྟན་འཛིན་དང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཆིབས་བསྐྱོད། དཔོན་འབངས་སོ་སོས་རང་རང་གི་འབྱོར་བསྟུན་གྱི་ 
བསྙེན་བཀུར་ཕུ་དུད་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། རྔ་བ་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པར་དམེ་དཔོན་ 
པོས་གཙོས་བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་དང་། ཚ་ཁོ་ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོའི་བང་ཆེན་ད་རོ་ཆེ་བ་གཉིས་ 
བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་ཐབ་བསུ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲུབས། རྔ་བའི་དགོན་པ་ 
གསར་པར་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བརྩི་བཞག་གནང་། སྒྲིགས་ 
ལམ་གསར་འཛུགས་སོགས་བཀོད་ཁྱབ་དང་མང་འགྱེད་ཐོག་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་མཆོད་རྫས་ 
དུ་མ་སྦྱར་འཇགས་མཛད། སྐབས་དེར་རྩོད་ཟླེང་འགའ་ཞིག་གི་རྐྱེནགྱིས་འགོ་ལོག་གིས་རྔ 
པའི་མི་ཞིག་བསད་པར། ཕན་ཚུན་ཚིག་སྦྱངས་བཤད་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། འགོ་ལོག་ལ་སྟོང་ 
འཇལ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པར། སྔར་དེ་འདྲའི་དཔེ་མི་སྲིད་ཀྱང་ད་ལན་སྐུ་ཞབས་རིན་བོ་ 
ཆེའི་བཀའ་གྱེན་ཟློག་མི་ནུས་ཞེས་གསུང་དང་དུ་བླངས། དེ་ནས་ཨ་ཁེབ་བླ་མ་དང་འདི་ཀའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

གྲྭ་རྒན་གདོང་ཁུ་ཐབས་མཁས། སྔོ་ཤུལ་ཚང་། མགོ་རབ་འབྱམས་པ། དམེ་དཔོན་པོ། རྡོར་ 
ཞར་དཔོན་པོ། ཨ་འཁྱམ་དཔོན་པོ་སོགས་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དགོན་མཐའ་དག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་རང་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཆར་ཕབ། ཇོ་ནང་བའི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པ་འབྲོག་ 
དགེ་བླ་མས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས་ 
ནས་ཞབས་བརྟན་གྱི་བཤད་པ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅས་དངོས་འབུལ་ 
གཟེངས་མཐོ་བ་བསྟར། འགོ་ལོག་ནས་དམག་ཟོར་མགོན་པོ་ངོ་གཡོག་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འོངས་ 
ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་ཞུས་ཤིང་གཞན་ཡང་འགོ་ལོག་གི་དཔོན་ཁག་དུ་མ་མཇལ་ 

བར་འོང་། ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་ནས་སོག་ཚང་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་འཚམས་རིང་སྐ་བར་མ་དང་། གླིང་ 
པའི་དཔོན་པོ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་པར་སོ་སོའི་འདོད་པ་བསྐངས་ 
ཏེ། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་བབས། གྲྭ་པ་རེ་རེར་ཟམ་བུབ་རེའི་རྩིས་ཀྱི་འགྱེད་ 
དང་། སྤྱི་འཇོག་སྲང་ལྔ་བཅུ། རྒྱད་དུས་འཁོར་གཉིས་ལ་ཉི་ཤུ་རེ། སྐད་གླྭ་པ་དགུ་བཅུ་སྐོར་ལ་ 
ལོ་སྦྲེལ་གྱི་བར་དུ་འདོན་རྟ་དབྱངས་ཞིབ་ཐིག་སློབ་ཏུ་བཅུག་པར་ཟམ་ཆ་རེའི་བདག་རྐྱེན་ 
གནང་། ཨ་མཆོག་དགོན་པར་ཟམ་ཡ་རེའི་འགྱེད་དང་། མཆོད་རྟེན་ཤར་དུ་འཇོག་པ་སྲང་ལྔ་ 
བཅུ་སོགས། དགོན་ལག་དུ་མ་ལ་ཡང་བབས་འོས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ། དུར་བེད་སྐལ་བཟང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་སོགས་དངོས་འབུལ་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དེས་ཞུས་ངོར་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་། འཇིགས་ 
བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྡེས་གནང་། མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་མགོན་དཀར་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། དགུན་སྨད་ཀྱི་རིང་ཐར་པ་རྩེར་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཞོལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེའུའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྗོགས་དུ་མ་དང་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཛལ་བ་ཆེས་མང་བར་ཕྱག་དབང་སྣལ་ཅིང་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་སྣམ་ཐར་རྐྱལ་སྲས་རྐྱ་མཚའེ་འཇུག་ངགས། 


དགོངས་ཏེ། ཁྱེད་འདིར་འཚོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་ཀུན། །གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །ཞིང་ཁྱད་འཕགས་པོ་ཏ་ལར་སྐྱེས་ནས། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་སྨོན་ཚིག་ལྡགས་རྩོམ་གནང་སྟེ ་ལོ་ལྟར་མ་ཌི ་པས་ཁྲོམ་དཀྱིལ་དུ་དགེ ་བསྐུལ་གྱི་མགུར་ 
དབྱངས་འཐེན་པའི་སྲོལ་བཙུགས། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་བསོ། ད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཞུས་ངོར་ཁོང་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། མཛོ་དགེ་ཟློ་བཟང་དཀོན་ 
མཆོག་སོ གས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད། 
ས་འཁོར་གནམ་འཁོར་གྱི་བྲི་ལྟེབ། ལྒིང་སྔགས་ཅན་སྔགས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མན་ 
ངག་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ཡིག་ཆུང་ཡང་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གྲྭ་པ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ 
བསྟན་པའི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ལ་ 
གོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་། གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་རྒྱད་པ་ཁྲི་ཟུར་ 
དཔའ་རི་བ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་མྱོང་སྟེང་དུ་ 
བསྐོར་བས་རྒྱུད་འཁུལ་ངེས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྙལ། གསོལ་དཔོན་གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཐོར་ནད་ཤིན་ཏུ་ལྕི ་བ་ཞིག་གིས་མ་བདེ་བའི་དོན་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ 
པར་བཀའ་ལས། མིའི་འཆི་བ་འགོག་ཐུབ་པ་དཀའ་མོད་ཀྱང་། འདི་ས་ཐག་རིང་ནས་ཁྲིད་འོང་ 
བས་ལྷ་ཐོར་གྱིས་ཤི ་ན་མ་བཟང་ཞེས་དོན་གྱིས་སྲོག་སྐྱོབ་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད། སྤྱན་ 
དམིགས་དང་བཅས་བསྲང་མདུད་བུམ་ཆུ་གནང་བས། བསྲུང་མདུད་མགྲིན་པར་བཞག་ཚེ་རྒྱ་ 
གྲི ་ཞིག་བཞག་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། བུམ་ཆུ་བཏུང་འཕྲལ་ནད་ཟུག་ཐུ་མོར་ཡོད་པ་དེ་བདེ་ 
ཆམ་གྱིས་སོང་བའི་ཉམས་བྱུང་སྟེ་མ་འགྱངས་པར་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་དད་གུས་ཚད་མེད་པ་ 
རྙེད། བྱམས་པའི་བསྟོད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་མའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་གཟི གས་ནས་བསྟོད་པ་ 
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ཀུན་མྱན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
འདིའི་འོང་ལུགས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྤྱི་ཁོག་དང་བསྟུན་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་འདུག་གསུངས་དེ་ 
མ་ཐག་ས་བཅད་ཅིག་གསར་རྩོམ་མཛད། རྗེ་འདིས་གཞུང་གང་དང་གང་ལ་གཟིགས་ཙམ་ནས་ 
ས་བཅད་ལེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་གི་ཚིག་རེ་གཉིས་ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འགྲེལ་རྒྱག་པ་ལས་སླ་ 
ཡང་། ས་བཅད་ལེན་པ་ལ་གཞུང་གོང་འོག་ཆ་ཚང་བ་བློ་ངོར་དྲུག་གིས་ཤར་བ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། མགོན་དཀར་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། བཞི་པའི་ཚེས་ལ་ཀབ་རོན་ 
ཆུ་ཚན་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས། རྐང་ཚ། མགོན་ཤུལ། སྨན་ཤུལ། བན་ཤུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། དེར་ཞག་བདུན་དུ་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་མཛད། བན་ཤུལ་དགེ་སློང་བསྟན་ 
འཛིན་གྲགས་པས་ཞུས་ངོར་བྲག་དཀར་གྱི་བསང་མཆོད་ཅིག་ཀྱང་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། ལོ་སྔ་ 
མར་དཔོན་ཚང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་སྙན་གསན་ཕུལ་ཡོད་པ་བཞིན། ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་ 
གདན་འདྲེན་པ་ཁལ་རྟ་དང་བཅས་འབྱོར་པས་བཅུ་བདུན་ལ་དེར་ཆིབས་བསྐྱོད། ཝང་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས་བསུ་བ་ཨུརྒེ་གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་སྦྲེང་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་སོགས་གཞིས་ལེན་གང་ 
གཟབ་ཞུས། དེ་ནས་དཔོན་མོ་སེའི་དོད་བཅས་དང་། ཨུརྒེ་ཁྲི་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་ 
མ་དབུ་མཛད་ཟབློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས། མཁས་བཙུན་ 
བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་གཙང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བླ་གྲྭ་དུ་མ། མགོ་རྟ་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་གདན་སའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། གཞན་ཡང་དད་ 
འདུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ཉེར་གཉིས་ནས་བཟུང་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྡགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། 
འདི་ལོ་ཐན་པ་ཆེ་བས་རྩེ་ཆུ་ཆད་ཅིང་། ཆུ་མིག་ཕལ་ཆེར་སྐམ་ཡོད་པ་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་ནས་ 
བཟུང་ཆར་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་བབས་ཏེ་སོར་ཆུད་པས་ཞལ་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
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རྫེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྒམ་ཐར་སྒལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇཆུག་ངགས། 


ཆོས་གེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་སྐབས་གོས་སྡེ་བན་སྔགས་ཟེར་བ་ 
ཡང་དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་ནས་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས་ཤིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
ཐམས་ཅད་མཁས་པོ་འདི་འདྲ་མཁྱེན་ཀྱང་། དགེ་ལུགས་པ་ཤ་སྟག་གནང་བ་འདི་ངེས་པར་ 
བླང་དོར་གཟུ་བོར་གནང་བ་རེད་སྙམ་དུ་དད་པ་ཆེ། ཞྭ་སེར་གྱི་གླུབ་མཐའ་ལ་ཞྭ་མིན་པ་འཇོག་ 
མི་ཤེས་མཁན་ཚོ་བླ་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་རྨོངས་ཡུས་བཙོང་བར་སྣང་བས་ང་མི་དད་ཅེས་ཞུས་སྐད། 
དཔོན་ཚང་ནས་ཀྱང་མི་ཁྱིམ་ཁ་ཤས་སོགས་ཡོན་འབུལ་གཟེངས་བསྟོད། ཨུརྒེ་གྲྭ་ཚང་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་སྩལ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཉེར་བདུན་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། སླར་བྱོན་ནས་ཐར་བ་རྩེར་གསུང་རྩོམ་འགའ་ 
ཞིག་དད་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་ལུང་ཁ་ཡར་སྩལ། བྲག་ 
ྒ ཡབ་ཆུང་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་གསེར་སྲང་བཅུ་སོགས་ཕུལ་བ་བླ་བྲང་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་བརྒྱད་ནས་འབྱོར་བར། དགོངས་པ་རྗོགས་པའི་སྤྱན་དམིགས་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ 
མྱུར་འབྱོན་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་གནང་། ཁྲི་ཟུར་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་འཕྲིན་ 
ལས། ཁྲི་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་སོགས་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྡགས་ 
རྩོམ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་མཛད་ཅིང་བཀའ་མཆིད་ལས་འཁྲོས་ཏེ་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་ཚེ་བསྲུང་བ་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཉོབ་ཀྱི་སྐུསྐྱེ་ཟེར་བ་དེ་སྒོ་མང་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་ཡིན་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
ལ་དབག་ན་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བསྒྲིགས་རྒྱ་ཡོད་པར་སྣང་། རྗེས་སོར་ཁིི་ཆེན་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེང་གེ་དང་། སྣང་རའི་ཏོག་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་གྱི་བསྐུལ་མ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ནས་ཞལ་བཞེས་རེ་ 
ཙམ་མཛད། ཡང་ལན་གཅིག་ཨ་ཁྱུང་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པར། ཆོས་བརྒྱད་ཆུ་ 
གཏེར་ནང་བྱིང་བའི། །སོམ་ལས་བདག་ལ་དམ་པ་རྣམས། །མགུ་བའི་རྣམ་ཐར་ནམ་མཁའ་ 
ཡི། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཡོད་རེ་སྐན། །འོན་ཀྱང་མི་བཟད་དུས་ངན་འདིར། །རྙེད་དང་བཀུར་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


སྙིའི་འདུ་འགོད་ལ། །གཅམ་བུའི་ཚིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །རྒྱ་ཆེན་གླེགས་བམ་སྤེལ་བའང་ 
མཐོང་། །དེ་ལྟ་ན་ནི་བདག་ལ་ཡང་། །རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞིན་ཉུལ་བ་དང་། །འཁོར་སློབ་སྤྲིན་ 
ལྟར་འདུས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་དེ་ཙམ་འོང་བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་བླང་དོར་ 
འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པ་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དུ་མ་གོ་ནུས་ཤིང་། ཞར་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བླང་དོར་མི་ 
འཆུག་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་དགོས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཀྱང་འདོམས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །ལོ་འདིར་ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ལ་འབུལ་རྒྱུའི་འཚམས་ཞུས་དང་ཁོང་ལ་ཡང་རྗོངས་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་ཨེལ་ཆི་ཆེད་ 
མངགས་མཛད། བསྡུས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རྟགས་གསལ་འཕེན་ལུགས་ཐལ་མོ་རྡེབ་ཚུལ་ཚུན་ 
ཆད་ལེགས་པར་བསླབ་སྟེ་ཉིན་མང་པོར་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ནས་ཟམ་ཡ་རེ་བདག་རྐྱེན་ 
གནང་། དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་བདུན་བརྒྱད་གཉིས་ཀར་བླ་མ་གླིང་བསྲེའི་དབུར་བྱོན་ནས་ཉིན་དང་ 
པོར་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ལ་བཞེངས་ཏེ་བསྟན་པ་སྦྱིའི་ཁོག་ལས་ 
བརྩམས་པའི་བགྲོ་གླེང་དོན་ཟབ་ཅིང་རིགས་པ་རྣོ་བ་དང་། ཉིན་གཉིས་པར་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ 
ཟློ་བཟང་སྦྱིན་པར་བཞེངས་ནས་ཁོང་གིས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
ལྷའི་སྐུ་འཆར་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགག་བཞག་མཐརའ་ཆོད་པ་ཕྱག་ཐལ་མོ་རྡེབ་ལུགས་ 
ཚུན་ཆད་རྩོད་བཞིན་པ་ཞིག་གི་ཉམས་ལས་གཤོགས་ཆེ་བར་མཛད་དེ། མཚམས་ཤིག་ཏུ། ད་ 
འཁོར་གསུམ་ཞིག་བསྐོར་དགོས་པར་འདུག །གསར་བུ་ཚོའི་སེམས་ལ་བླ་རྒན་འདི་དང་པོ་ 
ནས་པམ་པོ་བྱས་བསྡད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་ཤས་ཆེ་གསུངས་པ་གནས་སྐབས་བཞད་གད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། དོན་སྦྲུལ་སྐུ་ཆེ་ཁག་ཏུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་དང་པོ་རང་ནས་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་གྱི་མིང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་མཆི་བར་མཁས་པའི་ཁྲོད་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
པའི་བརྡར་མངོན། དུར་བེད་ཤོག་ནས་ལྷ་རམས་པ་རབ་རྒྱས་དང་། གཞན་སྦྱིན་བདག་ཁ་ཤས་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། 


ཀྱིས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཀ་བ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་ཧ་སག་གི་ཐུམ་གྲངས་མཚུངས་ཕུལ་བ་ 
སྐྱེལ་མི་བློ་བཟང་སོགས་འབྱོར་ཏེ་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ལྷ་རམས་ 
པ་རབ་རྒྱས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་དྲི་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུལ་བར་ལན་ 
འཕྲལ་དུ་མཛད། བློ་བཟང་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་བཅོ་ལྔ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ཁོང་ངོ་གཡོག་ཉུང་ 
བསྡུས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། མཛོ་དགེ་ཕྱོགས་ནས་གདན་ 
འདྲེན་པ་འོངས་ཏེ་དེར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། ལམ་ཁར་རྗེས་ཚང་སྨྱང་གནས་པ་བློ་བཟང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར་བྱོན་ཏེ། ཇྔོ་མོ་བློ་བཟང་ཟེར་བ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དུ་ 
བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩལ། རྗེས་ཚང་སྒར་པས་གདན་དྲངས་པར་ཡང་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྱོན་པས་རྐྱང་མཚོའི་ཁར་ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
བཟང་གི་སྦྲལ་སྐུའི་སྒར་ཐོག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ ་ཤངས་ལེན་གང་གཟབ་ཞུས། སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 
ནས་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བར་རབ་བྱུང་དང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མཛད་དེ་ 
མཚན་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཏགས། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན། མགོན་ཆོ་ ས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང་ 
མང་དུ་སྩལ། དེ་ནས་མཛོ་དགེ་དཔོན་པོ་ཕྱག་རྡོར་སྐྱབས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ལྷ་རྒོད་ཀྱི་སྐོར། ལཱ་ 
རུ། བུམ་སྐོར། བྱམས་མེ། རྦོ་ཚང་སོགས་ཀྱི་དད་ལྡན་སོ་སོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པ་བདག་ 
གིར་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སོ གས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ 
སྩལ་ནས་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། སླར་ཕེབས་ཏེ་གདན་སར་རྟ་ནོར་བརྒྱའི་འགྱེད་དང་། ཨ་ 
མཆོག་དགོན་པར་རྟ་ནོར་སུམ་ཅུའི་འགྱེད། གླ་རི་མགོའི་དགོན་པར་ཡང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
དབུས་ནས་ཕེབས་པ་ལ། གླྭ་སར་ཐུགས་གཉེ ར་མཐེལ་ཕྱིན་མཛད་པར་དགྱེས་གཟིགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྱབ་སྩལ་ཅིང་། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཕྲུག་ཐེར་སོ གས་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེས་ངོས་གཙང་བ་ཕུལ། 
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ཀུན་མྱྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཛོ་དགེའི་བླ་མར་མངགས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ 
ནས་ཨུརྒེ་བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱད་པའི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། བྱཅ་པའི་ 
ཚེས་ལ་གདན་ས་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་ 
སློང་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞིག་གསར་དུ་བསྒྲུབས། དེར་འཆི་མེད་བདག་པོའི་ 
ཁང་བཟང་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི་གཟིམས་ཁང་གསར་བ་ཞིག་དབྱར་ཐོག་དེར་གླབ་པའི་ཞལ་བསྲོ་ལ་ 
སྐུ་འབུམ་གྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཆེ་བགྲེས་ལ་སྟོན་མོ་དང་། ཚོགས་པར་ཇ་ཐུག་བཞིའི་སྟེང་དོང་ཚེ་ 
བརྒྱ་རེ་དང་ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད་ཕུལ། དུར་བད་ནས་ཀོ་ཤྲི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་སོགས་ 
འབྱོར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ། སྐུ་འབུམ་ཚོགས་ཆེན་དགེ་ 
བསྐོས་བྲག་ཐ་དཀའ་བཅུས་ཞུས་ངོར་དམིགས་བརྩེ་མའི་རིལ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀའ་རྩོམ་ 
གནང་། བར་སྐབས་ནས་དགོན་ཡུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སུམ་པ་མཁན་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྲ་མ་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་སེལ་འཇུག་བྱས་པ་ཞིབ་ 
བཀྲོལ་ངོས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་གཙང་བ་མཛད། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་ 
མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་འཆི་བླུ་དང་བཅས་པ། དགོན་ལུང་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་། 
རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་བདེ་མཆོག་ལྕུ་ཨི་པའི་དབང་རྣམས་གནང་། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ཐུའུ་ 
བཀུན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་རྗེ་ཉིད་ནས་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཏེ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
དུ་བཅུག །སླར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཉིན་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ཚོགས་མང་ལ་ལྡགས་ལུང་མང་ 
དུ་སྩལ། གདན་སར་ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་ལམ་ཁར་སྣང་ར་ནས། གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་ 
བྱའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་གནང་སྟེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གདན་སར་བབས། ཉིན་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་ཆོས་ལ་འཆག་མེད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་སྩལ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ཉིན་འཆམ་ལ་གཟིགས་ 
སྐབས་བྱ་རོག་ཞིག་གིས་ཤ་དུམ་ཅིག་ཁྱེར་འོངས་ནས་ཅ་མུཏྗེའི་ཕྱག་གི་ཐོད་པར་འཕངས་པ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་ཞམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་རགས། 


ལྕགས་མཁར་གྱི་ནང་དུ་ཞོག་གསུང་སྟེ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ 
མཚན་མའོ། །ཞེས་དབྱོད་ལྡན་མཐའ་དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་ 
དབང་རྒྱལ་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་པས། སྡེ་ཁྲི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁའ། སུ་ཉིད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་གཉིས་ 
ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། ཨོང་ཉོད་པེའི་སིའི་ 
དབོན་མོས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྐུ་བཟོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་ཕུལ་ 
བ་གཟིམས་ཁང་རྭ་བར་བཤམས་ནས་གྲྭ་མང་དང་ལྷན་དུ་ཁྲུས་གསོལ་དང་། ཤིས་བརྗོད་ 
མཛད་ཅིང་ཁ་བཏགས་རེའི་འགྱེད་སྙལ། ཧར་ཆེན་ཐུ་མེད་ནས་རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཇྡོ་རུག་ཐུ་དབོན་པོ་ལ་བསྐུར་བའི་མང་འགྱེད་ཀྱི་ཐོག་ 
རྗེ་ཉིད་ཚོགས་དབུར་གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེག །རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཁྲི་གདན་ཟུར་སོགས་དགེ་འདུན་སྟོང་ལྷག་ལ་ཉིན་དུ་མའི་བར་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བའི་ལྗགས་ལུང་གནང་། དཔོན་ཚང་གོང་མས་གདན་དྲངས་པའི་ 
ལི་ཐང་བཀའ་འགྱུར་མཚལ་པར་མ་རྒྱུན་པར་ཚོགས་སུ་བཀྲམ་རྒྱུ་དེའི་ཤོག་གུ་མང་པོ་ཆད་ 
ཅིང་གོང་འོག་འཁྲུགས་ཚབས་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ཤིང་ཆད་པ་རྣམས་བྲིས་ 
ནས་བསབ་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། རབ་འབྱམས་པ་ནམ་མཁས་ཞུས་ངོར་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ལ་ 
མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ 
གི་ལུང་རྒྱན་བར་སྐབས་སུ་ཉག་ཕྲ་བ། ཧོར་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཡོད་ཚུལ་ 
གསན་ཏེ། རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་བཟོད་པ་སོགས་གླྭ་པ་བཞི་དེར་ཆོས་ཉན་ལ་རྫོངས་སྟ་ 
མཛད། སྔར་ཟི་ལིང་དུ་འཕྲིན་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ལན་ཇྡུས་ནས་ཅོང་འདུའི་སྐུ་ཚབ། ཏཱ་ཞིན་ཆེ་ 
བ་གཅིག་འོང་བར་ངོས་འཕྲད་མཛད། ཁོས་བསྙེན་བཀུར་ཕུ་དུད་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས་ཏེ། ཁྱེད་རེ་ 
ཞིག་བདེ་བར་བཞུགས་ན་ངས་ཀ་རུའི་ཐེན་ཡེ་སོགས་ཁྲིད་དེ་རྒྱ་མཁར་དགོན་དུ་སོང་ནས་སྐུ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


དོན་ཐ ག་བ ཅད་དེ་ཕྱིར་ལམ་མ ཇལ་ཆོག་ཅེ ས་ཏཱ་ཞི ན་ངོ་གཡོག་དེ་ཕྱོག ས་ སུ་ཐེ གས། ཁོང་ 
་ ཚོས་ཁྲིམས་མེད་ཀྱི་ས་ཆའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས། ཏཱ་ཞིན་ལྷག་པར་ཁྲོས་ཏེ། རྗེ་ 
ཉིད་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་ལན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་འདུག ། ང་མགྱོགས་པར་སོང་སྟེ། ཙོང་འདུ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་ནས་མྱུར་བར་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་ཞུས། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཞུས་ངོར་ཚོམ་ཆེན་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་དང་ཁྲི་གདན་ཟུར་སོཿ གས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཉིན་ལྔའི་ 
བར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཟབ་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ 
སྩལ། གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་གནང་སྟེ་ 
ཐར་པ་རྩེར་བྱོན་ནས་བཅད་རྒྱ་མཛད། དྭགས་པོ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་བསོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན་ཟེར་བ། སྒྲ་སྙན་དངགས་སོགས་རིག་གནས་དུ་མ་སློབ་པར་སྐུ་མདུན་དུ་མངགས་པ་ 
དེར་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་རི་མོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། སྐར་ 
རྩིས་སོགས་ཞིབ་ཁྲིད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། མཆོཿ ད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མའི་ 
སྒོ་ནས་བུམ་གཏེར་འཇོག་རྒྱུའི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་དཀའ་བཅུ་དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས། ཀ་རིང་ 
དཀའ་བཅུའི་སྦྲུལ་སྐུ། ཁ་གྱ་དར་རྒྱས་སོགས་ལ་རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་དང་དེའི་ཆོས་སྐོར་ 
འགའ་ཞིག་གི་ལུང་གནང་སྟེ། གྲངས་བསྙེན་གཏོང་དུ་བཅུག །སྡེ་དགེའི་བྲིས་པ་དགེ་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ལོ་ཤས་ཕྱག་དཔེ་བྲིས་པར་ཡོ: ན་དུ་ནང་མཛོད་གཅིག །དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྟ་བཞི། བཟང་ 
གོས་ཁ་ཤས། པགས་རིགས། གྱོན་པ་ཉེར་སྤྱད་སོགས་སྲང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་གནང་ཆས་ 
ཚིམས་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་རྫོངས་སྟ་གནང་། དེ་མཚུངས་ལན་སྔ་ཕྱིར་ཟླ་གམ། ཆབ་མདོ། 
ཧོར་བྲག་མགོ་སོགས་ཐག་རིང་པོ་ནས་པར་ཡིག་དང་། དབུ་ལྷ་འདྲི་མི་སོགས་ཆེད་གཏད་ 
ཀྱིས་འབོད་པར་གནང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོ།: ན་གྱིས་མགུ་བར་མཛད་པ་ནི། སླ་ཆོས་སུ་མ་ 
སོཿ ང་བར་བསྟན་པའི་དག་ཐེ ར་འབའ་ཞིག་ལ་དགོ། ངས་པའི་རྣམ་ཐར་རོ། །ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆོ' ས་སྡེ་འདེ་ལ་གཟེ ངས་བསྟོད་ཀྱི་མཚན་དང་གསེར་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་སྒྱལ་ལས་སྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངགས། 
གྱི་འཇའ་ས་བཅས་སྩལ་པ་ཟི་ལིང་དུ་བབས་ཏེ། ཨམ་བན་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་འོང་རྒྱུའི་གཏམ་ 
གསན་འཕྲལ་སོག་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྐྱོད། འབལ་གཞུང་དུ་ཨམ་བན་ལ་ཐུག་པར། ཏཱ་ཞིན་ 
ནས་བཀུར་གཟོས་ཚད་མེད་པ་ཞུས། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་ལ་བཀུར་གཟོས་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
བཀོད་ཁྱབ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་བཞིན་གྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ཐོག་ནས། གསེར་གྱི་འཇའ་ས་མཆོད་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞལ་ཕྱེ་བར་དགོན་པའི་མཚན་མན་ཇུ། སོག་བོ། རྒྱ་ 
ནག །བོད་བཞིའི་སྐད་རང་རང་གི་ཡི་གེར་བྲིས་ནས། ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་གི་བཀའ་ 
རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་རེ་ཁས་མཚན་པའི་སོག་སྐད་དུ། བི་ལིག་ཨེ་ནོལ་ཐུ་སུ་མི་ཞེས་པ་ཐད་ 
བསྒྱུར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་རྟོགས་ལྡན་གླིང་ཞེས་པར་འདུག་ཀྱང་། བོད་ཡིག་ལ་བློ་གསལ་གླིང་ 
ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་དུ་སྣང་། ཨམ་བན་དང་ཡིག་མཁན་གཉིས་སོགས་ལ་སྟོན་མོ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་དང་། དངོས་པོའི་ལེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཏེ་ཨམ་བན་ཟི་ལིང་དུ་ཐེགས། ཟི་ལིང་ 
མཁར་ནང་དུ་སྔ་དུས་བཞེངས་པའི་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ 
རྟེན་འགངས་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཐོང་ཤི་ཆེ་བ་ལེ་ཏུ་དྭའི་ཆིང་སོགས་སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱིམ་ཚང་མང་པོས་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ་ལྷ་ཁང་ཧ་ཅང་རྙིངས་ཏེ་གོག་པོར་སོང་བས་ནང་རྟེན་ 
རྣམས་འོ་བརྒྱལ་བར་ཡོད་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་སྔར་གྱི་གཞི་ཆེན་ཞིག་སྟོངས་པའི་ 
. ཤིང་ཆ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱས་ཉོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆ་རྐྱེན་དུ་མ་གནང་སྟེ་ཞིག་གསོས་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གསར་བསྐྲུན་ལྟ་བུ་དང་། དེར་ཆིབས་བསྐྱོད་སྐབས་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་དུ་མ་བསྣན་ཏེ་བཟོས། གཅུ་འཁོར་དགོན་དུ་ཡང་ཁང་ལས་ཀྱི་ཐེབས་དང་ལས་བྱེད་བཅས་ 
མངགས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་གསར་རྒྱག་གནང་། ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་སྔར་གོ་སར་ 
མ་བཏོན་པར་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཡང་ 
སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ་ཅིང་། ཟླ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་བླ་བྲང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་སྤྲུལ་སྐུའི་གོ་སར་མངའ་གསོལ་བར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་བཏང་། ལོ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་འབོ་རའི་སྐུ་སྐྱེ་འདི་ 
སློབ་གཉེར་སོགས་ཅི་འདྲ་འདུག་ཅེས་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མང་པོར་ཡང་ཡང་བཀའ་འདྲི་ 
གནང་། དེར་མ་ཟད་སྔ་སོར་འདི་བ་དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ཙམ་ལོན་པའི་ཚོད་ཅིག་ལ་དཔོན་སློབ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དགེ་ཕྲུག་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ 
ལ་དཔོན་སློབ་དེ་ཉིད་དགོན་པ་འདིར་ཐུགས་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ 
ལྟ་བུ་རེར་འཁུངས་ཨེ་ཡོང་ཞེས་ཞུས་པར་ད་ལྟ་གུང་ཐང་ཚང་གི་སྦྲུལ་སྐུའི་དོགས་གཞི་བྱེད་ 
ས་ལྔ་དྲུག་ཅི ག་འདུག་པ་འདི་ཚོའི་ཁྲོད་ན་ཡོད་ཤས་ཆེ་གསུངས་པ་དེ་དུས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་ཡོད་པར་འདུག་ཀྱང་། འདི་བར་དུ་གསལ་ཆ་མ་མཛད་པ་ནི། ལུང་ལས། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན་སྐྱོབ་པ་དུས་ལ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབས་མ་བབས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ། ཙོང་འདུའི་ 
བཀས་གོང་མའི་མཛོད་ནས་དམག་མི་རེ་རེར་ནས་རྒྱ་བྲེ་ཆེ་བ་གཉིས་རེའི་ཕོགས་གནང་སྟེ། 
ཀ་ཇུ་ཐེན་ཡེས་ཀྱིས་གཙོས་ཟ་ལར་གྱི་དམག་གཏོས་ཆེ་བ་རྒྱ་མཁར་སྐྒར་དུ་སོང་། དེའི་ཚེ་ 
རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་ཤེས་རབ་དར་རྒྱས་དང་། ཁ་གྱའི་ངག་དབང་འོད་ཟེར་གཉིས་མདུན་དུ་འོངས་ 
ཏེ། ད་རེས་དམག་དཔོན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་འདུག་པས་སྒར་དེ་མེད་པར་བྱས་ན་མི་ལེགས་ 
འདུག་ཞུས་པར། ངེད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་ཐོག་མར་འཇིགས་འཇིགས་ 
འདྲ་བ་མང་ཕོ་ཐོག་ཏུ་འོང་ཡང་མཐར་ལེགས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐྲག་མི་དགོས་ 
གསུངས་ཏེ་དབུགས་དབྱང་མཛད། དེར་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་ཐབས་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་ཚོ་སོང་ 
ནས་འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་བཤགས་པ་གྱིས་ཞེས་འདི་ཀར་མངགས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་ཟ་ 
ལར་མང་པོ་ཕྱི་བཞིན་བཏང་སྟེ་འཛིན་རྒྱུའི་ཤོམ་ར་བྱས་པ་མགྲོན་གཉེར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ 


- 210 - 


ཛེ་འཇི གས་མེད་དབང་བའེ་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ཛགས། 


སྙན་དུ་ཕུལ་བར་ཞལ་ནས། གྱོད་ཐག་མ་ཆོད་པ་ལས་སླ། མི་ལ་མགོ་སྐོར་བཏང་སྟེ་བསླུ་བ་ག་ 
ནས་ཡོང་། ཁོང་ཚོ་ལ་བྱ་ཐོང་གསུངས་པར། མགྲོན་གཉེར་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཕོད་བཙོང་སྟེ། 
དེ་འདྲ་གསུང་ལུགས་ཡོད་དམ། མགོ་སྐོར་གོང་མ་ཚང་གིས་བཏང་བ་ལས། ང་ཚེས་ཐོང་བྱས་ 
པ་མིན་མོད། འདི་དག་ལ་བྱ་ཤོར་ན་ངའི་སྲོག་གང་དུ་འགྲོ་ཞུས་པས། གཙང་ཁང་ཕུག་ཏུ་ 
ཕེབས་ཤིང་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་ནས་འཕྲིན་བཅོལ་ཤུགས་དྲག་མཛད་དེ་སྐྱོན་མི་ 
འདུག་གསུངས། རྒྱ་མཁར་སྒར་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཟ་ལར་གྱི་དམག་འོངས་པས་ 
ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས། དེ་རྗེས་ཐེན་ཡེ་ཡང་མ་འགྱངས་པར་སླེབས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཀ་རྡུར་འཁྱེར་རྩིས་བྱས་པར། རྗེ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཛིན་པ་དང་ 
བཅས་དེ་རྣམས་རྒྱ་ནང་དུ་མི་འཁྱེར་བའི་ངོ་ཆེན་སྦྲན་ཀྱང་མི་བཅུ་ཙམ་མ་ཁྱེར་བའི་ཐབས་མ་ 
བྱང་བས། དེ་རེ་རེའི་ཆེད་དུ་དངུལ་སྲང་བཅུ་རེ་བྱ་དགར་བྱིན་ནས་སྲོག་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་དང་། 
བཙོན་ལུགས་ངན་པ་མི་བྱེད་པའི་ངོ་ཆེན་གནང་བར་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་དད་གུས་ཤུགས་ 
དྲག་སྐྱེས་ཏེ་ཁས་བླངས། ཚུལ་འདི་ཡང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བར། ཇི་ལྟར་མ་ནི་ཁྱད་པར་ 
དུ། །ནད་ཐེབས་བུ་ལ་གདུང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེ། །དམ་པ་མིན་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུའོ། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁུགས་པ་མིན་པ་ 
ལྟར། །ཐུབ་པ་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆེ་བ་བླ་ན་མེད་པར་མངོན། རྗེས་སོར་འདི་ནས་ཁྲི་པ་ 
བསྐོས་པ་ཁྲིར་བཀོད་ཐོག་རྒྱའི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་རྒྱ་མཁར་དགོན་པ་འདི་འཇམ་ 
དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུར་སྦྲད་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཆོད་ཡིག་བཞག་སྟེ་རྟིང་ཆོད་ངེས་ 
ཀྱི་མཚམས་ནས་མི་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲད། འདི་དག་གི་སེང་བར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། ལོ་འདིར་ལྷ་བཟོ་མཁས་པ་བིས་ཐང་དཔལ་ལྡན་དང་། སྣང་རའི་ལྷ་ 
བཟོ། མ་ཁ་ལྷ་བཟོ། ཅོ་ནེ་ལྷ་བཟོ་སོགས་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་པིར་ཐོགས་དབང་པོ་མཁས་བསྒྲུག་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
བདུན་ཅུ་སྐོར་གྱིས་ལོགས་རིས་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་སོགས་འདུ་ཁང་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ 
གང་ཡོད་ཚད་ལས་མ་ཉམས་པར་བཞེངས་པའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་ 
བཀོད། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ། གནས་བཅུ། རྒྱལ་བ་དང་པཌ་ཆེན་གྱི་འཁྲུངས་རབས། སྒྲོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག །གདུགས་དཀར། རྟ་མགྲིན། སེང་གདོང་མ་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དུ་མའི་སྐུ་ 
བརྙན་དང་། སྒོ་འཕྱོར་ལ་ཡང་ལྡེབས་རིས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་རྨ་ཆེན་གྱི་སྐུ་སོགས་བསྣན་ནས་ 
བཞེངས། སྐུ་འདིའི་སྐྱ་རིས་གླུབ་མཚམས་གློ་བུར་དུ་དྲག་ཆར་ཚན་པོ་ཆེ་ཞིག་འོང་བ་ལྷ་ག ན་ 
ཆེན་པོ་དགྱེས་པའི་མཚན་མར་གླེང་། ཤོད་ཀྱི་ཤིང་རྩི་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། གོང་ནས་ 
གསེར་ཡིག་ཕེབས་པ་སོགས་གང་ཅིའི་ལེགས་ལམ་ཆེ་བར་བྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་ཟླ་བ་དགུ་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པའི་ཐོག་ལས་བྱེད་སོ་སོར་ལེགས་སོའི་དཔའ་ 
དར་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཆོ་ལོ་སོགས་ཀྱིས་གཟེངས་བསྟོད་སྩལ།་ ཕྱི་ཉིན་ཁྱུང་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ 
དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཨ་བེ་བསོད་ནམས་གཡང་འཛིན་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
བདག་དུ་མ་འདུས་པར་དགའ་སྟོན་གྱི་ཐོག །བསང་དང་ཁོ་ཚེའི་ལྷ་སྡེ་རྣམས་ནས་རྟ་རྒྱུག་ 
མདའ་རྩལ་སྟོབས་ཤེད་འགྲན་པ་སོགས་སོག་ལུགས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་དུ་མའི་གཟིགས་མོ་བསྟར། 
ཁོ་བོ་ཅག་ནས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་སོ་སོའི་ 
མོས་པ་བཞིན་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། དགུན་གྱི་རིང་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་གཙོར་འདོན་གྱིས་ 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་བཞེས་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་གཞོལ་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ང་གཅིག་ལ་ 
ཕེབས་པས་ཁྱིའི་ལོ་གསར་དང་སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་དཀྱུས་བཞིན་གནང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཆེས་ 
མང་བ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། སྟོང་སྐོར་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 
ལོ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་རྒྱུའི་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་ཕེབས་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་བཀའ་མཆིད་དང་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཕེབས་རྫོངས་ལ་ 
དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། གོས་ཆེན་དུ་མ་སོགས་གནང་ཚ་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཁྲི་ཐོག་པ་སྡེ་ཁྲི་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་སམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངགས། 


སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་བོ་ཆེ ས་གཙོས་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་ཁག་དང་། ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་ 
སོཿ གས་དོན་གཉེར་ཅན་ཉིས་སྟོཿ ང་བརྒལ་བར་ཟླ་ངོ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཁྲིད་ཡི ག་སྟེ ང་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་ཁྲི ད་སྨིན་ རྒྱས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གནང་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་རེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ནོར་བུས་ཡོངས་ 
སུ་གཏམས་པར་ མཛད། ད་རེས་ འདུ་ཁང་གསར་བསྐྲན་དུ་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་ཞལ་བསྲོ་ 
. བགྱིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ རྒྱུན 
བསྲིངས ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མི་ཉམས་པར་བྱེད་ དགོས ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པས་ཚེ་དང་ སྒྲབ་ 
པ་སྙོམས་པ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འབུལ་མི་མང་དུ་བྱུང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཁྲོད་ནས་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཞུས་ངོར་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་ཞིག་ཀྱང་ལྡགས་རྩོམ་ 
མཛད། ཝང་གི་དཔོན་མོ་ཨ་ཀས་ཞུས་ངོར། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། གཞུང་གསར་མན་ཆད་ལ་རིགས་ཡུང་གི་རྒྱགས་བཞེས་ཏེ་ཐལ་ 
མོ་རྡེབས་ལུགས། འཁོར་གསུམ་སྐོར་ལུགས་ཚུན་ཆད་ལ་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་རེ་ཡོད་པ་ཡང་ངོས་ 
བཟུང་སྟེ་ལེགས་པར་བཅོས་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་དང་། ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་ 
པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་བྱོན་ནས་བཅད་རྒྱ་མཛད་ 
ཅིང་། སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་བདག་གཅིག་པུར་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་། དབྱངས་ 
ཅན་མའི་རྗེས་གནང་། དུག་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་སོགས་གནང་། ཕྲན་དབུས་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་རྒྱར་གནང་ཆ་དང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། གསོལ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དང་། དཀའ་བཅུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དཔེ ་རྒྱུན་ཤི ན་ཏུ་དཀོན་པར་ཡོད་པ་མང་ 
པོ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མངགས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ས་སྐྱ་གོང་འོག་བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྦྲུལ་སྐུ་དགེ་ 
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ཀུན་མེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 
བཤེས་དུ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་དཔེའི་དོན་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ། ཁོང་གཉིས་ནས་ཀྱང་ 
དབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་བར་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཙལ་ཀྱང་ཐོ་གནང་བའི་ 
ཕྱག་དཔེ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་མ་དཔེ་མ་རྙེད་ཅིང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཁེངས་པ་འཛིན་པ་མང་པོས་ཀྱང་དཔེ་འདི་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་སྔར་ཐོས་ 
མ་མྱོང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་བྱེད་པར་སྣང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་ནས་རྒྱུན་པར་དཔེ་གཟིགས་ཁོ་ན་གནང་བ་དེ་དཔེ་སྔར་མ་ཤེས་ 
པ་ཞིག་ལ་བློ་སྐྱེད་ལེན་བྱས་པ་མ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤར་ནས། དཀའ་བའི་གནད་སོ་སོ་ལ་མཁས་པ་འདི་དང་འདིས་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་ཡོད་སྙམ་དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་ 
དམུ་དགེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེར་ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་ལམ་ཁར་སོག་པོ་དང་མཛོ་དགེ་སོགས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོས་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། ཐང་ལ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་ཀུན་རིག་གི་ 
དབང་ཆེན་སྩལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། སྡེ་ 
འཁུགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མང་བོ་གསུང་གིས་ཞི་བར་མཛད་དེ་ཕན་ 
པའི་ལམ་ལ་བཀོད། སྔར་བླ་ཆེན་མང་ཕོར་གནོད་འཚེ་བྱེད་མཁན་གྱི་གཞི་བདག་མི་བསྲན་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མཐོ་བརྩམས་པ་སྤྱན་དམིགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱིར་བཟློག་ 
པས་ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས། ཁ་ནག་དབལ་ 
ཤུལ་གྱི་སེར་མང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གནང་ཞིང་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྗོགས་མང་དུ་བསྒྲུབས། ཚ་ཁོ་ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོའི་མི་སྣ་དང་། ད་ཚང་གི་ལས་སྣེ་འགའ་ཞིག་ 
བཅས་དེར་འབྱོར་ཏེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གདན་ས་ད་ཚང་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་ 
གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་བས་དེར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར། ལམ་ནས་ཟངས་དཀར་ 
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ཇྗེ་འཟིགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རཾགས། 


གྱི་སྡེ་པས་མཆོད་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞུས་ཤི ང་། དེ་ཀའི་དགོན་པ་ཁང་དམར་ལ་སྦྱི་འཇོག་ 
སོགས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། དེ་ནས་ཅོག་ཅེ་རྒྱལ་པོ་ངོ་གཡོག་དང་། ད་ཚང་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་ 
སྣེ་སོགས་ཀྱིས་རྟ་བསུ། མང་མས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ཕེབས། ཚོགས་མང་ལ་ཀུན་ 
རིག་གི་དབང་ཆེན་དང་ལྗགས་ལུང་ཁ་ཤས། ཅོག་ཅེ་རྒྱལ་བོར་ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཚིམ་པར་བྱས། དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ 
ལས་ཞུས་ངོར་ལྗགས་རྩོམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེར་རྫིང་འགག་རྒྱལ་བོ་མཇལ་བར་འོང་བ་ 
ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། 
དགོན་པར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུ་འགྱེད་དང་སྤྱི་འཇོག་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། རྟ་ནོར་ 
ལྔ་བཅུ་གནང་སྟེ་འཆད་ཉན་དང་སྒྲིགས་ལམ་གོང་འཕེལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། ( 
ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་བོ་ལ་ཡང་དགོན་པའི་མཆོད་བཀུར་སོགས་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལུང་ཕེབས། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་རོང་རུ་དང་སྐྱ་མགོ་སོ་སོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རེ་གནང་ཞིང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཆེས་མང་བ་ལ་ཕྱག་ 
དབང་སོགས་སྩལ་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་བཅུ་པའི་ཟླ་མཇུག་དམུ་ 
དགེ་དགོན་དུ་བབས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་སར་ 
རྒྱུད་གྲྭ་ཧ་ཅང་མི་མང་ཡང་དངོས་གཙང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་དེ་ཀའི་བླ་སྡེ་དང་རྒན་བོ་ 
རྣམས་འདུས་ཐོག་ཏུ་བཀའ་ཕེབས་པར་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་གྱིས་རྒྱུད་གྲྭ་འཛུགས་རྒྱུར་ཐག་ 
བཅད། གསར་ཚུགས་ཀྱི་ཚེ་གྲྭ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉི ས་བྱུང་བ་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས། བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅིང་ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་སྩལ། 
དེར་གནས་ཆུང་གི་སྐུ་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོག་བབས་བྱས་ཏེ་མདུན་དུ་འོངས་ནས། བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགོངས་ཏེ། འཆད་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 
ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་གསར་དུ་བཙུགས་པ་ལ་གཟུགས་མེད་ང་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཞུ་བ་མང་དུ་ཕུལ་བར། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྦྱི་སྒེར་དང་། ཁྱད་པར་གྲྭ་ 
ཚང་དེ་ཀའི་ཆོས་སྲི ད་ཀྱི་དོན་ལ་གཏད་གཉེར་མཛད་པས་བཀའ་བཞི ན་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། སྐུ་རྟཾ ན་དེ་ཡང་རྒྱན་པར་བོད་སྐད་མི ཤེས་ཀྱང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ཚེ་བོད་སྐད་གཙང་ 
སིང་བཤད་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བ་ཅུང་ཉམས་མཚར་བར་སྣང་། དེ་ནས་ཆོས་གྲར་ཕེབས་ཏེ་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་དབུ་ནས་གསུང་བཤད་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། དེར་ཚ་ཁོ་ནས་ལྷ་ 
རམས་པ་བློ་བཟང་མགོན་པོ་མཇལ་བར་འོངས་པ་ལ་དམ་བཅའ་འཇོག་ཏུ་བཅུག།གྲྭ་པ་རྣམས་ 
ལ་རང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚི་ ག་དང་སྡོམ་པ་སྲུང་ཚུལ་འཆད་ཉན་བྱེད་ཚུལ་སོ: གས་ 
བསླབ་བྱ་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་དུ་བཞག །རྒྱུད་པའི་སྤྱི་འཇོག་ལ། 
ཐུབ་དབང་གི་གསེར་སྐུ་གཅིག །རྡོར་དྲིལ་སོ་གཉིས། དུང་ཆེན་ཆ། རྔ་སྦྲུབ་སི ལ་སྙན་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ་སོགས་དང་། སྨོན་ལམ་སྤྱི་བར་རྟ་ནོར་ 
བཅུ་དགུ །འདུ་ཁང་གི་ཐེ བས་ལ་རྟ་ནོར་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི། དེའི་ལྕགས་འཛེར་གྱི་རྒྱུར་མེ ་མདའ་ 
བཅུ་དྲུག །རལ་གྲི་བཅུ་གཅིག་སོགས་གང་དདོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཕོན་ཆེ་བ་སྩལ། དེ་སྐབས་གདན་ 
ས་ནས་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོ། གས་འཚམས་ཞུས་ལ་འོང་བར་དགོན་པའི་གླིང་དུ་ 
ཆམ་ཡམས་ངན་པ་མེད་དམ། སྡེ་པ་ཚང་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་ཨེ་ཡོད། རྐང་ཚའི་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་ 
ཨེ་བདེ། ཞེས་དེ་གསུམ་ཡང་ཡང་བཀའ་འདྲི་གནང་བར་སྐུ་མདུན་ནས་མར་འོངས་ཏེ་གསོལ་ 
དཔོན་གྱིས་སྡེ་པ་ཚང་གི་འཚམས་ཞུས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་བ་དེ་དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཡམས་ངན་བྱུང་ཚུལ་ང་ཚོས་མ་ཞུས་ཀྱང་ 
མཁྱེན་ཡོད་པར་སྣང་། སྡེ་བ་ཚང་གི་སྐུ་དོན་དེ་ཡང་གསུང་སྐྱོན་ཅན་ཞིག་འདུག་པས་བརྟག་ ་ 
ཞུས་ཤི ག་བྱས་ན་དགའ་ཞེས་གྲོ་ ས་བཏབ་པ་བཞིན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཞུས་པར་མགོན་ 
པོའི་གཏོར་ཆེན་དང་གཏོར་སྒྲབ་བཞི། ཚེ་གཟུངས་བྱེ་བ་སོགས་སྐུ་རིམ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པའིེ་སྣམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རགས། 


; འཚུབ་ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕྱིར་སླེབས་འཕྲལ་དེ་རྣམས་སྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ཏན་ 
ཕེབས། དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དམུ་དགེ་རྒྱུད་པ་བླ་མར་ 
བསྐོས་པས། དུས་འཁོར་གྱི་དཔོན་སློབ་ལ་ཁྱ་དགེ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐོ་བཞག་གི་ཡི་གེ་གནང་། འཚམས་ཞུས་པ་ 
རྣམས་ཕྱིར་འབྱོར་པའི་ཚེ། རྐང་ཚའི་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་སྔར་ནད་སངས་དྲག་ཏུ་སོང་ཡོད་ཀྱང་ 
ཁོང་ཚོ་སོང་ཤུལ་ནས་ནད་རོ་འཕར་ཏེ་ཚེ་འཕོས་པ་ཐོས་པས་སྔར་གྱི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ལྷག་པར་རྙེད། ཁྲིམས་མགོ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕུ་དུད་དང་བསྙེན་བཀུར་དངོམ་ཆེ་ཞིང་བྱ་ 
ནོམ་པ་ཞུས་པར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་ 
འདོད་ཆོས་དང་། མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་ཀྱང་མཛད། སྐྱ་བ་ནག་ཚང་སོ་སོར་ཡང་དབང་ 
དེ་གཉིས་ཚར་རེ་གནང་། སྡེ་པ་ཚང་ནས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བཀའ་ལྟར་སྐུ་རིམ་དེ་ 
རྣམས་བསྒྲུབས་ན་བཟློག་སྲིད་ཀྱང་། གེགས་སྟབས་ཀྱིས་གཡེལ་ཆུང་ལྟ་བུར་ལུས་པ་གློ་བུར་ 
དུ་བསྟུན་དྲག་པོས་ཟིན་ཏེ་སྨན་བཅོས་རིམ་གྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞུ་མི་འབྱོར་བར་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་ 
དམ་སྤྱན་དམིགས་རྒྱུན་རིང་དུ་གནང་། དེར་མ་ཟད་ཁོང་གིས་སྔ་སོར་འབྲས་སྦུངས་སྔགས་ 
ཁང་གི་མ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞེངས་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པར། དེ་ཙམ་འགྱུབ་ 
དཀའ་བས་སྐུ་ཚད་དེ་འདྲའི་གནས་བཅུ་ཞིག་བཞེངས་ན་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ 
པས། སྐུ་འདྲ་ཉེར་བཞིའི་མཚམས་སུ་རྐྱེན་དབང་གིས་ལུས་པ་ལ་དཔག་ན་གནས་བཅུ་ 
བཞེངས་ཚེ་སྐུ་འདྲ་ཉེར་གསུམ་ཡིན་སྟབས་དུས་མཚམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ནོར་བ་མེད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཛོ་དགེ་བརྒྱུད་དེ་ 
ཕེབས་པས་རྨ་རྨེ་འདྲེས་མདོར་དགུང་ལོ་ང་གཉིས་ལ་ཕེབས་པ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་གསར་ 
མཛད། དེར་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་མཛོ དགེའི་བླ་མར་ཡོད་པས་གནམ་ལོ་ 
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ཱསསསསསསསས 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། གདན་ས་ནས་ཀྱང་ལོ་གསར་གྱི་འཚམས་ཞུས་ 
པ་འབྱོར་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དྲངས། དེ་ནས་ཚེས་དགུ་ལ་དགོན་པར་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་ཕྱི་ཉིན་ནས་ 
གསུང་ཆོས་ལ་འཆག་མེད་དུ་ཕེབས། སྐྱེས་རབས་དང་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས། རྣམ་ 
བཤད་དགོཿ ངས་པ་རབ་གསལ་གསུམ་གྱི་སྟེ ང་ནས་གསུང་བཤད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཅིང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་སྐོར་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །འབྲས་སྦྱངས་སྒོ་མང་གི་ལྷ་རམས་པ་སྨྲ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེ ན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་མཛད་པའི་ལྟ་བའི་གསུང་མགུར་ལ་རྡེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེ ལ་བ་ཚིག་གི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་ཡུང་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་སྩལ། གསུང་བཤད་ཀྱི་ཚེ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་ 
དུ་ཨ་མདོ་བླ་རྒན་ཡིན་ཟེར་བའི་ཨ་ཅཙརྨ་ཞིག་གིས་པི ་ཝང་གི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་རྗེ་བླ་མས་སྟོ ན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་རྟེ ན་འབྱུང་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོཿ ད་པ་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡོངས་རྗོགས་གསུངས་པ་ 
ཞིག་རྨིས་པས་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཚུལ་སོ གས་སྐུ་ཆེ ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་ཉིལ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ན་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་རྙེད། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད་ཅི ང་ཁོང་བཞེ ངས་རིང་ལ་སྐྱེས་མཆོ་: ག་དམ་པ་ཁི་ཟུར་ 
ངག་དབང་འཕྲི ན་ལས་པར་བརྩི་བཞག་གཏོང་དགོ་ ས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། དཔོན་ཚང་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་དང་། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་སོགས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་ཕྱག་ཆེན་ རྩ་བའི་སྟེ ང་ནས་བ ཤད་པ་ཤི ན་ཏུ་འབྱམས་ཀླས་པར་གནང་བས་ ྣྐ 
མཁས་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅི ག་ཅར་འཕྲོག །དགེ་བཤེས་པ་ལ་ཉིན་གཅི ག་འདི་རང་རེ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས་ནས་དུག་སྦྱོང་གི་མན་ངག་ཅི ག་མ་ཞུས་པར་གནང་། དེའི་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་སམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་རགས། 


ལོ་མཇུག་ཏུ་ཁོང་གྱུར་དུག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་མ་བདེ་བ་ཐབས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་དཀའ་ ༈ 
བར་བྱུང་བའི་ཚེ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་གསུང་དྲན་ནས་དེ་ཀའི་བསྙེན་པ་བྱས་པས་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པ་ 
བྱང་། ལོ་སྔ་མར་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བྲག་ལུང་ སྨན་པ་ངག་དབང་ནོར་ བུས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་ རྒྱ་ཆེར་བཏེག །ཞག་ 
གསུམ་གྱི་རིང་མཆོག་ཁླུས་རྒྱས་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནད་སྨིན་མཛད། རི་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏེ་སྨར་གདན་སར་ཕེབས། 
ྣ འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བསྐྲུན་ལ་ལོ་སྔ་མ་ནས་ལས་རུང་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་གཏོང་དུ་བཅུག་ 
པའི་ཆོག་གྲྭ་པ་བརྒྱ་སྐོཿ ར་དང་ལྷན་དུ་རབ་གནས་དགེ་ལེ གས་ཆར་འབེབས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་གང་ལ་ཡང་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
གཟབ་རྒྱས་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་བཅུ་བཞི་ནས་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གནང་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བར་མཛད། དངོས་གཞིའི་ཉིན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེ ག་ 
གི་སྐབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་། དེར་བཞུགས་ཐོག་འཇམ་དབབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདན་དྲངས་པའི་གནས་ཚུལ་ཨམ་བན་གྱི་ཡི་གེ་འབྱོར་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ 
རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོངས་སམ་ 
སྙམ། དེ་རྗེས་འདུ་ཁང་ནང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་འདུ་ཁང་ཕུའི་ལྡེབས་རིས་ ྦ 
ཀྱི་རྗེའི་ སྐུ་ལ་ སྙན་ཤ ལ་མཛོད་བཏག ས་གཅི ག་ཕུལ་བ་ ཕྱག་གཡ ས་ ཀྱི་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལ་ 
བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་ཀྱང་ལྷ་སར་འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ 
ཡོན་མས་སྙན་ཤལ་བཞེས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་ 
མེད་པ་འདི་ཉི ད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ ཁུར་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་པའི་བརྡར་མངོན། 
དེ་ལྟར་འདུ་ཁང་སྔ་མ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ཕུག་གི་དྲི་གཙང་ཁང་དང་མགོན་ཁང་བཞུགས་ཁྲི ° 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 


རྣམས་བསྐྱོད་མི་དགོས་པའི་ཐབས་གནང་སྟེ། གཞན་གྱི་རྩིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་མདུན་ 
དང་གཡས་གཡོ: ན་དུ་ཀ་བ་དྲུག་ཅུའི་སར་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ་ཚ་ཁོ་སོ་མང་རྒྱལ་མོས་ཆེད་མངགས་ 
ཀྱི་རྩིག་དཔོན་བཞི་སོགས་རྡོ་རྩིག་པ་དུ་མས་རྩིག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅི ང་མཛེས་པར་བསྒྲབས། 
གང་འོས་སུ་རྫས་དང་ཆོ་ག་སོཿ གས་རྒྱད་སྡེའི་དགོཿ ངས་བ་ལྟར་བྱས་པའི་གང་བུམ་དུ་མ་གཏེར་ 
དུ་སྦས། ཆེད་གཏད་ཀྱི་འདུ་ཁང་སྔ་མའི་ཤི ང་བཟོའི་བརྒྱུད་པ་ཟི ་ལི ང་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་བོས་ཏེ་ 
ཀ་གདུང་བྲེ ་གཞུའི་དབྱིབས་བཀོད་སོགས་སྔ་མ་དང་གྲས་མཚུངས་ཀྱིས་ཤི ན་ཏུ་སྦུས་ལེ གས་ 
པ་དང་། རྒྱའི་རྡོ་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་འབྱོར་གྱི་ཀ་རྡོ་དང་། རྡོ་བཅལ་གྱི་རྡོ་ཐམས་ཅད་གྲས་ 
རྡོ་འབའ་ཞིག་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་དབྱིབས་དང་རི་མོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས། ཁ་བད་ 
ལ་གྱོ་མོག་གི ་པུ་ཤུ་བསྟར་ཏེ ་དེའི་སྲུབས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ཞུན་དཀར་པོས་ 
བྱུགས། དཀར་ཆ་ཆེ ་ཞིང་བྱིའུ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཐོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
དང་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་ལྕགས་ཁྲ་དང་། ཕྱོགས་སོ་སོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འོར་པ་བཙུགས། 
སྟེང་གི་རྒྱ་ཕི བས་རྙིང་པར་གཡའ་འདོན་དང་། གསར་དུ་ཡང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་གནྫེར་ 
བཟོ་དབྱིབས་ལེགས་ཤི ང་འོད་འབར་བ་ཏོག་ལ་གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ་སོགས་དམ་པའི་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ་བཞུགས་པ་དུ་མ་ཚར་དུ་བསྒྲིགས། སྤེན་བད་ཀྱི་ངོས་ལ་གསེར་ 
གྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཆེ ་བ་རེ་རེའི་གཡས་གཡོ༔: ན་དུ་ཆུང་བ་གཉིས་གཉིས་མཛེས་པར་ 
བསྟར། ལྷ་བཟོ་མཁས་བསྡུས་དུ་མས་ཕྱི་ནང་གི ་ལེ བས་རིས་ཤིང་རྩི་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ 
ཚོན་སོགས་འགྲོ་གང་ཆེའི་ངོས་བཀོད་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་གཟི་འོད་འབར་བར་བྱས། ནང་ 
གི་ཀ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་སག་གི་ཀ་ཐུམ་དང་། ཕྱིའི་ཀ་སྤུངས་རྣམས་ལ་ཁེ་བུ་སུའི་ཀ་ཐུམ་ 
འབྱུག་རིས་མ། ཀ་རིང་རྣམས་ལ་གོས་ཆེན་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་འཕན་སོ གས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཆ་ 
མཚུངས་པར་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྒྱུ་སོ' ང་དང་ཕོགས་གླ་ཡོན་བཅས་བསྡོམས་པར་དངུལ་སྲང་ 
ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་སོང་སྣང་ངོ་། །རྫོགས་ལྡན་མཐར་བྱེད་གཏུམ་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་སྣམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རོགས། 

བོའི་ཡིད་འབྱུང་གིས། ། རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་ཐུབ་བསྟན་སྨིན་ལེ གས་མར། །ངལ་གསོའི་ 
མཆོག་སྦྱིན་ལེགས་བྱས་ཀུན་གྱི་ས། །ཁྱོད་མཐུ་གསར་པའི་དགའ་ཚལ་འདི་ཁོ་ན། །ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱ་ཕྲག་རི་བོའི་རྩེར། ། གང་གི་འཕྲི ན་ལས་གློག་འོད་ཞགས་པ་ཡིས། ། ཅིག་ཅར་ 
འཁྱུད་པའི་ངོ་མཚར་སྒྲ་བརྒྱ་པ། །དཔལ་གྱི་ཆར་ཆེ ན་འདུས་སྡེའི་འཛིན་མར་བབས། ། 

སྡེ་ཁི་ སྤྲལ་ བའི་ སྐུ་ཞི་བར་གཤེ ག ས་བའི་དགོངས་རྫོག ས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་འབུལ་ 
ནོད་ཞུས། བྱི་ཉིན་ཞིག་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ནས་ཁྲོང་གི ་ཕྱག་དཔེ་སོགས་ལ་དོ་དམ་ 
བཀོད་ཁྱབ་གནང་ཞིང་། སྤྲུལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་ཞིག་ཀྱང་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། མཛོ་དགེ་སྨད་དང་ 
གཙཅོས་སྒར་པ་གཉིས་ནས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དེར་ཆིབས་བསྐྱོད་པའི་ 
ལམ་ཁར་དགོན་ཆེ ་ཆུང་དུ་མས་ཐབས་བསུ་སོགས་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། མཛོ་དགེ་དགོན་ 
གྲོང་གཉི ས་ནང་འཁྲུག ས་པ་འདུམ་པར་མཛད་དེ་ སེ ར་ སྐྱ་མཐའ་དག་ལ་ ཀུན་རིག་ རྣམ་པར་ སྣ ང་ 
མཛད་དང་། ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆེན་སྩལ། དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་དང་ཤོག་པ་ལྔའི་ 
དཔོན་པོ་རྣམས་ལ་དགོན་འདིར་མཐུན་རྐྱེན་དང་གྲྭ་འཚོགས་དགའ་མོ་འདུག་ཀྱང་ཆོས་འཆད་ 
ཉན་ཞིག་མེད་པ་མི་ལེ གས་པས་རྒྱུད་གླྭ་ཞི ག་ཚུགས་ན་གསུངས་པར་ཚང་མས་དགའ་བཞིན་ 
དང་དུ་བླངས། རྒྱུད་པའི་འདུ་ཁང་དང་གཟིམས་ཁང་གསར་རྒྱག་གི ་གནས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ 
མཛད། གཙོས་དགོན་པར་ཕེབས་ནས་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ་ཅིང་དགོན་པའི་སྒྲིགས་ལམ་ 
ཉམས་གསོ: ས་སོ གས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། ལན་འདུས་སུམ་ཅུ་སྐོར་གྱི་འགྱེད་གནང་། 
སྔོན་པོ་ཐང་གི་དགོན་བདག་འདན་ཨེར་ཏི་ནི་མཁན་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་གཟབ་ 
རྒྱས་ཞུས། དགོན་པ་མི་སྡེ་ས་ཞིང་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ནས་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞག་པར་ 
དགོན་འདི་ལ་ཉེ ་སྐོར་གྱི་དགོན་ཆུང་འགའ་ཞིག་བསྲེ ས་ཤིང་མ་གཞི་འཆད་ཉན་དང་སྒྲིགས་ 
ལམ་སོགས་དངོས་གཙང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་དང་སྤྱི་འཇོག་ 
ལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ། ལུག་བརྒྱ་སོགས་གནང་ཚ་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། ཨ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེ ད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 
མཆོག །ཆོས་རྫོང་། རྩམ་སྡེར། རྗེས་ཚང་སོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་སོ་སོ་ལ་ཡང་བབས་འོས་ཀྱི་ 
སྤྱི་འཇོག་གནང་། ཡང་ཀྐུ་སྐུ་སྐྱེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་སྒྲོལ་མ་རང་བྱོན་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
རབ་གནས་ལ་ཕེབས། ལམ་ནས་ཀ་རུ་མཁར་གྱི་ཕྱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་གོང་འབབ་གནང་སྐབས་ 
ཏཱ་ཞིན་གྱིས་ཐོས་ཏེ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསུ་སྐྱེལ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲུབས། སྒྲོལ་ 
མ་རང་བྱོན་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕབས་ཏེ་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཀྲ་ཤི ས་སྙེ་མའི་སྟེང་ནས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད། ལེགས་འབུལ་དུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ 
པའི་ཙན་དན་གྱི་ཕུར་བུ་ཡ་མཚན་པ་སོགས་བདོག་པའི་ཚན་གྲངས་མང་བོ་བསྟར། སྐུ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་གཙོས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ 
གནང་། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་གི་བདག་པོ་ཡུན་ལོ་ཡེས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཞིང་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ཞུས། བྱམས་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ལོ་གྷུ་དུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ཕམ་མཐེང་བ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ 
མ་ཉམས་པར་བཞུགས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་པ་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ་ནས་བདེ་མཆོག་གསུངས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་མཛད། དེར་འཇའ་ཚེན་ཤིན་ཏུ་འོད་ 
འཚེར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་གདན་ས་ནས་ཀྱང་མང་པོས་མཐོང་། ལམ་ནས་ཨ་འགང་གོང་འོག་ 
སོགས་དུ་མས་ཡུལ་བསྟུན་གྱི་མཆོད་བཀུར་ཚད་མེད་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ 
པར་མཛད། ཕྱིར་ལམ་སྟག་ཡུང་རི་ཁྲོད། སྒ་ཤོ་སྒར་པ། མགོ་མོག་སྒར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ 
དྲངས་པར་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དབེན་གནས་ཐར་ 
པ་རྩེར་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་གནང་ནས་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་མཛད། 
བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཉིན་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གིས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐུ་ཐང་ཚེ་མ་དྲུབ་ 
ཁྱད་འཕགས་གཅིག་ཕུལ་བ་འབྱོར་པས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བར་མཛད། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ 
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ཟྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངགས། 





བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩེ་མའི་སྒོ་ནས་གཟིམས་ཁང་ཆེན་མོ་ལྷ་རྟེན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། ཞག་བདུན་དུ་ཆབ་ཚན་གྱིས་སྐུའི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་ཞིང་ 
སེང་བར་ལ་སྒྲོལ་མ་ མཐྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྩིས་གཞི་སྲོས་པའི་ལྔ་ བསྡུས་ སོགས་ 
ལྡགས་རྩོམ་འགའ་ཞིག་མཛད། ཝང་གི་ཨུརྒེ་ནས་སྔ་ཕྱིར་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་ 
བ་ལྟར་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཞག་བདུན་དུ་ཤྭ་ས་ན་བསྒྲུབས་ཤིང་མགོན་བོའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། 
གཙང་སྦྲུལ་ བའི་ སྐུས་གདན་དྲངས་པར་ བྱོན་ཏེ་ གཙང་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པ་ རྣམས་ལ་རབ་གནས་ 
མདོར་བསྡུས་དང་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ལ་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། སྤྲུལ་བའི་ 
སྐུ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་དུ་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་བས་ཁོང་ཡང་མཁྱེན་རབ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དད་གུས་དང་། དགའ་སྤྲོ་ 
ྒྐ ཚད་མེད་པ་འཁྲུངས། ཡར་ཕེབས་ཏེ་བྲག་ལུང་གོང་མར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་ཀྱི་གནས་ 
ལ་གཟིགས་ནས་ས་བརྟག་བསླང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛད། སླར་གདན་སར་ 
ཕེབས་ནས་གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འཚམས་ཞུས་ 
ལ་རྫོངས་སྟ་མཛད་ཅིང་། ཡི་གེའི་ནང་དུ་ལྷ་ཐོར་ལ་དོགས་འཛེམ་གྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ། ཉིན་ 
ལྔའི་རིང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་དུ་སྒྲོལ་མ་མཐྫལ་བཞི་བའི་ཆོ་ག་མཛད། དཔོན་ 
ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཝང་གི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུང་སྲིའི་མནན་པའི་ཆེད་དུ་ཨུརྒེ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ 
དབུ་མཛད་དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་དང་གླྭ་པ་ཁ་ཤས་འོང་བ་དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་འགའ་ཞིག་དང་ 
བཅས་པར་རྣམ་བཤད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་སྤྱི་དང་རེངས་པའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ཞིབ་ཁྲིད་སྙལ། མཛོ་དགེ་སྨད་དུ་ཕེབས་ཏེ། བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་རྒྱད་གྲྭ་ 
གསར་དུ་བཙུགས་ནས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གནང་། སྤྱི་འཇོག་ལ་དུང་ 
དཀར་ཆ་གཅིག །ཆས་འཇུག་ཆ་ཚང་བཞི། སྦུབ་གསུམ། འཁར་རྔ་ཆེ་ལེགས་སོགས་མཆོད་ 
རྫས་དུ་མ་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། འདུ་ཁང་ཐེབས་ལ་སྔ་ཕྱིར་དངུལ་རྡོ་ཚད་གཅིག་དང་ལུག་ 
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; ཀུན་མྫའིན་འཇིགས་ཨེད་དབང་པའི་གྲསང་འབྱམ།༼ ཀ༽ 
ལྔ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་མཛད། དེ་སྐབས་མཚོ་སྔོན་དང་ཨ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ ° 
ཁག་ཐམས་ཅད་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ཐི ན་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་ 
གསུམ་ཙམ་ལ་མ་ཕེབས་ན་ཧ་ཅང་འགྱངས་སོང་བ་འདྲ་ཞེས་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ནས་ནན་ གྱིས་ 
ཞུས་པར། དེ་བཞིན་བྱས་ཆོག །འོན་ཀྱང་དེ་ཅམ་འགྱངས་མེད་མོད་རྗེས་མའི་བཅུ་གསུམ་ཚུན་ 
ལ་ཕེབས་འདུག་གི་གསལ་ཁ་ཨེ་ཚོར་མི་ཤེས་གསུངས། སླར་གདན་སར་ཕེབས་ཐོག་ཁྲི་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྒྲུལ་བའི་སྐུ་དབུས་ནས་ཕྱིར་བྱོན་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆི ད་སྩལ། 
བརྒྱད་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ཉེར་བདུན་ལ་ཀུན་ཨེར་གེའི་གཞུང་དུ་འབྱོར། དགུ་ 
ྫ པའི་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་དེར་བཞུགས་ནས་ཕེབས་སྒུགས་མཛད་ཅིང་གསེར་ཏོག་ནོ་མིན་ཧན། 
སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཇ་སག །སྨྲ་ཁམས་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་རྒྱུའི་མཐྫལ་ 
བཤད་པ་རེ་ལྡགས་རྩོམ་ཞུས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བཅུ་གསུམ་ལ་སྒར་བཏེག་སྟེ་གླང་ཆེན་ 
དལ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་ལེ གས་པ་དང་བསྟུན་རྨ་རྒྱལ་སྦོམ་ 
རའེ་མདུན་ཅོག་ཏུ་གྲགས་པ་ལབ་ཙེ་ཁྲབ་གོན་གྱི་ཐང་ནས་བསུ་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཞགས་བསྐོར་བྱས། ཉིད་ནས་སྲོལ་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་བཞིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁུར་དུ་བླངས་པས་བསུ་བ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱི་ཁྲོད་ན་གྲ་འགྲིག་ཅི ང་བབ་ཆགས་ | 
པའི་དཔར་བྱེད་པ་བྱུང་། ཞག་བབས་སྟེ ང་དུ་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་པའི་ཚེ་པར་ཆེན་མཆོག་ནས་དེ་ 
རིང་བསུ་བ་ཡང་ལེགས། ཁ་བ་ཡང་ཆེ། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་བྱང་གསུངས་པར། དེ་རིང་ཁ་བ་ 
ཆེན་པོ་བབས་པ་དེ་ངེད་དང་རྨ་ཆེན་གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་བསུས་པའི་རྟགས་ཡི ན་ཞེས་རྩེད་ 
མོའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་པ་སོགས་ཇྔ་སྦྱོར་བཞིའི་རིང་ལ་གསུང་འཕྲོས་དམར་བར་མཛད། པར་ཆེན་ 
མཆོག་ནས་གྲི་ཁ་གཉིས་མ། ཡུ་བ་ཆུ་ཤེལ་དང་ཤུབས་གསེར་རྐྱང་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་ནོར་ཡ་ 
མཚན་པ་ཞིག་རྗེ་འདི་ལ་ཕྱག་བསྟར་ཏེ ་གནང་། རྗེས་སོར་ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ལ་ཡང་མཚོན་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་གནང་བ་རིགས་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱོན་དུས་ཀྱི་རྟེ ན་འབྲེལ་ཞིག་ཏུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་སྣམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རགས། 





གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་འདི་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཚུངས་སམ་སྙམ། ཕྱི་ཉིན་ནས་རྒྱུན་པར་ཆིབས་ 
རགས་ལ་ཕེབས་ཤིང་ ཚེས་ཉེར་ བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་ དཀར་ སྤྲོའི་ སྟེང་ཐོག་ མའི་རྟེན་ འབྱུང་ གི་ 
དངོས་འབུལ་བསྟར། ཀུན་ཨེར་གེར་ བཞུགས་སྐབས་བསྒྲུབ་བྱ་མང་ བོས་བ་ ཆེན་ ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ པར་ བསྙེན ་རྫོགས་ ཞུས་པ་ལ། ངེད་ དྭ་སྐབས་ བྲེལ་ བ་ཤིན ་ཏུ་ ཆེ་བས་འཇམ་ དབྱངས་ 
བཞད་པ་ཚང་ལ་ཞུས་ན་ ཁྱད་མེད་ ཅེས་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ དྲུང་དུ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ རྣམས་ཀྱང་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་ལ་ཕེབས་ཀྱི་བར། ཉིན་ལྟར་ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་ 
གསུང་གླེང་དང་། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དོན་སྐོར་མང་བོའི་དྲི་རྨེད་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཛེས་ 
ྒ ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་སྙན་སྒྲོན་ཞིབ་ཏུ་ཕུལ། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་དཔོན་ཆེ་གཉན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་ཟླ་བ་གྲགས་ པ་གསུངས ་ཏེ ་ཞལ་ རྩེད་ མང་ དུ་གནང་ཞིང་ ། སྔ་སོར་ཆིབས་ ཆེན་ 
ཞིག་ཕུལ་ཡོད་པ་དེ་མཚམས་མཚམས་སུ་ཆིབས་ ནས་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཁྱོད་རང་ང་ལ་བསམ་ 
པ་དྲང་བའི་ སྟབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་ འདེས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཐོགས་པར་ བྱུང་གསུངས། ཡང་ད་ ལྟ་ 
བོད་ཡུལ་འདི་ན་ བསྟན་བཅོས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་རྩོམ་པ་ལ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མི་འདུག་ 
ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊྟིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་བརྗོད་འདི་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བ་འདུག་ 
པས་འགྲེལ་བ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་སོགས་ཐུགས་ཉེ་ཞིང་། མཐོང་གཟོས་ཚད་མེད་ 
པ་གནང་ཚུལ་དེ་སྐབས་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་འདྲ་བའི་ནང་ན་མི་ 
འདྲ་བའི་དཔེར་སོང་། དེའི་དབང་གིས་ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་དྲུང་མཐོ་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་དང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཏེ་ཞབས་སྦྱི་བོར་བླངས། གཞན་གྱི་ 
བླ་དཔོན་ཆེ་བར་རློམ་པ་ཚོ་ཡང་ཉིན་མང་བོར་སྒུགས་སྡོད་བྱེད་དགོས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་གླྭ་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་བཀའ་ཆོས་དང་ཕྱག་དབང་སོགས་ལ་བཀག་འགོག་གཏན་མེད་ 
པ་བྱུང་སྟེ ་འདི་ཙམ་ཡང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནས་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་གཙོར་གྱུར་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་ཁས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
འཆེ་བ་བཞི་སྡེ་ཚུན་ཆད་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱི་གསོལ་རས་འཚེམ་མེད་དུ་སྩལ། ལྐོག་ཏུ་བོད་པ་ 
བཞི་ལ་ལྷ་ཐོར་བཏབ་པས་འགྲོ་འདུག་མ་ཆག་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ལེགས་པར་ཐར། དེའི་ 
གནས་ཚུལ་བར་ཆེན་མཆོག་ལ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་འོ་ན་གཞན་ཁ་ཤས་ 
ལ་བཏབ་ན་གསུངས་པ་བཞིན། ཕྱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྩེ་དྲུང་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བཏབ་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བར་ཐར། རྗེ་ཉིད་དང་དཔོན་ངག་དབང་ཝང་ཐུན་མོང་ནས་པཌ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་འདྲེན་གྱི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཕྱིར་ལམ་ 
ཕེབས་རྒྱའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་དགོན་ཡུང་དུ་བྱོན་ནས་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་གནང་། མཚོ་སྔོན་ནས་དཀོན་མཆོག་ཝང་གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཁྲུས་ཆོག་དང་ལྗགས་བསྔོ་སོགས་སྦྱན་དམིགས་ 
གང་གཟབ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་རྡོ་རྗེ་ཝང་ནས་ཀྱང་དངོས་འབུལ་ཤིན་ཏུ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
བཏེག །དེ་ནས་སླར་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་བར་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚོམས་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཟས་སྣ་མི་འདྲ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ 
གསོལ་སྟོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐོག །འབུལ་ཆེན་དངོས་གཞི་སླར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འབུལ་ 
རྩིས་ཀྱིས། ད་ལན་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལ། ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཐྫལ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། དངུལ་སྲང་སྟོང་། གོས་ཆེན་ཡུག་བཅུ། མོའུ་བང་ 
བཅུ། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་རིགས་དང་། ལིང་། ཧོར་དར་རས་ཆ་སོགས་དངོས་གཙང་བཿ ་ 
ཕུལ། དེར་ལིའུ་ཨམ་བན། བྷོ་ཨམ་བན། ཟི་ལིང་ཨམ་བན་གསུམ་ནས་ཁྱེད་གོང་མས་མཁྱེན་ 
པའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡིན་ཞིང་སྐུ་ཚེགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐག་རིང་པོར་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་ 
བསུ་དང་། ད་ལན་སྟོན་མོ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གནང་བ་འདི་གོང་མའི་ 
གསེར་སྙན་དུ་ཞུ་དགོས་པས་སོང་ཐོ་ཞིབ་ཏུ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་གནང་། རྒྱ་དཔོན་ཆེ་ 


- 226 - 


ཇེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་རྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རགས། 


ཆུང་ཐམས་ཅད་མཇལ ་བར་འོངས་ཏེ ་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས་ཤི ང་ཟི་ལིང་ཤཱན་ཐེས་ཀྱིས་གོང་ 
མའི་མཛོད་ནས་རྩ་ཤིང་དང་། རྡོ་སོལ་ཤིང་རྟ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཕོགས་ཀྱང་ཕུལ། ལོ་གསར་ 
སྐབས་འདི་ཀའི་གདན་སར་ཕེབས་འདུན་ཡོད་ཀྱང་པར་ཆེན་མཆོཿ ག་ནས་དེར་ལོ་གསར་ལྷན་ 
དུ་གནང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེ བས་པ་ལྟར་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེ ས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ 
བའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་མཉམ་དུ་མཛད། 
དེ་ནས་ཐོཿ ན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་ཚེས་དྲུག་ལ་ཆི བས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་བཅུ་གཉིས་ལ་གདན་སར་བབས། 
གསུང་ཆོས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་དང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མང་དུ་བསྒྲབས། གཅང་སྦྲུལ་སྐུ་ཞི ་བར་ 
གཤེགས་པའི་དགོངས་རྫོགས ་སྐྱེལ་མི་འབྱོར་པར་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས ་པའི་སྦྱན་ 
དམིགས་མཛད། དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་རབ་བརྟན་ རྒྱ་མཚོ་སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་ལས་སྐྱབས་ཐེ ¡ 
ཇིའི་བླ་མར་མངགས་པ་ཕྱིར་འབྱོར་བས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྗེ་ཉིད་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ 
ཏེ། ན་བཟའ་ཉེར་ སྦྱད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། 
ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་བརྒལ་བར་དངུལ་སྲང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། དེའི་སྡེབས་སུ་འདི་ཀའི་གླྭ་ 
རིགས་ཆབ་རིལ་བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། གོས་ཁ་ཤས་སོགས་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །ཨབ་ཀྲོང་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཡུལ་བསྟུན་ 
གྱི་འབུལ་སྐྱེས་གཟེངས་བསྟོད། ཨ་མཆོག་ལམ་རིམ་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་སློབ་རྔ་རྒོད་སྐུ་སྐྱེ་ནམ་ 
མཁའ་སེང་གེ་ཞི་བར་གཤེ གས་པའི་དོན་དུ་སྦྱན་དྲངས་པར་མཆོཿ ག་ཁྲུས་སོ: གས་ཀྱི་སྦྱན་ 
དམིགས་གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དབྱིད་ཆོས་ཆེན་མོའི་སྟེང་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཞབས་བརྟན་ལ་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཚུན་ཆད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཕེབས་ 
དགོས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་བ་ལྟར་ཉི ན་མང་པོའི་བར་དུ་བསྒྲུབས། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
གི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེ ད་ནམ་མཁའ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
དཀར་སྤྲོ་དང་ལེ གས་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྩལ། དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་གྱི་ཚབ་ཏུ་ལུང་ནག་སྨན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱ་མ།༼ཀ༽ 
པར་བཀའ་ཤོག་དང་ཆོ་ ས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་གནང་སྟེ ་སུ་ཉིད་གཡས་རུའི་བླ་མར་རྫོངས་སྟ་མཛད། 
གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེ བས་ཏེ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཇལ། དེའི་ཚེ་ 
པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་མཛོད་བཏགས་གཅི ག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ཏེ། འདི་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ངེད་ལ་ལོ་གསར་གྱི་མཚམས་རྟགས་སུ་བསྐུར་བའི་ཁ་བཏགས་ཡིན། སྔར་ཡང་དྲུང་ 
འཁོར་མང་པོ་ལྷ་འབྲུམ་གྱིས་ཐར་བར་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ད་དུང་ཡང་ཐུགས་ལ་འཇོག་ 
དགོས་ཞེས་རྗེ་འདི་ལ་གནང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ 
སྣང་། སྟག་འཚེར་ཚང་གི་གཟི མས་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ ་།ཁོང་དང་ཁམས་སྟོང་སྐོར་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐུ་དགེ ་བཤེས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ལན་ 
ཇྡུས་ཙོང་འདུ་ཡང་ཞིང་ས་གཅིག་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཛལ་བར་ 
འོངས་ཏེ་བཀུར་གཟོས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞུས། ཧྭ་ཤང་མང་པོ་ཞིག་གིས་པཊཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྱག་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་ནས་ཕྱག་དབང་དང་བདག་རྐྱེན་སྩལ་བས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ཤེས་ནས་མཇལ་བར་འོང་བ་ལ་རང་ཚོ་གྱོན་པ་དང་ 
སྐད་རིགས་མི་གཅི ག་པ་མ་གཏོགས་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པར་འདྲ་བས་པཊ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་དགོས་ཞེས་དགྱེས་པའི་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་བདོག་པའི་ 
སྐྱེས་དང་བཅས་པ་གནང་། འདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི '་རེགས་པར་པཌ་ཆེ ན་མཆོག་གི་ཞབས་པད་ 
ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་ ས་བཀའ་ཡང་མང་དུ་གསན། སྐབས་ཤི ག་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་ 
མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གསོ་ ལ་དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོ་རྣམས་འབྲུམ་ 
པས་མ་ཐར་ཞིང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ ན་པོར་འགྲོ་བའི་དུས་གཏུགས་པས། ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
བཀའ་འདྲི་གནང་བར། རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་སུ་འབྲུམ་ནད་ཤིན་ཏུ་མོད་པས་ཐབས་མ་གནང་ན་ཉེན་ 
ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་མཛད་དགོས་གསུངས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་སྐུ་འབུམ་ནས་ཆི བས་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་བོའེ་སྐམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། 


བསྒྱུར་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷ་འབྲུམ་འདེབས་རྒྱུའི་ཆེད་དང་ཕེབས་སྐྱེལ་སྦྲགས་ཏེ་བྱོན། སྔར་རྒྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་ནས་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་གྱི་ལུང་གསན་ཚེ་སྐོར་ 
གཅིག་ཆད་ཡོད་པ་བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ཏེ་ཁ་བསབས། ཨ་ལག་ཤ་ཆིང་ཝང་བློ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཝང་སོགས་ལམ་དུ་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་རྗེས་གནང་འགའ་ 
ཞིག་ཞུས། དེའི་ཚེ་ལྷ་ཐོར་འདེབས་རྒྱུའི་དོན་སྐོར་བར་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་ནས་ཨམ་བན་རྣམས་ 
ལ་གསུངས་པར། ཁོང་ཚོས། དེ་འདྲ་ཧ་ཅང་ངེད་ཚོས་བློས་མི་འཁྱུད། གོང་མ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་སྲོལ་ལ་ཡང་ལྷ་འབྲུམ་འདེབས་སྲིད་ཀྱང་ཕྲུ་གུ་ལོ་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་འདེབས་པ་མ་ 
གཏོགས། དེ་ལས་རྒན་པར་འདེབས་སྲོལ་མེད། ནམ་དུས་ཀྱང་ཤིང་རྩི་ཁ་འབུས་པའི་མཚམས་ 
སུ་འདེབས་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལམ་ལྷ་འབྲུམ་འདེབས་ཆེད་གཏོང་བ་གནང་རྒྱུའི་གྲས་གཙོ་ 
ཆེར་དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བ་དང་། ཞབས་ཕྱི་གཞན་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་མུམ་ཅུ་ 
ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་སླེབས་པ་ཤ་སྟག་བཅས་འདི་འདྲ་ལ་གཏན་ནས་འདེབས་མི་རུང་ཞུས་ཏེ་ 
འཐེན་ཁྱེར་བྱང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ནས་དེ་འདྲར་ཐུགས་དོགས་གཏན་གནང་མི་དགོས་ཚུལ་རྗེན་ 
པར་ཞུས། འདེབས་པའི་གནས་ཀྱང་ཨ་ལག་ཤ་དགོན་པ་ས་དམའ་ཞིང་དྲོ་ཁོད་སྙོམས་པས་ 
དེར་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་སྙན་སྒྲོན་ཕུལ། དོན་སྐོར་འདི་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་བོ་དང་། 
བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་དོན་དུ་སོང་བས་རྩ་བ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 
ཁག་འགེལ་མཁན་མང་བར་མ་ཟད། མི་ཡང་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་སྲོག་ 
གི་ཁག་ཐེག་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལའང་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་དུས་ 
གསུམ་རྗེན་པར་གཟིགས་ཤི ང་བརྟན་གཡོ་མཐའ་དག་ལ་བཞེད་དགུར་དབང་མཛད་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡིན་པས། དོན་ཆུང་ངུ་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕྱག་མོ་དགུ་སྐོར་བྱེད་མཁན་རྣམས་དང་། 
གལ་ཆེ་སར་མངོན་ཤེས་ཀྱང་རྡུགས་ནས་འགྲོ་བ་དག་གིས་འགྲན་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐུ་འབུམ་ནས་སོག་པོའི་ས་མཚམས་བར་དུ་རླུང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཨ་ལག་ཤ་ཝང་ ྦ 
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ཀུན་མྱའིན་འཇིགས་མེད་དབང་པའིེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 


གི་ས་ཚིགས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ཝང་ནས་རྗེ་འདི་ལ་རླུང་གནོན་ཞུས་པར་ཁྱོད་ཚོས་བཀུན་ལྷ་ 
ྐ ལ་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་གྱིས་དང་རླུང་གནོན་བྱས་ཆོག་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཨོར་དུ་སུའི་ས་ཆར་ཕེབས་ཀྱི་བར་རླུང་བསེར་བུའི་རྒྱུ་བ་ཡང་མི་མངོན་ 
བ་ལྟ་བུ་བྱང་། ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་དང་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ལྷ་ 
ཐོར་འདེབས་ཆེད་དུ་སྔོན་ལ་ཕེབས། ཨ་ལག་ཤ་དགོན་པར་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་རྩེ་དྲུང་དུ་མ་དང་སྔགས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་བཅས་ཁྱོན་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྐོར་ལ་ལྷ་ཐོར་བཏབ་པས་གཅིག་ལ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བར་ཐར། འདི་སྐབས་སུ་ཡིག་འཕྲིན་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བ་ 
དང་གསུང་ཤོག་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཉམས་མཚར་གྱི་གསུང་ 
ཆེས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ནི་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྒྲོགས་པར་མ་སྤོབས་པས། 
ཐུན་མོང་བ་རེ་གཉིས་ཙམ་སྨོས་ན། འདི་ལྟར། ཀ་ལཱ་པ་ཡི་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དེ། །ཁ་བ་ 
ཅན་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ག་བུར་ལྟ་བུར་གྲགས་པའི་བ་དན་ཅན། །ང་ཡི་འདྲེན་ 
མཆོག་དམ་པར་མཆིད་འདི་ཞུ། །ཅ་རེ་དུས་ཀུན་ལས་དོན་ལ་འབད་པའི། །ཆ་ལུགས་མཛེས་ 
པའི་དྲུང་འཁོར་འདི་རྣམས་ནི། །ཇ་ཐུག་འཐུང་བཞིན་ལྷ་འབྲུམ་ལས་ཐར་ཏེ། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ 
ཀུན་དགའི་འཛུམ་དཀར་འགྱེད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཐ་མལ་རྨོངས་བདག་ 
དད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ད་ལྟ་ཚང་མ་ཁམས་བདེར་གྱུར་པ་ཡིས། །ན་བུན་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ནི་དགའ་བདེས་གཏིབས། །པ་སངས་ལྟ་བུར་མངོན་གསལ་བླ་ཆེན་ནི། །ཕ་མཐའ་མེད་ 
ཀྱང་གཡོ་དང་སྒྱ་མེད་པར། །བ་ལང་རྫི་བཞིན་བླུན་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །མ་དག་འགྲོ་འདྲེན་ 
ཁྱོད་གསུང་སྒྲུབ་པ་དཀོན། །ཙ་ཏུར་དབུང་ཚོགས་ལྡན་པས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། །ཚ་གྲང་ཁྱད་ 
བསད་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་པའི་སྐབས། །ཛ་ལང་རྒྱས་པའི་རི་དྭགས་དབང་པོ་བཞིན། །ཝ་སྐྱེས་ 
རྣམས་ལ་དོགས་པ་མེད་པར་འཚལ། །ཞྭ་ཡི་རྩེ་མོར་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཟ་མའི་ 
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རྫ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་རམ་ཐར་སྤྱལ་ཝས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རགས། 





ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་དགའ་བའི། །འ་ལི་ཧ་སོགས་མི་དཔོན་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཡ་མཚན་ 
འཕྲུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡང་འཚལ། །ར་མ་སྦྱང་ཀིར་འཕྲད་བཞིན་བསྟན་པའི་དགྲ། །ལ 
ལུང་གར་གནས་ཚར་གཅོད་དཔའ་རྩལ་ཅན། །ཤ་ཟན་སོག་པོའི་དབོན་པོ་མ་ལུས་པ། །ས་ནི་ 
དང་པོ་ཐོབ་བཞིན་དགའ་བར་མཛོད། །ཧ་ས་བཛྲ་དད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཨ་མི་ཏ་བྷའི་ 
ཐུགས་རྡེའི་ཉི་མ་ཤར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་པད་དཀར་འཛུམ་ཕྲེང་རྒོད། །དགའ་སྤྲོའི་རྐང་དྲུག་ 
གླུ་དབྱངས་སྲིད་རྩེར་སྒྲོགས། །ཞེས་དང་། ཡང་ལན་གཅིག་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཤོག་གི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ལས། གང་གི་བཀའ་ལུང་བསྒྲུབ་པར་ཆེས་དཀའ་བ། །གླང་ཆེན་ངལ་བའི་ 
ཁུར་དེ་ཉམ་ཆུང་གི །སྙིང་སྟོབས་བྱི་བས་འདེགས་པར་རྩོམ་པ་ན། །ཕལ་ཆེར་ཐེ་ཚོམ་ལ་ལས་ 
ཁྲེལ་བགད་བྱེད། །འོན་ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བསྒོམས་ཤིང་། །ལྷ་དང་སྲུང་མར་སྙིང་ 
ནས་གསོལ་བཏབ་ན། །དོན་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་འབད་པ་ལས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པས་ 
ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ། །དྲེགས་ལྡན་ཉི་མས་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པའི། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་ 
དགོངས་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཚལ། ། བསམ་ སྦྱོར་ སྒེག་ མོའི་འགྲམ་ཆང་ གིས་ཕྱེ་ བ། །འདི་ཀོ་ཇི་ ལྟར་ 
ཡིན་སྙམ་དབྱང་ཐག་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན་འདི་ 
སྐད་ ཅེས ་བྱ་སྟེ། སཾ ་སྟེང་བུ་ སློབ་འགྲོ་བའི་ རིགས་བརྒྱ་ ལས། ། །གདེངས་ ཅན་བདག་པོའི་མཆོད་ 
ཡོན་སྟེ་མ་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་མར། །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་ འཛིན་རོལ་པའི་ 
སྙིང་པོར་འབེབས། །སྔོ་བསངས་མཁའ་ཡི་བུ་མོ་ སྨིན་ ལེགས་མ། མ། །རྒྱུ་སྐར་ བྱེ་བའི 'དོ་ཤལ་ 
ཁུར་གྱིས་ཅི། །ཉིན་བྱེད་གསེར་གྱི་རྣ་ལུང་འབར་བའི་འོད། །གཅིག་ བུ་ འགྲོ་ བའི་འདྲེན་བྱེད་ 
ཡུལ་ མིན་ ནམ། །ཞེས་ མགྲིན་ པ་ གསང་སྟེ་ སྤྲའོ། ། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་པའི་ 
བཀའ་ལན་གནང་བ་ནི། ལུང་རིགས་ཁྱོན་ལ་མཁས་པའི་རིན་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་མང་རབ་བཀྲ་ 
བསླབ་གསུམ་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གནས་ལུགས་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །རབ་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 

བཞད་པའི་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་ངལ་བ་མང་བརྟེན་ཅིང་། །ཚིག་ 
དོན་ཁུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྕི་ན་ཡང་། །ཀུན་གཞི་ཉལ་འགྲོའི་རྡོ་བ་དང་མཚུངས་པའི། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཞིག་གིས་རིང་ནས་མཆིད་འདི་གསོལ། །ཁྱོད་སྔོན་དཔག་མེད་བསྐལ་པའི་སྔ་རོལ་ནས། །འགྲོ་ 
འདིའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསལ་བྱ་ཞེས། །སྲ་བརྟན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅའ་ 
གང་། །མཛད་ཅེས་ཐོས་པ་དེང་འདེར་བདེན་པར་འཁུམས། །ཟླ་བའེ་མ་མ་ལས་འོང་མཁའ་ཡི་ 
གླང་། །དབང་སྔོན་དང་མཚུངས་རུ་ཡི་ཁུར་ལྕི་བས། །གླལ་དང་ལྷན་ཅིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་ 
གྱིས། །འོད་ཟེར་བརྒྱ་པས་གདུངས་པའི་རྩ་གཞོན་བཞིན། །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །གདུང་བྱེད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པ་ལས། །རབ་བསིལ་གཟེགས་མ་དཀར་ 
པོའི་བསིལ་སྦྱིན་འདིའི། །དཔེར་འོས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལས་ཅི། །ཞེས་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཚིག་བརྗོད་ནས། རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ནས་ངེད་ཀྱི་ཕུ་བོ་དང་ཉེ་གནས་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ལུས་མ་ 
ཚས་པའི་མི་མང་པོ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་ཏེ་མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྗོངས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་སྤྱད་ཆོག་པའི་ 
ཐབས་བླ་ན་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བ་ཡིན་ན་བདག་ 

ལྟ་བུས་ལན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
དམ་པ་ཉིད་ནས་ཕན་ཐོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བཀས་མངགས་པའི་ཨམ་བན་ 
རྣམས་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ། གོང་གི་སྙན་དུ་བ་ཡར་འབུལ་བར་ཐག་བཅད་ཡོད། ཉིད་དང་རང་རེ་ 
སྔོན་ནས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བ་ཟབ་པར་མ་ཟད། ད་ལམ་གྱི་ཕན་ 
ཐོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་རྣམས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་བརྗེད་ཅིང་དྲིན་ 
ལན་གཞལ་བར་བརྩོན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། གཏང་རག་གི་ཐོ་ཡིག་འབུལ་རྒྱུ་རྣམས་སྔོན་ 
ནས་དེ་ཀར་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལག་བྲི ས་མིག་སྟོན་མཛད་ནས་དེ་ཐོག་ནས་བཞེས་ 
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ཟེ་འཇིགས་ཨེད་དབང་བའེ་ཞམ་ཐར་གྒལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ཛགས། 


པར་ཞུ་ལགས། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དེའི་འབྲས་ 
བུར། །ཞྭ་སེར་རིང་ཡུགས་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་གསལ་ངོགས་དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་གིས་ཞལ་བཞེས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་དུ། ཡེ་ཁེ་ཨ་ཆི ་ཐུ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ 
བྲའི་ཏ་ཞེས་པའི་ཆོ་ལོ་དང་བཀའ་ཤོག །ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས། གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་རྟ་ 
རྨིག་མ་བཅུ་སོགས་ལེ གས་སྐྱེས་ཀྱང་སྤམ་མཐོ་བ་གནང་། ཨ་ལག་ཤ་དགོན་པར་བཞུགས་ 
རིང་ལ་དྭགས་པོ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་ཞུས་ནས་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ངག་དབང་ཆོཿ ས་རྗེས་ཞུས་ངོར་གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
རྒྱལ་ གྱི་དབང་དང་། རྗེ་ཉི ད་ཀྱི་ བཀའ་རྩོམ་ཡི ་དམ་ སྒྲུབ་སྐོར་ གྱི་ ལུང་། བཀའ་འགྱུར་བ་ བླ་མ ས་ 
ཞུས་ངོར་ཀླུ་དབང་ རྒྱལ་བོ། ཛམ་ལྷ། སྒྲོལ་ལྗང་སོ གས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅོ་ལྔ་སྐོ་ ར་དང་། 
གཙང་པ་བླ་མས་ཞུས་ཏེ་ལྕམ་སྲིང་སོཿ གས་ཀྱི་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་བཅས་རང་རང་གི་འདོད་ 
མོས་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་སྟོཿ ང་ཕྲག་དུ་མར་ 
ཕྱག་དབང་སོག ས་ ཀྱི་རེ་ བ་པ སྐང་། འཇིག ས་མེ ད་པེའི་ལི ་གློ་ བུར་དུ་ནད་ཚབ ས་དྲག་པོ་ཞི ག་ 
གིས་ཟིན་ནས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་ཞི ག་ཞུས་པར་རྩ་གཟིགས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ནད་འདི་ཟས་ 
དུག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། གང་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལས་གྲོལ་ཐབས་རྗེ་ཉིད་མ་གཏོགས་རེ་ས་ 
གཞན་མེད་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོ་ ས་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློ་བཀལ་བ་ལ་རིལ་བུ་ 
དང་བུམ་ཆུ་གནང་བས་ཇེ་བདེར་སོང་། ཨ་ལག་ཤ་དགོན་དུ་འོངས་ནས་ཞག་བདུན་སོང་ 
མཚམས་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བཏང་བས་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ ་སྲོག་གསར་ 
དུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་དཔག་མེད་ཐོབ། དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་དང་གོས་ཡུག་སྣ་ལྔ་སོགས་ 
གཏང་རག་གི་ཡོན་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། དེར་བཞུགས་སྐབས་ལན་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ 
ཁམས་བསངས་གནང་བར་འབུ་ནག་པོ་མང་པོ་ཐོན་པ་ཞིག་རྨིས་བྱང་གསུངས་པ་ལ། གསོལ་ 
དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུའི་བསྙུང་གཞི་ཞིག་ཐོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། མི་མང་པོ་ལྷ་ 
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ཀུན་མཆྱན་འཇེགས་ཨེད་དབང་བའི་གསསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


ནད་ལས་གྲོལ་བས་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན་འདྲ་གསུངས་ཏེ། འདེས་ཀྱང་ཁེ་འདོད་གྲགས་འདོད་ 
སོགས་ཀྱི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་གཞོལ་ 
བའི་ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལག་རྗེས་སུ་མཚོན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེར་མ་ཟད་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་སྟོང་སྐོར་མཁར་ན་ཡོད་སྐབས་རྨི་ལམ་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ 
རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་སྒོ་མེད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་པར་ཡོད་པའི་ཚེ་མི་ཞིག་གིས་འདིར་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་གིས་སྐས་བཙུགས་འདུག་ཟེར་བར་ཕྱིན་པ་ན་གསེར་གྱི་སྐས་ 
ཤིག་འདུག་པས་དེར་འཛེགས་ནས་ཐོན་པ་རྨིས་གསུངས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ལ་བར་ཆད་བསལ་རྒྱ་ག་ལ་མཆིས་ཀྱང་། སྐུ་འཁོར་རྣམས་འཇིགས་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས་ 
བསྲུང་བ་འདིའི་ལྟས་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ནས་ལྔ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ཨ་ལག་ཤ་དགོན་ནས་ 
ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་བསྐྱོད། ཀུན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། བོ་རོལ་གྱི་ས་ཆར་ 
དགོན་རྙིང་གི་ཤུལ་གཟིགས་ནས་འདི་ས་དཔྱད་བཟང་བས་སླར་དགོན་པ་ཐོབས་གསུངས་པ་ 
ལ་ཁོང་གིས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། ཨ་ལག་ཤ་ཝང་གིས་རྟ་དགུ་དང་། གོས་ 
གསུམ་སོགས་དངོས་འབུལ་དང་། ཟི་ལིང་བར་གྱི་འུ་ལ་ཕུལ། ཡེ་ཁེ་ཐོང་གེའི་སར་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཁ་ཤས་བསྙེན་པར་རྡོགས། སྟག་ལུང་དགོན་པའི་ཉེ་ཆར་དེ་ཀའི་བླ་མ་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ 
དང་། རྩེས་ཐང་མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་ལམ་སྐུ་ཞབས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་བོ་ཆེའི་སྐུ་དོན་བསྒྲུབས་པ་འདི་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱི་ལ་རྒྱར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་བས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་མཛོད་བཏགས་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཀྱང་ཞུས། སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ 
པ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་སེར་སྦེ ང་གིས་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་པ་དང་། 
སྐུ་འབུམ་མཁན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་དགའ་དར་ཕུལ། མཁན་པོས་ཞུས་ 
ངོར་སླར་བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་ རྒྱུའི་མཐྫལ་གྱི་བ ཤད་པ་ཞིག་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དེ་ 
ནས་རོང་པོ་མར་ནང་དགོན་པར་ཕེབས། ཚོ་ལྔའི་སྡེ་གཉིས་མ་འཆམ་པར་སོ་སོས་རྒྱབ་རྩ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་སམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རོགས། 





བཙལ་ནས་འཁྲུགས་ཟིང་ཆེ་བར་ཡོད་པ་བསྡུམས་པར་མཛད། གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཅིང་། དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་བབས། ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ནང་སྦྱར་གྱིས་གསུངས་པས། འོ་ན་བབས་རྒྱན་འདི་ 
ཐམས་ཅད་གྲྭ་མང་ལ་ཡང་ཁྲོམ་བསྒྲགས་སུ་བཀས་གནང་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་བརྟེན། སྤྱི་སོས་སྟོན་ཆེན་ཕུལ་བའི་ཐོག །སྐྱབས་ 
མགོན་ཉིད་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་སྐོར་རགས་ 
རིམ་དང་། ཁྱད་པར་ཞབས་སྡོད་རྣམས་ལ་ལྷ་འབྲུམ་འདེབས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཧུར་ཐག་ 
ཞུས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། དད་པ་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བསམ་པ་ 
ལྟར་འགྲུབ་བ་བྱུང་། ཡིན་ཀྱང་ཁེ་འདོད་གྲགས་འདོད་གཏན་ནས་མེད་པས་བཀའ་ཤོག་སོགས་ 
ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་འདི་སྔོན་ཆད་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྒྲགས། ད་ལན་ཁྲི་པ་ཚང་ནས་ནན་ཆེས་པའི་ 
ངོ་མ་ཆོག་པར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། བཀའ་ཤོག་དང་གོང་གི་ཆབ་ཤོག་ 
དེ་ཡང་ཀློག་ཏུ་བཅུག །ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གིས་ཕྲན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་མནལ་ལམ་ཡ་མཚན་པ་སོགས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ནས་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་བཀའ་རྒྱ་མ་ཁྲོལ་བས་སྔོན་ཆད་སུ་ལ་ཡང་མ་བཤད། དེ་རིང་ནང་ 
ནས་གཅིག་ཙམ་གླེང་ཆོག་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས། དེ་ཡང་སྔོན་ལན་གཅིག་རྡེ་ཉིད་ 
ནས་མནལ་ལམ་དུ། ལུས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་འབྲུག་ཅིག་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་པའི་སྟེང་ 
དུ་གདན་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བཤམས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་ནས་འབྲུག་ 
གྲག་བཞིན་དུ་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་ཞིག་རྨིས་གསུངས་པ་དེ་གའི་ཐོག་ཏུ་བབས་པར་སྣང་བས་ 
སྔོན་གྱི་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཤིང་། སླན་ཆད་ཀྱང་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུ་མ་སྟོན་དགོས་ 
ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ། མཛོད་བཏགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་། དེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་ཆེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 


མཇུག་ཏུ་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་མཇལ་དར་རིམ་བཞིན་ཕུལ། ཁམས་སྟོང་སྐོར་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ 
ྣ ཕེབས་པར་བཞེད་པ་བཞིན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། དོན་གཉེར་ 
ཅན་ཁ་ཤས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཅིག་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ལ་ཁ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་སྐུ་ཁམས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྙེལ་བའི་དོན་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ་ལྷོ་སྒོ་གནང་ཞིང་སྦྲུལ་སྐུ་གསལ་དྭངས་ 
མྱུར་དུ་ཕེབས་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད། དེའི་ལམ་ཁར་ཤོ་བེ་ཧ་ཐོན་དུས་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་སར་ 
གདན་དྲངས་ནས་མི་ཁྱིམ་བཅུ་སོགས་དངོས་འབུལ་བསྟར་བར་གཤེན་བོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་སྟེ་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་བསྒྲལ། སླར་བྱོན་ཏེ་གྲུབ་པའི་ 
གནས་མཆོག་དབེན་གནས་ཐར་བ་རྩེར་བཅད་རྒྱ་རྒྱུན་རིང་གནང་། རོང་པོ་མར་ནང་ནས་ནང་ 
སོ་དང་དགོན་པའི་ཆེ་བགྲེས་ཐམས་ཅད་འདོད་མཐུན་གྱིས་དགོན་པ་ཕུལ་ཏེ་བླ་མ་ཞིག་དགོས་ 
ཚུལ་སྔར་ལན་གཉིས་ཞུས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་ཡང་བསྐྱར་ཨུ་ཚུགས་ནན་གྱིས་ཞུས་ 
པས་དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་བསྐོ་བཞག་དང་རྫོངས་སྟ་མཛད། དེ་ནས་གསེར་ 
ཏོག་ནོ་མིན་ཧན་དང་། ཕྱག་རྡོར་པེའི་སི་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་རིམ་པར་ 
ཕུལ་བ་བཞིན་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གསེར་ཏོག་དགོན་དུ་བབས། དེའི་ཚེས་ 
དྲུག་ནས་བཟུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་གཙོས་གསེར་ཏོག་ 
དགོན་གྱི་དཀའ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དང་དཔོན་ཡུམ་སྲས་སེའི་དོད་དམངས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ། ཉི་མ་སྦས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག..།ཀུན་ 
རིག །རྣམ་འཇོམས། གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་། ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་། ལྷོ 
བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་དབང་དང་རྗེས་གནང་མཐའ་དག །གཞན་ཡང་སྒྲོལ་དཀར། ཚེ་ 
_དབག་མེད་དཀར་པོ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། སྨན་བླ་མཆེད་བདུན། རྡོར་སེམས་གཙོ་རྒྱང་། བླ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུ། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། འཇམ་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་བའེ་སམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རགས། 


ལུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ལྔ། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ། དྲག་བོ་སུམ་སྒྲིལ། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲ། ཁྱུང་ནག་མེའི་སྦུ་གྲི། གཏུམ་བོ་ཁྱུང་ལྔ། 
སེང་གདོང་མ་རིགས་གསུམ། སེང་གདོང་མ་སྔོན་མོ། ཛམ་ལྷ་སེར་བོ། ཛམ་ལྷ་ནག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་། རིགས་ཚོགས། བྱམས་ཆོས། བྱང་ས། ཟློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། བློ་སྦྱོང་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ། བདེ་ལམ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་ལེ་ཚན་ཁ་ཡར། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་གི་ལམ་རིམ་དམར་ཁིད་དང་། ཡི་ 
དམ་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཡུང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
( ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་གསེར་ཏོག་དགོན་ནས་བཏེག་སྟེ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར་བླ་མ་སྨྱུང་གནས་པས་རི་སྙིང་བོར་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་ 
དག་ཞུས། སྣང་རར་བཞུགས་སྐབས་བསྟན་པའི་གེགས་ཆག་དང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དབང་གིས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གློ་བུར་དུ་ཞིང་ 
གཞན་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་གནས་ཚུལ་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་གྱི་ཡི་གེ་འབྱོར་འཕྲལ་ཐུགས་ 
ངལ་ཚད་མེད་པ་གནང་ཞིང་། རྟ་བ ཤད་ཀྱིས་ཕྱིར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་བཅད་རྒྱ་དམ་དུ་ 
མཛད། དེའི་ཚེ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་གདུང་ 
བའི་མགུར་དབྱངས་མཛད་པ་ནི། འདི་ལྟར། དཔལ་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་གསུམ་ 
གཙོ།།རིགས་ཀུན་འདུས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས། །གདན་ 
དྲི་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་བཞུགས་ནས། །རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱོན་མཚོ་ལྟར་རྡོལ་བ་དེང་གི་དུས། །ལྷ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
མཐུ་ཆུང་ཞིང་། །བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དབུང་ཚོགས་རྒྱས། །བྱང་དད་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ 
སྐལ་གཟན་པས། །སྐྱབས་ཟླ་མེད་ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །དཔལ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ 
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ཀུན་མེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་གསུང་འབམ།༼ཀ༽ 


ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག །མགོན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གློ་བུར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ཞྭ་སེར་ཐོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ 
ཁྱོད། །དུས་ད་ལྟ་དག་པའི་ཞིང་གཤེགས་ན། །དམན་བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་སུ་ལ་ཞུ། །སྐུ་ 
མཚན་དཔེ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཐོས་པའི་གོ་སྐབས་ 
བྲལ། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་དྲན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །ཡིད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱེ་མ་ 
ཧུད། །སྤྲིན་བྲལ་ཡང་མིག་ནས་ཆར་རྒྱུན་བབས། །མེས་མ་བསྲེགས་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ 
ཚིག །རླུང་མ་གཡོས་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འདར། །དུས་དེ་རིང་འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
མནར། །མལ་བདེ་བར་བསྡད་ཀྱང་ཚེར་ལས་རྩུབ། །ཟས་ཞིམ་པོ་ཟོས་ཀྱང་དུག་ལས་ 
ཁ། །གནས་ཡིད་མཐུན་བསྟེན་ཀྱང་སྡོད་མི་སྤྲོ། །ལས་བྱས་ཚད་སྐྱོ་བའི་གྲོགས་སུ་ཤར། །ཞེས་ 
སོགས་མཇུག་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་གནང་བ་ཕྱིས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་དང་ ག ཙང་ངོས་ཀྱི་དགོན་ཁག་སོ་ སོ་ན ས་ ཀྱང་ཚོག ས་འདོན་ལ་ གཙོ་བོར་ བྱེད་ པ་ཞི ག་ 
བྱུང་ཞེང་། ཡབ་སྲས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
མ་འགྱངས་པར་ཕེབས་ཏེ་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལགས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ལྕགས་གླང་གི་ལོ་གསར་སོགས་དགོན་པའི་ནང་ལྟ་ཞོག །དགོན་དུ་གཏོགས་ 
ཚད་སུས་ཀྱང་བྱས་མི་ཆོག་པར་བཀས་བཅད་ཅིང་གླིང་མེ་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་རིང་ལ་དགོངས་རྗོགས་བསྒྲུབས། རྗེ་ཉིད་ནས་ཧ་ཅང་ཐུགས་ངལ་བའི་རྣམ་པ་གནང་བར་ 
དཔོན་ཝང་དང་ བླ་བྲང་སྐུ་འཁོར་དགོན་པའི་ཆེ་བགྲེ ས་རྣམས་རྟབ་རྟབ་པོར་ གྱུར་ཏེ་སྐུ་རིམ་ 
ཞབས་བརྟན་ཕོན་ཆེར་བསྒྲུབས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་རིམ་ལོད་དུ་སོང་བས། ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བྲེད་ 
ནས་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་དགོན་སྦྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ལན་དུ། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རག་ལས། དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་ཡང་ 
རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། རྒྱལ་དབང་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྣམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངཾགས། 


རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཕྲ། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་ཆེས་སྨིན། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ 
ན་དར་ལ་བབ་ཅི ང་སྐུ་ཆེ ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་མཛད་པ་འདི་འདྲ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཉིན་གུང་ཉི ་མ་ནུ་བ་སོ་: ང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སེམས་མི་འགྱོད་པའི་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། 
རང་རེ་དགེ་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལས་ཐུ་བ་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པས་སྡུག་པའི་དུས་སུ་སྡུག་པ་ངོ་ 
ཤེ ས་དགོས་ཞེས་སོ གས་གསུང་རུས་པ་ཅན་དུ་མ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཆོ ས་འཆད་ཉན་ 
སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོ གས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ངེས་ཤིག་གནང་ན་ངེད་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་སྡོད་རྒྱའི་འདུན་པ་བྱེད་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་ 
དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་ཡང་འདྲེན་པར་མཛད་པས་ 
དགོངས་པ་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པར་སྣང་། བཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཐར་པ་རྩེར་བཅད་རྒྱ་གནང་བའི་མཐར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་ 
ཐབ་དཀྱིལ་དུ་འཇའ་ཚོ ན་གསལ་པོ་ཞིག་ཤར་བ་དེར་འཁོད་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། 
གཙང་སྒར་པའི་ལས་སྣེ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔོན་ཝང་ནས་ཀྱང་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ། གཙང་སྒར་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་དང་བདག་མཛད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་འདོད་མོས་བཞིན་གནང་སྟེ། རྒྱུད་པ་སློབ་ 
ཟུར་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་དེ་ཀའི་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། ཝང་དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་དངུལ་ 
སྲང་བརྒྱ། གོས་ཆེན་བཅུ། རྟ་བཅུ་སོགས་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗོངས་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་ 
སྩལ། ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཇལ་ 
ནས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ཕུལ་ཏེ་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན་རིང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ྦ དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་མཛད། གདུང་འབུལ་ལ་ 
དངུལ་གྱི་མཐཱལ་ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྣེ་འདོགས་ཅན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་དར་རས་ཆ་ 
སོགས་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། མཛོ་ཁ་གཞོན་བརྒྱ་སོགས་འབུལ་བ་ངོས་གཙང་བ་ཕུལ། ཕྱག་མཛོད་ 
ཆེན་མོ་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་རྩེ་དྲུང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཆམེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 


འོས་ཀྱི་གནང་ཆ་མཛད། རྗེ་ཉིད་ལ་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་ རྒྱུན་བཞེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་དང་སྐུ་གཟན་ 
འཁྲུལ་མེད། ཕྱག་རྗེས་ཅན་གྱི་ཅོང་ཁ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐུ་ཐང་ཁྱད་འཕགས། སྐུ་འདྲ་དུ་མ་སོགས་ 
རྟེན་སྐལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་སྐྱེས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། བ་ཡན་ནོར་བར་དུ་ 
སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཆེ་དཔག་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཕྱིར་ཕེབས་ལམ་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་སྟག་མཚེར་དཔོན་ 
སློབ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་གིས་ཞུས་ངོར་མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་མགོན་དཀར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆེ་ཤོས་བློ་བཟང་བསྟན་པར་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་བའི་ 
བཤད་ལུང་། གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཡང་འདོད་ཆོས་དུ་མ་དང་། རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྗོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་གནང་། གདན་སར་འབབ་ཉིན་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ན་བཟའ་ལ། མཆོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་རྟ་པ་མང་པོས་མདུན་བདར་ཏེ་བསུ་བའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་བཅས་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད། 
དགེ་འདུན་མང་མས་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲས་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཛད། ཐར་པ་ཙེར་ 
ཞག་བདུན་དུ་ཆབ་ཚན་མཛད་པའི་སེང་བར་དུ་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་དང་སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་སྩལ། བར་སྐབས་སུ་ཨུརྒེ་ནས་ 
གདན་དྲངས་པར་བྱོན་ཏེ་སྐུ་རིམ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བསྐང་ཞིང་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ 
སོ་སོའི་འདོད་པ་ཚིམ་པར་མཛད། དངུལ་རའི་ལྷ་སྡེར་ཕེབས་ཏེ། སེར་མང་ལ་དུས་མཆོད་ 
འཛུགས་རྒྱུ་སོགས་དང་། མི་སྐྱ་རྣམས་ལ་རྐུས་ཁྲིམས་སྡོམ་དགོས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ 
ཕན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་མང་དུ་སྩལ། ཉིན་གཅིག་ལུང་སྟོང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱོ་ 
སངས་ལྟ་བུར་ཕེབས་པས་རྐྱང་ཞིག་མེ་མདས་རྐང་པ་བཅག་སྟེ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ཡོད་པ་ 
གཟིགས་ནས་རྨ་བཅོས་བྱེད་དུ་བཅུག །འོན་ཀྱང་མཚན་མོ་སྦྱང་ཀིས་བསད་པའི་སར་ཕྱི་ཉིན་ 
ཡང་དོ་གལ་ཆེར་གནང་གིས་ཕེབས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་བ་ལ་དཔག་ན་རྗེ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྒམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའི་འཆུག་ངོགས། 
བཙུན་མི་ལས་ལྕི་བ་སེར་སྐམ་མའི་འོག་ནས་སྲིན་བུ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞིག་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལྟར་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གོར་མ་ཆག་གོ །སླར་ཕེབས་ནས་གདན་སར་དགེ་འདུན་ 
ཉིས་སྟོང་ཙམ་ལ་ཇ་བག་གཉིས་རེའི་རྩིས་ཀྱི་སྐུ་འགྱེད་དང་། དགོན་ལག་སོ་སོར་ཡང་མང་ 
འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། ཨ་མཆོག་སྒར་པ། སྔོན་པོ་ཐང་སྒར་པ། གྱི་ལིང་སྒར་པ། ལུང་ནག་ 
དགོན། མཆོད་རྟེན་ཤར་གྱི་དགོན། གཙོས་སྒར་པ། རྩམ་སྡེར་སྒར་པ་སོགས་ནས་གདན་ 
དྲངས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་སྦྱར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་ཞིང་། སྒྲིགས་ལམ་ཉམས་ 
གསོས་སོགས་བསླབ་བྱ་ཞིབ་པར་སྩལ་ཏེ་རེ་བ་ཚིམ་པར་མཛད། དགེ་འཕེལ་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྣམས་ལ་སྙིང་བོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ རྒྱས་པ་དང་། དཔོན་མོ་ཨ་ཀས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། ཐར་པ་རྩེར་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་ 
མོའི་ཉམས་བཞེས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར་མཛད་ཅི ང་མཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གནང་། ཀ་མདོའི་སྡེ་པ་ཐུན་མོང་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཆིབས་བསྐྱོད་ནས་སྐྱ་སེར་ཉིས་ 
སྟོང་དུ་ཉེ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གནང་སྐབས་གཟིམས་ཆུང་སྟེང་དུ་འཇའ་ཚོན་ 
སྣ་ལྔ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སོག་གུར་ཆེ་བའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཤར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ངོ་ 
མཚར་དང་དད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ། མཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་། 
་ ཉེས་སྦྱོད་སྣ་གཅིག་སྤོང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་དམ་བཅའ་རེ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་ལམ་ལ་སྦྱར། དགོན་པའི་འདུ་ཁང་ཐེབས་ཀྱི་དངུལ་སོགས་སྔར་གནང་ 
བའི་སྟེང་དུ་ད་ལན་ཡང་རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཞིག་སྣལ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
། པས་གཙོས་སྟག་ལུང་སྒར་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་། བེག་ཅེའི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གནང་། ལམ་ནས་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གྲོང་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱིས་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་དག་པ་ཞུས་ཤིང་། དེ་དག་ཀུན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་བླ་ན་མེད་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་དེ་སླར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


གདན་སར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་གསར་ལ་བཞུགས་གྲལ་གྱི་མགོན་དུ་ 
ཕེབས། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་སོགས་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གནང་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ 
དང་བསྙེན་རྫོགས་བརྒྱ་དང་བཅོ་བརྒྱད་བསྒྲུབས། བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོ་གསུངས། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཕྱག་དབང་སོགས་ 
ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། སྨད་སོག་གི་གྲྭ་རྒྱུན་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། དགོན་པའི་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར། སྨད་སོག་གླྭ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྩལ། གཉིས་པའི་ 
ཚེས་ལ་ཧར་ཆེན་ཧོ་པེའི་སིའི་ཤོ། ག་ནང་སོ་ཡི་དམ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་དང་། 
ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་སོགས་གསར་འཇོག་བྱས་པའི་ 
ཐོག་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་གོས་དར་ཉེར་སྤྱད་སོགས་ཀྱི་ 
འབུལ་བ་བཏེག །བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་མཆོད་ཁང་ 
ཆེན་མོར། བླ་མ་གདན་ཟུར་འདུས་ཚོགས་མང་དང་བཅས་པར་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་མི་འཁུགས་ 
པ་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན་དང་། གཟིམས་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་བླ་སྦྲུལ་ཧྲག་བསྡུས་རི་པ་ 
རྣམས་དང་བཅས་པར་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་གནང་། ཡི་དམ་ 
སྐྱབས་ནང་སོ་ངོ་གཡོ: ག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མ་དང་ཛམ་ལྷའི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཅི ང་ཐོན་ཕྱག་གི་ 
གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་མཛད། དེ་ནས་ཐར་པ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱ་གནང་། ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་གཙོས་ཚོགས་མང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཉིན་དགུའི་ 
བར་དུ་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ཡུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ། འོལ་སྦྱི་དང་གཡམ་ལ་རྒྱུག་གིས་གང་སླ་ས་ནས་འབྱམས་བཤད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
དཀའ་བའི་གནད་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་བཞག་གིས་བཤད་པ་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་ 
གནང་བས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སླར་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་ནམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 
གོར་མ་ཆག་སྙམ་དུ་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་འདུན་པ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། རེ་འགའ་རྒྱལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ་སྐྱེས། །སྐབས་འགར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དྲིན་དྲན། །གཞན་ཚེ་མཁས་ 
པའི་བ ཤེ ས་ལ་གུས་པ་དང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་དང་། ། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
རིང་དུ་གནས་འདོད་པ། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་ འཕེལ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ གྱི་ གནས ་ཚུལ་མངོན་ དུ་གྱུར་ཅིང་ ། འདི ་ནི་ཤེས་ རབ་མཆོག་ གི་ བསམ་གཏན་པ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ དག་ པའི་མགོ་ལ་འདུག་པ་པོ། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ངེས་དོན་རྙེད་པ་ཞེས། །བསྟོད་ 
པའི་ཕྲེང་བས་ཡང་ དང་ཡང་དུ་བསྔགས། ། ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པས་བྲེལ་བར་གྱུར། དེ་ལྟར་བཀའ་ཆོས་ 
གནང་བའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་། ད་ལན་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ཉན་ 
བཤད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བྱེད་རྒྱ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་བཟང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་མེད་པ་མིན་མོད་ཀྱང་། རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདི་ 
འདྲའི་བཤད་པ་དོན་དུ་གཉེར་མཁན་དཀོན་པར་འདུག་པས་ད་རེས་བྲེལ་བ་ཆེ་བཞག་ཆུང་ 
བཞག་བྱས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན། ད་ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ཁྲི་གདན་ཟུར། སྤྲུལ་བའི་སྐུ། བཀའ་རབ་ 
འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ནས་སྤེལ་དགོས། སྔ་མོ་བོད་ 
ན་མདོ་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་གཞུང་ཆེན་མོ་ཕལ་ཆེ་བའི་བཤད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་མིང་ 
ཅམ་ཡང་གྲགས་རྒྱ་མི་སྣང་། ཕྱིས་སུ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ 
བཤད་ལུང་གནང་སོང་ཟེར་བའི་གཏམ་ཚོར་བ་ཅམ་ཡང་སེ མས་ལ་ཕན་པ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་གསུང་ནན་ཅན་ཕེབས་པས་ཉན་པ་པོ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
དག་གི་སེམས་ལ་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང། ཉན་བཤད་ཀྱི་དགེ་རྩ་འདི་དག་ཀྱང་བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྔོ་དགོས་ཞེས་ཚོགས་མང་དང་ལྷན་དུ་བསྟན་འབར་མ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

གསུངས་ཤིང་། འདི་འདྲ་བཀའ་ཆོས་ཆེན་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་མཛད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་ལྟ་བུ་ཡིན། གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་བླ་མ་སྨྱང་གནས་པས་ཞུས་ངོར་གསེར་ཁི་སྦྲུལ་བའི་ 
སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་། བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར། ལྷ་ཁང་ལུང་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་སྦྲུལ་ 
སྐུ་མང་པོ་དང་བཅས་པར་བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གནང་། ཚེས་ལྔ་ནས་ 
བཅུ་དགུའི་བར་དུ་རྒྱད་པའི་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། གསན་མཁན་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་གྲྭ་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པར་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ 
གནང་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་བཤད་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་ཤན་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་མན་ངག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་ 
འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་ཅི་ཡང་བཞད་བས་ངེས་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་སྦྲང་རྩིའི་ ལ་ 
དངར་གྱིས་སྐལ་བཟང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་པར་ 

མཛད། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་རྒྱུད་མཆོད་འགྲེལ་དབང་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གནང་། གཞན་ 
ཡང་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་སོ་སོ་ནས་ཞུས་ངོར་ 
ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་། རྒྱལ་ཐང་པའི་གཅོད་གཞུང་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ལུང་། ཁྲི་ 
ཟུར་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ནས་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་ཁྲིད། སྙན་གྲགས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྣམ་སྲས་དང་རྣམ་སྲས་དྲེག་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐོར། སྨན་པའི་གྲྭ་ཁང་གསར་འབུབ་ཀྱི་གནས་ལ་གཟིགས་ནས་ཐིག་བཏབ་སྟེ་ལས་འགོ་ 
བརྩམས། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་གི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་ཞུས་ངོར་མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་ནས་ཐར་པ་རེར་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ཐུགས་དམ་གཙོར་འདོན་ 
དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་སེང་གེ་དང་ 
ལྷན་དུ་གཞུང་ཆེན་མོའི་དཀའ་གནས་དུ་མར་དོགས་གཅོད་མཛད། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་སམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ཛགས། 


བྱམས་པ་གླིང་གི་གདན་རབས་དང་། ཟི་ན་ལྷ་ཁང་གི་དཀར་ཆག་ཀྱང་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། 
དྲུག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མོ་ནི་ཀོའུ་རི་ཁྲོད་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར། བར་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཏུ་ 
སོང་བས་སྡོད་མཁན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་འདུག་པར་ཕན་ཚུན་དུ་གསུང་ཕེབས་ཏེ་གྲྭ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཙམ་འདུས་ཤིང་། སྤྱི་འཇོག་ལ་དོང་ཚེ་ཁྲོན་སུམ་བརྒྱ་དང་རྟ་ནོར་མང་དུ་བཞག་སྟེ་ 
གཟིམས་ཁང་ཞིག་ཀྱང་གསར་བསྐྲན་གྱི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། སླར་ཡང་ཐར་པ་རྩེར་ཕེབས་ནས་ 
བཅད་རྒྱ་གནང་ཞིང་ཐུན་མཚམས་སུ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དང་པོ། ཀུན་རིག་གི་བསྙེན་ 
ཡིག །མགོན་པོའི་བཟློག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་བཟློག །བར་དོའི་ཆོས་བཤད་འཕོ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ། རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་གསར་རྩོམ་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་དེ་དག་གི་ལུང་ཡང་སྩལ། འཇིགས་མེད་པེའི་ལིས་སྔར་ནས་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
ཞིང་། ཉེ་ལམ་ཝང་གི་ཨུརྒེ་ནས་ཀྱང་གདན་འདྲེན་པ་འོང་བས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱར། ཝང་དབུས་ནས་བདེ་བར་ཕེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ཕན་ཚུན་དུ་བསྟར་ཞིང་རིམ་གྲོ་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས་པའི་འདུན་པ་བསྐང་། དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ཁར། ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་དཀར་ 
བོའི་ཨུརྒེར་གདན་དྲངས་པར་བྱོན། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་ཉེ་བའི་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་ཞབས་ 
བརྟན་གྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག །དེར་འཇིགས་མེད་པེའི་ལིའི་རྟ་འུལ་སོགས་འབྱོར་པའི་སྟེང་ 
ནས་ཕེབས་པར་ཆུ་བཟང་དགོན་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་དཔའ་གཅིག་གི་དབང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་ཞུས། ཤ་ར་ཙུལ་ཀེར་ཕེབས་ཉིན། ཨམ་བན་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བའི་ཚེ། 
ཨམ་བན་ནས་བཀའ་བསྒོ་དང་མ་ཁིའི་ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པའི་འདུན་པ་བསྐང་། 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་པེའི་ལི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་གཟབ་མ་སེར་སྦྲེང་དང་ 
བཅས་ཨུརྒེར་ཕྱག་ཕེབས། སྒྲོལ་དཀར། སོ་སོར་འབྲང་མ། སྨེ་བརྩེགས། གཏུམ་པོ་ཁྱུང་ལྔ། 
རྣམ་འཇྔོམས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ཛམ་དཀར། འཇམ་དབྱངས་ནཱ་ག་རཀ་ཤ །ཀླུ་དབང་ 
རྒྱལ་པོ། སེང་གདོང་མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་གི་དབང་སོགས་ཆེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


མང་དུ་གནང་། གདུགས་དཀར་བཟློག་ཆེན། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་སོགས་སྐུ་རིམ་ཡང་ 
འགའ་ཞིག་མཛད། རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་བསྡོམས་པ་དགུ་བཅུའི་སྐོར་ཞིག་གསར་དུ་ 
བསྒྲུབས། པེའི་ལིའི་དཔོན་མོ་སྐྲན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་སྨན་བཅོས་རིམ་ 
གྲོ་ཇྡི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་པ་ལ་བུམ་ཆུ་དང་རིལ་བུ་གནང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇེ་བདེར་སོང་བས་ 
མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས། དཔོན་འབངས་རྣམས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱིས་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། དར་རྒྱས་ཚེ་རིང་ཇ་སག་མཇལ་བར་འོང་བ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་ནས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཝང་གིས་གདན་དྲངས་པའི་ལམ་ནས་ཤེ་རེ་ཐུ་ 
སྒར་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་ཞུས། ཚེས་བདུན་ལ་ཝང་གི་ཨུརྒེར་བབས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ 
ནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནས་བཟུང་ 
སྟ་གོན་དང་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་ 
བཅས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། གཞན་ཡང་གདུགས་དཀར་དང་སོར་འབྲང་གི་དབང་། མཁའ་ 
སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་དབང་། མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་མགོན་དཀར། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ། རྣམ་སྲས་གསེར་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། 
ཝང་དང་མི་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས་རྟ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། ནོར་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར། ལུག་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་གཉིས་ 
སུ་ཉེ་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག །མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར། གཅོད་དབང་དང་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྗང་གཉིས་ཀྱི་རྡེས་གནང་སྩལ། དེ་ནས་བཏེག་སྟེ་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་མི་འགྱུར་ 
པེའི་སིའི་ཨུརྒེར་བབས། དཔོན་གོང་མ་དེ་ཉིད་དགོན་པར་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་བའི་སྦྱིན་བདག་གི་ 
རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་ 
སྒྲུབ་བཙུགས་ཏེ་སྐུ་རིམ་གནད་སྨིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ། ཁྲུང་ཁྲ། མགོན་ 
ཆོས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་དང་། སྡེ་པའི་སྤྱི་རིམ་ལ་གཙུག་ཏོར་བཟློག་ཆེན། གྲྭ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རགས། 





ཚེ་རྟ་མགོན་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། ཕྱག་རྡོར་པེའི་སིའི་དབོན་མོས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ཀྱང་། ས་ཐག་རིང་ཞིང་ནམ་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པའི་འབྱོར་མ་ཐུབ་པ་ལ་ཨེལ་ཆི་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱིས་དངོས་འབུལ་སྦམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། སླར་ཡང་པེའི་སིའི་ 
ཨུརྒེར་ཕེབས་ཏེ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། བེག་ཙཅེའི་རྗེས་གནང་ 
ལྗགས་ལུང་འགའ་ཞིག་བཅས་སྩལ་བར་འབུལ་ནོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཕུལ། རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱང་བཞི་བཅུ་སྐོར་ཞིག་གསར་བསྒྲུབས་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཇྔ་སག་གིས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་ཞུས་ནས་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚུར་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
ཁར་ཀུན་བཟང་ཇ་སག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་གཞིས་ལེན་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་འབུལ་བསྟར། 
ལ་མོ་ཨུརྒེ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལྟར། ཁོང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་མགོན་པོའི་གཏོར་ 
ཆེན་དང་གདུགས་དཀར་གྱི་བཟློག་ཆེན་གནང་། སྟོན་མོ་དང་དངོས་འབུལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་རྒྱས་ 
ཞུས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་དྲུག་ལ་གདན་སར་བབས། གཉན་ཐོག་སྒར་པས་བྱམས་ཆེན་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་སྟེ་དེར་ཆིབས་ 
བསྐྱོད། སྤང་དཀར་ཐང་དུ་རོང་པོ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྐུ་ཚབ་སོགས་བསུ་བ་ཕོན་ཆེ་བ་འབྱོར། 
དེར་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད། དགོན་དེ་ཀར་ཞལ་བདག་མཛད་དེ་ལས་ 
སྣེ་སོགས་ཀྱང་བསྐོ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་ཞུས་པར། སླར་སེམས་ལ་བཟུང་ཆོག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་སྣང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཉེ་བར་ཕྱག་ 
དབང་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ། གཡེར་གཤོང་སྦྲལ་བའི་ 
སྐུ་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་གདན་དྲངས་ཏེ། ལྟ་མགུར་འགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས། དེར་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་འཕེལ་ཞིང་དོགས་སེལ་མང་དུ་ཞུས་པར་ཞིབ་ 
བཀྲོལ་གྱི་བཀའ་ལན་མཛད། སེང་གེ་གཤོང་སྒར་པ། སྒོ་དམར་སྒར་པ། ཐོ་མོག་སྒར་པ་རྣམས་ 
ནས་ཀྱང་གང་འབྱོར་གྱི་གསོལ་སྟོན་དྲངས་ཏེ་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཀ༽ 


ཆེན་ཟློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུའི་དོགས་གནས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། གཟིགས་ 
རྟོག་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་དགོས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། གདན་སར་ཕེབས་ནས་དུས་འཁོར་ 
སློབ་ཟུར་ལྷོ་པ་སྔགས་རམས་པ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སར་གདན་དྲངས་པར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་ 
བཞེད་བསྐང་། ཐར་པ་རྩེར་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་སྨད་ནས་ཨུ་ལན་བླ་མ། ནང་སོ་དགེ་འདུན་ 
དཔོན་གཡོག་རྣམས་འབྱོར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་ 
སྩལ། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ། ཆུ་ཡོས་ལ་དྲུང་འཁོར་རྣམས་དང་། ཨ་བ་ཀ་ཇོ་རུག་ཐུ་ཝང་གི་ 
ཤོག་ནས་པ་ཐོ་ཐུ་ས་ལག་ཆིའི་ནུ་བོ་ཐོ་ཡོན་སོགས་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་གསར་སླེབས་ 
བཅས་ལ་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་གནང་ཞིང་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕེབས། གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་ 
རབས་དང་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གཉིས་སྔར་གྱི་འཕྲོ་དང་། ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཁྲོད་ནས་ལྡགས་ལུང་འཚམ་པ་རེ་གནང་། སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་དང་། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་ 
པེའི་སིའི་ཨིལ་ཆི་དར་ཧན་ནང་སོ། ཉང་ཚང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་དབོན་པོ་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དབུར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་གྱི་འབུལ་བ་སྦམ་མཐོ་བ་བསྟར། བསྙེན་རྫོགས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། 
དགེ་ཚུལ་ཉེར་དྲུག་བཅས་གསར་དུ་བསྒྲུབས། ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དབུས་སུ་འབྱོན་རྒྱུའི་སྦྱོར་ 
| བ་རྩོམ་ཆེད་གོང་མའི་གསེར་ཞལ་མཛལ་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨམ་བན་ལ་ཕུལ་ནས་གོང་དུ་ 
ཁ; ཡི་གེ་འཛིན་རྒྱར་ཐག་བཅད་དེ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས། སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ་ཆེ་ཤོས་ངག་དབང་ 
བསྟན་པས་ཞུས་ངོར་དགེ་འདུན་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ལྗགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ཐང་སག་པ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་སྩལ། དེར་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
ཕེབས་ཏེ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྩ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གསན་ཅིང་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་པར་གནང་། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཝང་གིས་ཞུས་ངོར་དུག་དབང་ 
རྨ་བྱ་རྒྱས་པ་དང་། ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། རིག་བྱེད་མ་ 
དམར་མོ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོའི་ཟློག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤུགས་ཟློག་གི་ལུང་རྣམས་ 
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རེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའིེ་ནམ་ཐར་སྒྱལ་གྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 


_ སྩལ། བསྙེན་རྡོགས་གོ་གཅིག །དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་བསྒྲུབས། སྐུ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ 
ལ་མང་འགྱེད་ཕུལ་ཞིང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་མཛད། མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་དཔའ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚུར་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་ཀ་ཐོག་ཚང་གིས་བྲག་ལུང་དགོན་པར་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་དབང་དང་། ལྗགས་ཡུང་འགའ་ཞིག་ཞུས། གཅུ་འཁོར་སྒར་དུ་ 
དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་དང་། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། 
གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
བཞིན། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་བའི་བེའུ་བུམ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཁྲི་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ། དུས་འཁོར་སློབ་ཟུར་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། མཛོ་དགེ་དགོན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པར་འདུ་ཁང་ལ་རབ་ 
གནས་དང་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྗོགས་བརྒྱ་སྐོར་བསྒྲུབས། སླར་ཕེབས་ནས་ཐར་པ་རྩེར་སྐུ་ 
མཚམས་མཛད། གསུམ་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་གོང་མའི་བཀའ་ལན་ཟི་ལིང་ཨམ་བཞ་གྱི་བི་ཆེ་ཆི་ 
ཐཱ་ལོ་ཡེ་དང་། ཐོང་ཤི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ནས་འབྱོར། བཀའ་ལུང་དངོས་གཞི་ནི། ཆེན་ལུང་ 
གནམ་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་མའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན། ངེད་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་པ་ནི། ཟི་ 
ལིང་དུ་བསྡད་པའི་ལོའུ་བོའུ་རྡུའི་ས་ཆ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་ཕུང་པོ་ལྷ་ཐོར་གྱིས་ 
མ་ཐར་ཡང་། བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ངེད་ལ་མཇལ་བར་འདོད་དེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་མར་ཡེ་ཧོར་དུ་ 
ཡོང་རྒྱའི་གནས་ཚུལ་ངེད་ལ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་བཅུག་པ་ཡིན། འཛམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལོ་ 
མཐོ་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ཕུང་པོ་ཡང་རློན་པ། དྱར་ཐ་མར་ཡེ་ཧོར་དུ་འོང་ཡང་ཚ་བ་ཆེ། ཡེ་ 
ཧོར་ན་ཡང་ལྷ་ཐོར་ཡོད། འདིར་འོངས་ནས་ལྷ་ཐོར་འབུད་ན་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་དཀའ། དེའི་ 
སྟབས་དེ་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་མཛལ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དེ་ངེད་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
མཉེས་ཏེ། ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཤིང་འདི། ལོའུ་བོའུ་ཇྡུའི་ལ་བསྐུར་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 


བདག་རྐྱེན་དུ་བྱིན་པ་ཡིན། བདག་མཉེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། འཇམ་དབྱངས་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ལ་གོར་ 
བཅུག་ནས་དགའ་བར་བྱེད་དུ་ཆུག །ང་གསེར་ཞལ་མཛལ་དུ་འོང་མི ་དགོས། སླར་ལྕང་སྐྱ་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུས་དེ་ལ་སྟེར་རྒྱའི་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད། འདི་རྣམས་ལོའུ་ཕོའུ་ཇྡུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་འཕྲོད་པ་གྱིས་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་སྤྦྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྟན་ 
གཡོ་མཐའ་དག་ལ་འདོད་དགུར་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་བསམ་ན་གང་དུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལ་གནམ་བསྐོས་གོ་ ང་མ་ཆེན་པོས་གསུང་འདི་ལྟར་ཕེ བས་པ་ཡང་ 
ལུགས་སྲོལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་མཐོང་གཟོས་དང་བདག་རྐྱེན་ 
ཚད་མེད་ཡིན་པར་སྣང་། སླར་གོང་མ་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་ རྒྱུའི་ཞུ་ཤོག་དང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞུ་ཤོག་རྣམས་ཨམ་བན་བརྒྱད་དེ་མ་འགྱངས་པར་ཕུལ། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་ 
| བའི་སྐུར་སློབ་གཉེར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་དྲིན་བླ་ 
ལྷག་དང་བཅས་དབུས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་བརྫངས། དབེན་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་རི་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་ནས་གསོ: ལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་སྟ་གོ: ན་ 
དང་བཅས་པ། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། རྗེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ལམ་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་དང་། རྒན་ཀྱའི་ཧོར་སྦྲུལ་སྐུས་ཞུས་ངོར་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་ 
རྣམས་སྩལ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་པས་ 
སྔར་ཞུ་ཤོག་ཡང་ཡང་ཕུལ་ཏེ་གསོ། ལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་རྗྡེས་དྲན་གྱི་མདོའི་ 
འགྲེལ་པ་ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་མི་ཆེ ་ཡང་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ལེ གས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
འདི་ཉིད་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། སེར་སྐྱ་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྲག་དཀར་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
དགོན་བ་ཕུལ་བར་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་དང་། འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ 
སྩལ། ཚོགས་པར་ཇ་སྲང་བཅུ་རེའི་འགྱེད། སྤྱི་འཇོག་ལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ། རྟ་ནོར་ལྔ་བཅུ། 
ལུག་སུམ་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་གནང་ཆ་བཅས་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། ལོ་སྔ་མ་དང་ 
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སྡེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་རྣམ་ཐར་གྒལ་སྲས་སྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


འདི་གཉིས་ལ་ལྷ་བཟོ་མཁས་བསྡུས་ཀྱིས་རྡོར་ཕྲེང་དང་མི་ཏྲའི་དཀྱིལ་ཐང་ཡོངས་རྗོགས་ཆག་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་གསེར་ཚོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞེངས་ཤིང་། བཟོ་བོ་རྣམས་ཡོན་གྱིས་ 
མགུ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་ཐང་ཐམས་ཅད་ལ་མཛོད་གོས་སྔོན་པོའི་གོང་གཤམས་དང་མམྫེའི་ 
ཞལ་ཁེབས་ཙན་དན་གྱི་ཏོག་སོགས་སྤུས་གཙང་བར་ཞེ་མཚུངས་སུ་བསྒྲབས། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་ཞུས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་རྗེས་གནང་བརྒྱ་སྐོར་ 
ཞིག་གནང་། དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་ཝང་གི་ཨུརྒེ་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཆིབས་བསྐྱོད། ཉིན་མང་ 
པོར་སྐུ་རིམ་དང་། སེང་བར་དུ་དཔོན་དཔོན་མོ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དུ་ 
མ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་གནང་ཞིང་ཤངས་ལེན་གྱི་སྟོན་མོ་ 
གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དགེ་ཚུལ་དོན་ལྔ། བསྙེན་རྫོགས་ཞེ་བརྒྱད་བཅས་བསྒྲུབས། ཕན་ཚུན་ནས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་མང་དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། ཨུརྒེ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིགས་ལམ་ཉམས་ 
ཆག་ཏུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་མཛད། དེར་འགོ་ལོག་དཔོན་པོ་མགོན་པོ་དར་རྒྱས་མཇལ་ 
བར་འོངས་ཏེ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྗེས་གནང་ཞུས། ཐོར་གོད་རྒྱལ་པོ་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ཧན་གྱི་ཨེལ་ 
ཆི་གྲགས་པ་བླ་མ་སོགས་འབྱོར་ཏེ་ཁྱད་ནོར་དུ་མའི་དངོས་འབུལ་བཏཉེག་པར་དཔའ་པོ་གཅིག་ 
པའི་དབང་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེར་ཨམ་བན་ས་སྐོར་ལ་ 
ཕེབས་པ་དང་མཇལ་འཛོམ་ཐོག །ཨམ་བན་ནས་དཀོན་མཆོག་ཇ་སག་དང་སྡེ་པ་གཉིས་མ་ 
མཐུན་པར་འདུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ཞིང་གསུང་བརྩི་བས་བར་ཆིངས་ 
གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་འདུམ་པར་མཛད། ཀླུ་འབུམ་ཛ་སག་གིས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། ཤིས་ཚང་། གླ་རི་མགོ །(བླ་རི་མགུལ) མིང་ 
ངེ་།(མ་ངེ་།) ཧོར་སྐྱེས་སོགས་སུ་རིམ་པར་ཕེབས་ཤིང་ཀུན་རིག་གི་དབང་སོགས་སོ་སོར་ 
འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། སླར་ཡང་གདན་སར་ཕེབས་ནས། འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འཚམས་ཞུས་ལ། དར་ཧན་རབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དང་། གསོལ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ངོ་གཡོག་རྫོངས་སྟ་མཛད། དཔོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་རྟེན་དུ་གསེ ར་ཟངས་ལས་སྒྲུབ་པའི་བྱམས་སྐུ་ཐོག་ཚད་ 
གཅིག་བཞེངས་པར་ཉི ན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པར་བསྒྲུབས། ཝ་ཤུལ་རྒྱ་མཚོ་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་དུ། ཁེ་ཐ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་འོང་ 
བར་ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། ལམ་ནས་བྲག་ལུང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ལོ་རྗེས་མ་དབུས་སུ་ཕེ བས་རྒྱུར། མཛོ་དགེ་ཁྲི་པ་བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་ནས་རྟ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། དཀའ་བཅུ་ཆོས་རྗེས་མཛོ་རྟ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕེབས་རྗོངས་བསྟར། འབྲོག་དགེའི་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་བསླབ་ཚིགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དུ་མ་ལ་རབ་ 
བྱང་དང་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྙལ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཧོར་སྤྲལ་སྐུས་གདན་དྲངས་ཏེ ་ཀུན་རིག་ 
གི་དབང་ཆེན་སོ་ གས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་ཞུས་ནས་ཆིབས་ཆེན་ཁ་ཤས་སོ་ གས་དངོས་འབུལ་ 
ཀྱང་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། དཀར་རྩི་དགོན་ནས་གདན་དྲངས་པར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་དབང་ཆེན་སྩལ་ཅིང་དེར་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ཤིང་འབྲུག་གི་ལོ་གསར་གནང་། ལམ་ 
ནས་རྗེས་ཚང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ལ་ཇག་རུས་བྱེད་མི་རུང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེ བས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཕུལ། ཚེས་ལྔ་ལ་གདན་སར་བབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། 
བཅུ་གསུམ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐོར་གོད་བླ་མ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁུར་དུ་བླངས་ 
ཏེ་གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གི་འདུ་ཁང་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་ཞལ་བསྲོར་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཆོ་ ས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་དང་སྨན་བླའི་ 
མདོ་ཆོག ། རྩ་བ་ཐུགས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ལྗྡགས་ལུང་སྩལ། མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་ 
དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། དགེ་ཚུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་བསྟྙེན་རྫོགས་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
གསུམ་བསྒྲབས། གོང་མ་ཆེན་པོར་དབུས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་དགོངས་པ་ཞུ་ཆེད་ཟི་ལིང་དུ་ཨེལ་ 
ཆི་མངགས་པ་བཞིན་ཨམ་བན་ནས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་གཉིས་པའི་བཅུ་གཉིས་ལ་གོང་དུ་གྲེས་ 
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ཇེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སས་རྱ་མཚོའི་འཇུག་རགས། 


ཙེ་ཕུལ། ཨ་མཆོག་བདེ་མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྦྱི་སོ་དང་། 
ནང་ཆེན་མཐའ་དག་གིས་རང་རང་གི་འབྱོར་བསྟུན་གྱི་དབུས་རྗོངས་གྱ་ནོམ་པ་ཕུལ། ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོར་བགྲོ་གླེང་གཏོང་ 
ཚུལ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། དེ་ནས་ཁྱོམ་ཐོག་སྒར་བ། རྒྱ་མཁར་དགོན། རྩམ་སྡེར་ 
སྒར་པ། མཛོ་དགེ་སྒར་པ། ཆོས་རྫོང་སྒར་པ། མཆོད་རྟེན་ཤར་པ་སོ་སོ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། 
སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཕེབས་རྫོངས་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲིགས་ལམ་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་འཆད་ཉན་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་དང་། 
གྲོང་པ་རྣམ ས་ཀྱང་ཇྔག་རྐུ ས་སྲོག་གཅོད་ སོག ས་ སྤངས་ཏེ་རྣམ་དཀར་དགེ་ སྒྲུབ་ལ་འབད་ 
དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་གནང་། མཛོ་དགེར་བཞུགས་སྐབས། ཆས་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་གྱིས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་སོགས་དངོས་འབུལ་སྤྦུས་གཙང་བ་ཕུལ། རི་ 
ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་བ རྒྱ་སྐོར་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 
སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་སྩལ། སླར་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་ 
མཛད་ནས་གསུམ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སེང་གདོང་མའི་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། 
གོང་དུ་ཡི ་གེ་བཟུང་བའི་ལན་ཡང་ཉིན་དེར་ཐི ་ལི ང་དུ་འབྱོར་འདུག་པས་དགོངས་གཞི་ཁྱད་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། ཟི་ལིང་གི་ཡི་གེ་འབྱོར་པ་ནས་བཟུང་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཁྲི་ཆེན་སྤྲུལ་ 
བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ནང་ཆེན་ཁག་དང་གྲྭ་པ་འབྱོར་ལྡན་ལྷ་སྡེ་གོང་འོག་སོ་སོ་ནས་གང་ 
འབྱོར་གྱི་ཕེབས་རྫོངས་གཟབ་རྒྱས་རིམ་པར་ཕུལ། རྒྱུད་པ་སློ བ་ཟུར་དཔའ་རི་བ་ཚང་གིས་ 
ཞུས་ངོར་བཀའ་གདམས་ཐི ག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་དང་། ཉིན་བཅུ་གསུམ་གྱི་རིང་ཁྲི ་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་བའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སོཿ གས་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱང་གི་མཇུག་རྫོགས་པར་ 
གནང་། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཚོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 
སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དེ་ཉིད་ 
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ཀུན་མྱའན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 
མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱག་རྗེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་པོ་ཏི་ལྔ་དང་དགོན་པ་ 
འདེ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ལ་གཙོ་བོར་སྒོ་དུ་ 
མ་ནས་ཕན་གྲོགས་སུ་ཅི་འགྱུར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ 
དགོས་པའི་གཙོ་བོ་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྤྱོད་དང་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་འཁུལ་བའི་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ 
ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་གཙོས་འབུལ་བ་སྤམ་མཐོ་ 
བ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པ་ཕུལ། དེ་ནས་ཐར་པ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་ 
གཙོར་གྱུར་གྱི་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་གནང་། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དགེ་ 
ཚུལ་དང་། བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། མོང་གོལ་ཅིན་ 
དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་ 
གྱི་ཁྲིད་དང་། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་། དེ་ལན་ 
ཡང་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་མཚམས་འདིར་སྡེ་ཁྲི་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་གདན་སར་འགོད་པ་ 
གནང་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ཞིག་ཏུ་མངོན། དར་ཧན་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དང་། 
གསོལ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་གཉིས་གོང་དུ་འཚམས་ཞུས་ལ་སོང་བ་སླར་གེགས་མེད་དུ་འབྱོར་ 
གདོང་གོང་ནས་མཛོད་ཀྱི་གོས་ཆེན་ཡུག་བཅུ་སོགས་གནང་སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པའང་ཤིན་ཏུ་གྱ་ 
ནོམ་པ་བཅས་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་ཕེབས། གོང་ནས་དབུས་ཕེབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
གྲོལ་བའི་ལེགས་འབུལ་སོགས་ལ་ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཨམ་བན་དང་དངོས་འཕྲད་མཛད། དེ་ 
ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་པར་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྗོགས་སོགས་ཞུ་མི་ཆེས་མང་བར་བྱུང་ཞིང་། 
སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་ཕེབས་རྗོངས་ཀྱི་བདོག་པ་དཔངས་མཐོ་བ་བསྟར། ཕྱིར་ཕེབས་ 
སྐབས། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ཇོའུ་ཀྱའི་གཞེས་ཀར་ཕེབས་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། ཞག་ 
གཉིས་ལྷན་དུ་གསུང་གླེང་ཞིབ་མོ་མཛད། ཡབ་སྲས་སྐུ་འཕྲེང་དུ་མར་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང་། འདི་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚོའི་འཆུག་ངགས། 


ཀའི་དགེ་འདུན་མང་ཡང་འདུན་པ་ཆིག་དྲིལ་སྟར་ཆགས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བཅས་ཁོང་ལ་སླར་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་པ་གནང་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར། དགོངས་པ་ནན་ཆེར་ཞུས་ 
པས་ཁྲོལ་ཆ་མཛད་དགོས་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་པེའི་ཅིང་དུ་བཞུགས། རྗེ་ཉིད་བོད་དུ་ཕེབས་པས། ཁོ་བོ་ནི་གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་གིས། 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས། །བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་མི་དབང་གཙུག་ན་ 
མཛེས། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་བཔོ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ལུས། །ཞེས་སྐྱོ་ཚིག་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཡོང་འདུག་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། ཞལ་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ཁྱེད་རང་ཡང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
ཕེབས་དགོས་ཡོང་སྲིད་གསུངས། ཕེབས་རྫོངས་སུ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་གསུམ། གོས་ཆེན་ཡུག་ 
ལྔ། གོང་མའི་ན་བཟའི་ཁྲོད་ཀྱི་འབྲུག་རྩགས་གསར་བ་སྐུ་ལ་མནབ་རུང་ཞིག་བཅས་ཕུལ་བས་ 
ཐུགས་དགྱེས། བ་ཡན་གྱི་བྲག་ལུང་དགོན་པ་བར་དུ་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། མི་རིང་བར་སྐྱབས་ 
མགོན་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞིན་གོང་ནས་ཐུའུ་བཀན་རིན་བོ་ཆེ་སྟོན་ཀ་ཡེ་ཧོར་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་ཀྱི་ལུང་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་བསླབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཤོ༔ ག་དང་། 
རྟ་བཟང་བ། སྣམ་སྤོས་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་རྫོངས་འབུལ་མི་ཆེད་གཏོང་མཛད། རིམ་གྱིས་ 
གདན་སར་འབྱོར་ཞི ང་། ཡུལ་དབུས་སུ་འབྱོན་རྒྱུའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ 
ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་གྲུ་ཆར་གྱིས་སྔོ་བརྩེགས་མ་སྟུག་པོའི་སྤྲིན་གྱི་ 
གདེངས་ཀ་ལས། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དབྱངས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་རོལ་བས་ས་གསུམ་མ་ལུས་ 
འདར་བ་བཞིན། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གློག་ཕྲེ ང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་བྱེ་བའི་མགུལ་ 
བར་འཁྱུད། །ཨེ་མ་ཐུབ་བསྟན་དཔྱིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་སླར་ཡང་རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚོན་རིས་ཀྱིས། །གཞན་ཕན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་ཞི ང་བརྒྱ་སྤྲོ་བ་ཅན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བི་ཤྭ་ཀརྨ་གཞན་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ཞུགས་པ་ཡིས། །ཐང་གཅིག་བགྲོད་པའི་མཐུ་ལ་རྟ་གླང་གི །ངལ་ཁུར་བརྒྱ་ཡིས་འགྲན་ནུས་ 
ག་ལ་ཞིག །ལས་ཉོན་སྐྱེ་བའི་དུག་ཚེར་གཞོམ་པ་པོ། །བཤད་སྒྲུབ་རལ་གྲིའི་རྣོ་རྒྱུན་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། །འཛིན་བྱེད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་མ་ཉམས་པ། །བསྟན་ལ་སྲི་ཞུའི་ལས་འདི་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ། །ལ་ལ་བྲག་སྟོང་ཕུ་ན་ཆགས་སྡང་སྒོམ། །ཁ་ཅིག་ཤགས་འགྱེད་སྦྱོར་བས་མི་ཚེ་ 
བསྐྱལ། །ཕལ་ཆེར་རང་དོན་ཟ་ཟིའི་གཡེང་བས་བྲེལ། །དེ་དག་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་མིན། །ཐུགས་ནི་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མྱོས། །གསུང་ནི་ལེགས་བཤད་དབྱངས་ 
བདུན་རྒྱུད་དུ་འཁྲོལ། །སྐུ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཞན་ཕན་གར་གྱིས་ཟློས། །དེ་ནི་ཐུབ་བསྟན་དོ་རའི་ 
མཛེས་རྒྱན་ཡིན། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
; མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་མདོ་ 
སྨད་ ལྷོ རྒྱད་ ཀྱི་ཆར་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་སརྒ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 


བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་གསང་བའི་གངྒྭ་འཛིན། །བསྲུབས་སྐྱེས་དཀར་གསལ་ཡིད་ 
འོང་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །བདག་བློ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྙན་པའི་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིག །དེ་ནས་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཁྲི་ཆེན་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་། གྲྭ་ཚང་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཁྲི་གདན་ཟུར་སྐུ་སྐྱེ་ཆེ་ཆུང་སྤྱི་དགེ་ 
གཉེར་དབོན་ཆོས་མཛད་སོགས་དང་། ཨ་མཆོག །གཙོས། མཛོ་དགེ །རྐང་ཚ། རྗེས་ཚང་། 
གླ་རི་འགོ །(བླ་རི་མགུལ།) ཧོར་ཚང་། རོང་པོ་མར་ནང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། གཅུ་འཁོར་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་སྡིངས། བྲག་དཀར་སོགས་དགོན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཆེ་ 
བགྲེས་དཔོན་ཁག་དུ་མ་དང་བཅས་རྟ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་གདན་ས་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་སྒལ་སྲས་སྒྱ་མཚོའེ'འཁྲག་ངགས། 


ནས་ཕྱག་བཏེགས། དགོན་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་བཏང་སྟེ་ཆིབས་ཁ་ཕྱིར་ 
བསྒྱུར་བ་སོགས་ལེགས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། གྲྭ་མང་ནས་མོས་གུས་དང་། སྐྱོ་ཤས་ 
ཤུགས་དྲག་བོས་འབྲལ་མ་ཕོད་པར་ཞབས་ཐང་དུ་རྒྱང་རིང་པོའི་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས། ལམ་ 
ནས་ལྷ་སྡེ་དང་། མདའ་ཚན་སོ་སོས་ཞག་བབས་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ 
བསྒྲུབས། ཨུརྒེ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག །གོས་ཆེན་བཅུ་སྐོར་ 
དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ། མཛོ་སུམ་ཅུ་སོགས་ཕེབས་རྫོངས་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཝང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
ཏུ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དང་། ཕཱེ་ཐང་གཉིས་ཞབས་ཕྱིར་མངགས། མཆོད་ 
ཡོན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་པར་གནང་ཞིང་། དཔོན་ཚང་ནས་རྒྱལ་བ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསེར་སྐུ་མི་ཚད་ལྷག་ཙམ་བཞེངས་པ་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད། བསྒྲུབ་བྱ་སོ་གསུམ་ཙམ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཕོག་ཅིང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ཁྲིར་ཉེ་བ་ལ་ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་སྩལ་ཏེ་ཡིད་ 
ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་དཔོན་ཚང་འཁོར་བཅས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་ཨུརྒེ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར། ལོ་དེར་ཀ་ཆུ་ཕྱོགས་སུ་ཟ་ལར་ 
གྱི་འཁྲུག་གཞི་ཆེ་བར་བརྟེན། ཁྲི་ཐུར་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སྐུ་ 
ཞབས་ཉིད་དབུས་སུ་ཕེབས་ན་ཤུལ་ནས་དགོན་པ་སོགས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་ 
བསླངས་པར་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་རྒད་པོ་སྨྲ་ར་དཀར་པོ་ཅན་ལུས་བོངས་རིང་བ་ཞིག་ལ་སྡེ་ 
གཟར་གྱི་དོན་སྐོར་དྲིས་པས་འཁྲུག་ལོང་ཆེ་ཙམ་འོང་ཟེར་ཡང་། རང་རེའི་དགོན་པ་འདིར་དེ་ 
འདྲའི་རིགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་ལུང་བསྟན་ཡོད་པས་སྐྲག་མི་དགོས་ 
ཞེས་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད། ཀླུ་འབུམ་ཇ་སག་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་ཕེབས་རྗོངས་ཞུས། 
ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཨུརྒེར་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་དང་། ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བདེའི་གཟིམས་གུར་སྤུས་ལེགས་ཆ་འགྲིག་དངུལ་གོས་དར་རྟ་མཛོ་རྔ་མོང་སོགས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའིེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 


རྗོངས་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་ཕུལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྨ་ཆུ་ཁ་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ། བླ་མ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་མང་མ་ཕྱིར་སློག །རྨ་ཕ་རིར་ཨ་ལག་ཤྭ་དྭགས་པོ་ 
ཀུན་གྲོལ་ནོ་མོན་ཧན། མཚོ་སྔོན་འཇིགས་མེད་པེའི་ལི། མི ་འགྱུར་པེའི་སི། བན་མུག་ཇ་ 
སག །སྤྲོ་ ལ་མ་སྐྱབས་ཇ་སག །ནོར་བུ་ཇ་སག་རྣམས་ཀྱི་མི་སྣ་འབྱོར་ཏེ་སོ་སོ་ནས་ཕེ བས་ 
རྗོངས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་དང་། 
སྨྲ་ཁམས་ཞབས་དྲུང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་འབུལ་སྐྱེས་བཏེག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ 
གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་། སྔ་ཕྱིར་ཕེ བས་རྫོངས་ལ་གོས་དར་ཟམ་སོ་མཛོ་རྟ་སོགས་ཤི ན་ཏུ་ 
ཕོན་ཆེ་བ་བྱུང་ཞི ང་དངུལ་རྐྱང་ལ་ཡང་ཐོ་གསལ་རགས་རིམ་བསྡོཿ མས་པར་སྲང་ལྔ་སྟོ ང་ལྷག་ 
ཙམ་སྣང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སྦྱི་སོའི་སྡེ་པ་སོགས་ཆིབས་སྐྱེལ་ 
བ་མཐའ་དག་ཕྱིར་སློག །དེ་སྐབས་ཤི ག་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ལ་གླེང་གཞི་ 
གཞན་མེད་པར་མི་དྲག་འགའ་ཞིག་གིས་རྐུས་བྱས་ཚུལ་ཐོལ་བྱང་དུ་གསུངས་པས་ཁོང་ 
དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ ་ཚེས་གྲངས་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་ཕྱིར་ལོ་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ཉིན་དེར་ 
གནས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་རྐྱེན་གྱིས་བརྗོད་གླེང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཚུལ་ཐོས་པས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
གནས་ལ་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བས་མོས་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ། ལ་གཉིས་བར་དུ་ 
ཞག་སྐབས་ཟི་ལིང་ཨམ་བན་ནས་ཆི བས་སྐྱེལ་དུ་མངགས་པའི་ཐུང་ཤི ་གཉིས་འབྱོར་ཏེ་ཨམ་ 
བན་གྱི་ཞུ་ཤོག་རྟེན་བཅས་དང་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ས་ཆུའི་སྨན་འགའ་ཞིག་བཅས་ཕུལ། 
ཆེའི་དམ་གྱི་དཔོན་པོ་དཔལ་སྐྱིད་ཇྔ་སག་དང་མན་ཇྡུ་ཇ་སག་སོ་སོ་ནས་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་ 
དངོས་འབུལ་བཏེག །ལབ་རྩེ་ཁྲབ་གོན་ནས་རྨ་ཆེན་ལ་བས ང་གནང་སྐབས་ན་བུན་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པའི་གངས་རི་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་ནས་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག་འཕྲལ་དུ་དར་ཡུག་བརྐྱང་བ་བཞིན་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤད་ཀྱིས་འོངས་པས་ ྒ 
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རྗེ འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའི་འཇུག་རགས། 


རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཞེས་དགྱེས་ཚུལ་མཛད། ལམ་སྐབས་ཀུན་ནས་ནང་དགུང་དང་། ཐ་ན་ 
ཕེབས་བྱམས་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ཕྱག་དཔེ་གཟི གས་རྟོག་རྒྱུན་པར་མཛད་ཅིང་། སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་ལྗགས་རྩོམ་གནང་། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་གིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་བཞིན་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་ནས་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྩལ། ཡུས་ཤུས་དཔོན་བོ་ཕཱེ་ཧུ་ཚེ་དབང་དགེ་ལེགས། ཕཱེ་ཅང་ཚེ་དབང་ 
རབ་བརྟན་སོགས་ཡུས་ཤུས་སྡེ ་བ་ཐམས་ཅད་ནས་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས་ཏེ ་ཞབས་ཏོག་དང་ 
དངོས་འབུལ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། འབྲི་ཆུ་ཁར་བྭེ་ཧུ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་གང་ལེ གས་ཞུས་པར་འདོད་ཆོས་ཁ་ཡར་གནང་། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ 
ནས་རྗེ་ཉིད་པར་ཆེན་གོང་མ་དེ་དང་ཐུགས་ནང་ཤི ན་ཏུ་ཉེ ་བར་མ་ཟད། རྒྱ་ཕེ བས་ཀྱི་སྐོར་ 
སོགས་སྔ་ཕྱི་དུ་མར་སྐུ་དྲིན་ཆེ 'ཚུལ་གྱི་གསུང་ཤོག་དང་བཅས་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ 
ཆེན་མོའི་སྟེ ང་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་གསེ ར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་དང་། གནྡྲིར་ཆེ་ལེགས་བཟོ་བཀོད་ 
གསེར་མདངས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི ག་བསྐུར་བའི་མི་སྣ་རྣམས་མདུན་དུ་མཇལ་ 
ཏེ་རྒྱ་མཚན་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་བདག་རྐྱེན་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། འགོ་ཚ་སྐུ་ 
སྐྱེ་དཀོ༔ ན་མཆོཿ ག་མཐུ་སྟོབས་དབང་པོ་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ ་དངོས་འབུལ་བཏེག་ནས་སྒྲོལ་ 
མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་ཞི ག་ཞུས་པར། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཞིག་ཚོལ་དགོས་ཀྱི་བཅོལ་དན་གནང་། དགེ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྡགས་རྩོམ་འཕྲོ་འཐུད་ཅིང་ 
གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ལྡགས་རྩོམ་ཁ་ཡར་མཛད། རྡོ་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་དང་རྡོ་རམས་པ་དར་ རྒྱས་གཉིས་ལ་ཡང་གཞུང་ཆེ ན་པོ་དུ་མའི་སྟེ ང་ནས་འཕྲོས་པ་ 
གནང་བས་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་ཡང་བློ་སྐྱེད་ཚད་མེ ད་པ་བྱུང་། དགུང་མོའི་ཆ་ལ་ཞལ་འདོན་ 
ཆག་མེད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བ་མ་གཏོགས་ལམ་ཐག་རིང་ 
བར་སྙད་བཏགས་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྒྱབ་བསྐྱུར་གྱི་ངང་ཚུལ་རྣམས་རིང་དུ་དོར། བྱ་ 
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` ཀུན་མའྱེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་ལོའི་གསང་འབྱམ། ༼༢༽ 
སྔོ་ཁྲོབ་ཏུ་ཞག་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔོན་པོ་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་བསུ་བར་འབྱོར་པ་ལ་ 
དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་མང་དུ་གནང་། བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཚོ་མོ་རྭར་ 
ཕེབས་ཐོག་རྭ་སྒྲེང་ནོ་མོན་ཧན་ནས་བསུ་བ་འཚམས་ཞུས་བཅས་འབྱོར། དེར་བཞུགས་ 
སྐབས་ནག་ཆུ་མཁན་ནང་གཉིས་མཛལ་དུ་འོངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དྲངས་པར་གཞུང་དུ་འབུལ་ 
རྒྱའི་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ཞིག་སྦྲད། ཧལ་ཧ་རྡེ་བཙུན་དམ་པའི་མགྲོན་གཉེར་ཟླ་བ་ངོ་གཡོག་ 
མཇལ་བར་འོང་བ་ལ་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་ཏུ་གནང་ཞིང་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་མཆོག་སྦྲུལ་རིན་བོ་ 
ཆེ་སོགས་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཞུ་ཤོག་འགའ་ཞིག་གནང་། ཚེས་ཉེར་དགུ་ལ་གཞུང་ས་ནས་རྟ་ཞུལ་ 
ཞོན་པ་ཁལ་མ་སོགས་རྗོངས་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་སྟེང་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། དགུ་ 
པའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཁོ་བོ་ཅག་དང་། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ། དཔོན་སློབ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་སྨྱུལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རཱ་སྒྲེང་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་ཕྱག་མཛོད། 
སྒོ་མང་སྡེ་པ། ཧ་སྡོང་དང་ཀླུ་འབུམ་གྱི་དགེ་རྒན་བཅས་ཀྱིས་སྟབས་གཅིག་པར་དབུ་མ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཐང་དུ་བསུས་ཏེ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་ཐོག་དགྱེས་པའི་ 
བཀའ་མཆིད་མང་དུ་ཕེབས། རྭ་སྒྲེང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་མཛལ་ཞིབ་རྒྱས་དང་། བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། རྭ་སྒྲེང་ནོ་མོན་ཧན་ནས་གཞིས་ལེན་གྱི་ 
སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར་ཞིང་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་བཅས་ཚོགས་ 
པར་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། ཚེས་དགུ་ལ་སེར་སྨད་ཀྱི་དཔོན་སློབ་སྟོང་སྐོར་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ 
རིན་བོ་ཆེ་དང་སེ་ར་བྱེས་སྨད་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་པ། ཧ་སྡོང་དགེ་རྒན་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར། དེ་ 
ནུབ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོང་དུ་ཞག་བབས་ཀྱི་ཐོག་སྟོང་སྐོར་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་དཀར་སྤྲོའི་བསྙེན་བཀུར་ 
ཞུས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་པས་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ནས་བྱང་རྩེ་དཔོན་སློབ་ 
དང་། ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་དཔོན་སློབ་དང་། འདུལ་བ་བླ་མ་ 
གདན་ཟུར། སེ་ར་བྱེས་དཔོན་སློབ། སེ་རའི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་སོགས་བསུ་བ་རིམ་པར་ 
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རྫེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྐམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྒ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 
འབྱོར། ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན། སེར་བྱེས། སེར་སྨད། ཁོ་བོ་ཅག །ཧ་སྡོང་ཁམས་ཚན། སྒོ་ 
མང་གླྭ་ཚང་བཅས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ཕེབས། འབྲས་སྦུངས་སྤྱི་སོའི་ 
ཐབ་བསུའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བདུན། ཞལ་ངོ་གཉིས། གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ། ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད། 
ྤྱི་སོའི་སྡེ་པ་བཅས་ཀྱིས་མཇལ་དར་ཕུལ། དེ་ནས་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྩེ་དྲུང་གསུམ། 
ཤོད་དྲུང་གསུམ་བཅས་མངགས་ཏེ་ཐབ་བསུའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་རིམ་གྱིས་དཔལ་གྲོང་ 
ཁང་གསར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་ཆར་རྔོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན། བྱམས་པ་ 
ཆོས་འཁོར་མ། རྗེ་ང་འདྲ་མ་སོགས་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་མཛད། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་བོ་ཆེ་དང་། རྒྱད་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་སོགས་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་རིགས་དུ་མ་དང་གཞུང་གི་མི་ཆེན་སོ་སོ་ནས་མཇལ་བར་ 
འོང་བ་ལ། རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་གསུང་འཕྲོས་དང་འོས་བསྟུན་གྱི་གནང་སྐྱེས་གྱ་ 
ནོམ་པ་སྩལ། བ་རི་བླ་མ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་སྤྱིར་སྦྲུལ་སྐུ་ 
ཆེ་ཁག་མིན་ཀྱང་ཁོང་གི་སྐུ་གོང་མ་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་གཤིས་བཀུར་གཟོས་ཚད་མེད་པ་ 
གནང་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཏུ་སྣང་། མཆོད་ 
མཇལ་ཞིག་གི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཁོ་ཡོན་མར་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་ 
བཞིན་ཕྱག་གིས་བཞེས་པས་དེར་འཁོད་མཐའ་དག་ཡ་མཚན་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་འཕེལ། 
བསྒྲུབ་བྱ་འགའ་ཞིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཅིང་། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ 
ཞུས་ངོར་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྡགས་ལུང་དང་། གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནང་། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་སྲས་སྦྲུལ་བའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་མདུན་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས་ཟུར་གསོས་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེས་ངེད་ཀྱིས་སྔར་ནས་དབུ་མའི་བཀའ་རྩོམ་རྟིང་སྐུལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཀྱང་ངས་ལྷ་རམས་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


དམ་བཅའ་མ་བཞག་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བརྩམས། ད་ལྟ་ང་མ་ཌི་འདོན་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་འདུག་ཀྱང་བེད་མི་ཆོད་པར་སྣང་ཞེས་ཞལ་རྩེད་མཛད་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ 
ནང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་གསུང་འཕྲོས་རྒྱུན་རིང་མཛད། བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕེབས་པར་ཆིབས་བསུ་མཛད་དེ་མཚན་ཉིད་གླིང་ 
ཁར་ཐབ་བསུའི་སྟེང་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ལམ་སྐབས་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་འདྲི་དང་འབྲས་སྦུངས་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་དེར་ 
བྱོན། སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་གསོལ་སྟོན་ཞུས་པའི་སྡེབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ 
གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ཕེབས། དེ་ཉིན་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཀློང་རྡོལ་ 
བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་བཅུ་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ནས་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཟླ་མཇུག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་ལུང་སྔར་མ་གསན་པ་འགའ་ ྒ 
ཞིག་དང་། སྔར་གསན་ཀྱང་ལུང་རྒྱུན་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པའི་རིགས། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ 
བུ་ཆོས། རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ལྡགས་ལུང་མང་དུ་གསན། 
ཕར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཤས་ 
གནང་། བར་སྐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་གཟིམས་ཆུང་མཇལ་ཁ་ལན་འགའ་ཞིག་ཞུས་ 
པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་ཕེབས། མཚུར་ཕུ་ནས་ཀརྨ་བས་འཚམས་ཞུས་སྒྲོལ་ 
མའི་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་དང་སྙན་དངགས་ཀྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་བཅས་འབྱོར་བར་ལན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆབ་ཤོག་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཉིན་གཅིག་ 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ངེད་ལ་ཆོས་ཉན་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུ་མང་པོས་ལོ་རྗེས་ 
མར་ཕྱིར་འགྲོ་མི་ཐུབ་པ་འདུག་ཅེས་བཀའ་ཕེབས། ཚང་མས་འབྱོན་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ཕུལ་ཀྱང་བསྒྱར་མ་ནུས་པས་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་བཞུགས་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་དམངས་ཕྱིར་ 
སློག་པས་སྔ་འགྲོས་ཀྱི་མགོ་པར་ཨུས་ཙང་དབོན་པོ་དགེ་འདུན་འཛམ་དབྱངས་དང་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་སྩལ། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་བའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་གསན་ཅིང་ཕར་ཡང་ཆོས་བཀའ་ 
འགའ་ཞིག་གནང་། བཅུ་གཉིས་པའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་ 
མཛད་ཅིང་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉིན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་འཆམ་ལ་གཟིགས་མོར་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
རྒྱ་རྩིས་དང་བསྟུན་ནས་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྦྲུལ་གྱི་ལོ་གསར་དགའ་སྟོན་གནང་། 
གཞུང་རྩིས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་པོ་ཏ་ལར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ལོ་གསར་གྱི་ 
མཇལ་དར་ཕུལ། གཞུང་ས་ནས་གདན་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་དང་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ 
བསྟར། སེ་འབྲས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ་གཞུང་གི་བཀའ་བློན་སོགས་མི་དྲག་ཕལ་ཆེར་མཇལ་བར་ 
འོངས་ཤིང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་ནས་སྡེ་པ་གླང་གདོང་ནས་དང་སྡེ་པ་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་ 
གཉིས་འབྱོར་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་གསུང་ཤོག་དང་ 
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་དྲག་རིམ་ཕལ་ཆེ་བའི་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕུལ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་མཁན་མང་དུ་བྱང་བས་འདོད་མོས་བཞིན་གནང་། ཚེས་དགུར་ རྒྱལ་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྐབས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་ཨེ་ཝཾ་དུ་གཞུང་ས་ནས་ 
ཤངས་ལེན་དང་གཟོས་སྒོ་སྔར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཞུས། འདེས་མཚོན་ཏེ་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
ཕེབས་ཀྱང་ལན་རེ་བཞིན་ནམ་འཕང་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ནི། སྟོབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །གསུངས་པ་ལྟར་ཡུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི་བྱིན་དུ་མངོན། བཅུ་གཅིག་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ནས་མི་སྣ་ 
ཆེད་མངགས་ཀྱིས་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བའི་སྟེང་དུ་གསུང་བཤད་ཚིག་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཛད། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་རྒྱལ་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འྱབམ།༼ཀ༽ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ 
` ཏེ་རྗེ་ཉིད་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་བཤད་པ་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཚིག་སྙན་ཞིང་འབྲེལ་ཆགས་ 
པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གསུང་གི་གདངས་ཟབ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཞུས་པའི་མཐར་དངོས་འབུལ་ 
གྱི་རིམ་པ་ཡང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་མཐྫལ། དངུལ་དཀར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད། ན་བཟའ་ཉེར་སྦྱད་ཀྱི་སྐོར། དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་བརྒྱ། ཐོན་ཐི། མང་ 
ནོག །ཁ་ཐི་སོགས་བཟང་གོས་ཡུག་བརྒྱ། ཆིབས་ཆེན་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པས་རྟ་ཉིས་བརྒྱ་ 
སྐོར། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་བརྒྱ་སོགས་སྤུས་གཙང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དངོས་འབུལ་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་མཚུངས་ཁྲི་ཆེན་ནོ་མོན་ཧན་ལ་ཡང་དངུལ་གྱི་མཐྫལ། 
ན་བཟའ་ཉེར་སྤྱད། རྡོ་ཚད་སུམ་ཅུ། གོས་ཆེན་སུམ་ཅུ། འཁོར་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོགས་འབུལ་ནོད་ 
ཤིན་ཏུ་སྦམ་མཐོ་བ་བཏེག །དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་སུམ་སྟོང་བརྒལ་བར་ཇ་ཐུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་ཞུས་པའི་ཐོག་དངུལ་རྡོ་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་སྐོར་ 
གྱིས་སྐུ་འགྱེད་ཞོ་ཕྱེད་དང་དྲུག་རེ་ཕུལ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ ,“ 
ཆེར་གནང་། རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དཔོན་སློབ་བྱམས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཕུར་བུ་ལྕོག་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་བར་མཛོད་སྣ་ 
ལྔའི་འདོགས་བཅས་དང་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ཆེན་ལྔ་སོགས་ལེགས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་ 
བསྟར། ལྷ་སའེ་ཨམ་བན་གཉིས་དང་བཀའ་བློན་བཞི། རྗེ་དྲུང་ཨ་ཁུ་ལགས་དང་སྐུ་མཆེད་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོགས་སོ་སོ་ལ་ཡང་བབས་འོས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་འཚེམ་མེད་དུ་སྩལ་ཏེ་ཚིམ་པར་ 
མཛད། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་གྲྭ་ཇ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་ཞབས་བརྟན་བསྒྲུབས་ཏེ་སྐུ་འགྱེད་བལ་ 
ཊམ་རེ་ཕུལ། སྙན་བརྒྱད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ་གཙང་ནས་མར་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་འཛོམ་གྱི་ཐོག་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་དུ་མ་ལས་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྐམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངགས། 

_ བརམས་པའི་ཆོས་ ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ རྒྱ་ཆེ ར་མཛད་དེ་བྱམ ས་འཇམ་དབྱངས་བགྲོ་བ་ལྟ་ བུའི་ངོ་ 
མཚར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཡངས་བའི་ཁྱོན་འདི་སྐལ་བ་བཟང་བོར་བསྒྲུབས། རྒྱུད་སྨད་བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་སོགས་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ཆོ། ས་ཀྱི་དྲི་བ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ སོམ་ཉིའི་དྲ་ བ་ལྷ ག་མེ ད་དུ་བསལ་བས་ ཞུ་ བ་པོ་ཡོན་ཏན་ཇི་ ཙམ་ཆེ་བ་ བཞི ན་རྗེ་འདི་ལ་ 
དད་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་སྟེ། ལེ གས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་གྲོ: ས་ཀྱིས། ། གོ་ཡི་བླུན་པོས་དེ་ལྟ་ 
མིན། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་མངོན། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བཞེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། གཞན་གྱི་ 
ཚོད་ལྟ་ཞི ང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་མཛེས་ལམ་ཅམ་དུ་དོགས་པ་ཞུ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་ལ། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཁི་ཆེན་ནོ་ 
མོན་ ཧན་རིན་པོ་ ཆེ ར་ མཇལ་འཛོམ་ གྱི་ཚེ་ཆོས་མཐུན་ གྱི་ ག སུང་ གླེ ང་གཞན་མ་ གཏོག ༨ ་དཀའ་ 
གནད་ཀྱི་དྲི་བ་སོགས་མ་ཞུས་པས། དེ་ཁྲི་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་ཅྩང་ཟད་མ་བབས་ཚུལ་འགའ་ 
ཞིག་ནས་ནང་སྦྱར་གྱིས་ཞུས་པར་བརྟེན། ཉིན་གཅིག་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཚེ་རྗེ་འདིས་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཟེར་བ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་སྒོམ་ཚུལ་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ལྟ་ཁྲིད་ 
ཅེ ས་པ་དང་མི ང་གི་ཁྱད་པར་ ཙམ་ལ ས་དགོས་པ་ལྷ ག་པོ་མི ་འདུག་ཅི ང་། དེ་ལ ས་གཞན་ཞེ ག་ ་ 
ཀྱང་འཇོག་ རྒྱ ཅུང་དཀའ་བར་འདུག་པ ས་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ ས་ ཞུས་པ་ལ། ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་ཞལ་ནས། དེ་ལ ས་ སླ་མོད། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བྱེད་ རྒྱ་ཡིན་པར་འདུག་ 
ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པས། བདེ་སྟོ་ ང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེ ར་བ་སྔགས་ལུགས་ཡིན་མོད་ 
ཞུས་པ་ན་དེ་བདེན་པར་འདུག་གསུངས། སྦྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དང་གཏམ་གླེང་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་། ཚལ་བ་སི་ཏུ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། མཁས་པའི་ཡུལ་སར་མཁས་པའི་གཏམ་ 
གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེད། ཆེན་པོའི་མདུན་སར་ཆེན་པོའི་གཏམ་གྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད། གྲོང་པའི་ 
འདུན་སར་གྲོང་པའི་ཚིག་གིས་དགའ་བ་སྐྱེད། ཨེ་མ་རྨོངས་པའི་འདུན་སར་ཆལ་ཆོལ་གཏམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེད། ག སུངས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་བློ་དང་མཐུན་ཞི ང་ སྐ བཾ ས་དང་འཚམ་པ་ཞི ག་ ྒ 
དགོས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ ་གསེར་གདུང་ 
ཆེན་མོ་དང་འོད་ཟེར་ཕུག་སོཿ གས་ལ་མཆོ༔ ད་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཚེ གས་ཆེ ན་ལ་མང་ཇ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སྐུ་འགྱེད། གྲྭ་ཚང་གཉིས་དང་ཏོག་ར་ཁམས་ 
ཚན་སོགས་ལ་མང་འགྱེད་དང་གྲྭ་ཇ་རྣམ་བཞག་སྤྱི་འཇོག་རྒྱས་པར་བསྟར། ཆོས་རྒྱལ་ལ་ནང་ 
མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་མཆོ་ ད་པ་ རྒྱས་པ་ཕུལ་ཏེ ་བསྐང་གསོ་བཏང་ནས་བསྟན་པ་འཕེ ལ་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕྲི ན་བཅོལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད། བྱང་རྩེ་བླ་མས་གདན་དྲངས་ཏེ ་གསོལ་སྟོན་ཞུས་ 
པའི་ཐོག་གྲྭ་ཚང་གི་སྦྱི་དཔེ ་པོ་ཏི་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ལུས་པར་ 
གཟི གས་རྟོག་གནང་སྟེ ་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འདི་རྩོམ་པ་པོ་འདི་དང་འདི་ཡི ན་ཞེས་སོ་སོར་ངོ་ 
སྤྲོ ད་མཛད་པས་མཁས་པ་དང་མཁས་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ 
དཔེ ་ཆ་ཞིག་ལ་འདི་ངེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས་ཏེ་ཞལ་འབྱེད་ 
དུ་བཅུག་པས་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་གི་བསམ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྲིས་གནང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་དེར་འཁོད་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་མོ་ ས་གུས་ཚད་མེད་པ་འཁུུངས། 
སྦྱིར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་མ་གཏོགས་ཆོ་ ས་ཕྱོགས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ལྷག་ཏུ་ནར་སོན་ན་རྟུལ་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ནི་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པའི་ཁྱད་ཆོ: ས་བླ་ན་མེ ད་པ་ཡི ན་པར་ཤེ ས་པར་གྱིས། ཕྱིར་ཕེ བས་པའི་ཚེ་གྲྭ་ 
མང་གིས་ཕེ བས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ ་ཐལ་སྐད་ལན་གསུམ་བཏང་ནས་དར་དཀར་གྱི་གཡབ་མོ་དང་ 
བཅས་ཆི བས་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱར་བ་སོ གས་ལེགས་པའི་རྟེ ན་འབྲེལ་བསྒྲི གས། སེ་རར་ཕེབས་ཏེ་ 
ཚེགས་ཆེན་ལ་དངུལ་ སྲང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ གྱིས་མང་འགྱེད་དང་། བྱེས་སྨད་གཉིས་ལ་ཡང་གྲྭ་ 
ཇ་འགྱེད་བཅས་བཏང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་སྟོང་སྐོར་སྦྱལ་བའི་སྐུ་སོགས་ནས་ 
ཤངས་ལེན་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཕུར་བུ་ལྕོག་རི་ཁློད་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྣམ་ཐར་རྒྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཆུག་ངོགས། 


( ལ་མང་འགྱེད་དང་། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་མཛད། དེ་ནས་འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ལས་སྣེ་ 
ཁག་གིས་ཕེབས་བསུ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར། ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
དངུལ་སྲང་ ང་དང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སྐུ་འགྱེད་བལ་ཊམ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་དང་། སྤྱི་འབུལ་རྡོ་ 
ཚད་གཅིག །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དུ་ཇ་ཐུག་བཞིའི་ཐོག་སྐུ་འགྱེད་དངུལ་སྲང་རེ་ཕུལ་ 
བར་དངུལ་རྐྱང་སྲང་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། སྐལ་འཕར་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དེ་ཀའི་རྩིས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དངུལ་སྲང་བརྒྱ། གོས་ 
ཡུག་ལྔ་སོགས་ཚན་གྲངས་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །གྲྭ་ཚང་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་གྲྭ་ཇའི་ཐོག་སྐུ་ 
འགྱེད་ཁ་བཏགས་རེ་དང་སོ་སོའི་བླ་མར་ཚན་གྲངས་སྦྱི་འབུལ་སོགས་ཆ་མཚུངས་སུ་གནང་། 
སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་བར་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྙན་ཤལ་དང་ཚན་གྲངས་སྤུས་ལེགས་ 
ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་བཅས་ཕུལ། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲྭ་རིགས་བདག་རྐྱེན་ཟུར་དུ་གནང་ 
དགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བབས་འོས་ཀྱི་གནང་ཆ་འཚེམ་མེད་དུ་སྩལ་ཏེ་ཚིམ་པར་མཛད། 
གཉིས་པའི་མར་ངོ་ལ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ནས་ལུང་གསན་དགོས་ཀྱི་འཕྲོ་ 
འཐུད་ཅིང་ཕར་ཡང་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ 
གནང་། བྱང་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་བརྟེན་ཁྲི་ཐོག་ 
ཁང་དུ་ཕྱག་ཕབ་སྟེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ལུང་སྨིན་རྒྱས་དང་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ཧོར་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ 
ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་རྗེ་དྲུང་སྤྲལ་བའི་སྐུ། སྟོང་སྐོར་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། 
བྱང་རྩེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ། སེ་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཅས་ 
ལ་གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་གི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་། བཞི་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ 
ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ་སྤོས་ཏེ་རྗེ་དྲུང་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་མགོན་ 
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ཀུན་ཨྦའེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་བའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ཆེན་བྱཅ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་ཕེ བས་ 
རྒྱུའི་དོན་དུ་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ ར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་ནང་སྦྱར་གྱི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་ 
མཛད་ཅི ང་གུང་ཚིགས་ལྷན་དུ་གནང་། ཨ་ཁུ་ལགས་དང་སྐུ་བཅར་དགེ ་འདུན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་རང་གི ་ནང་དུ་གདན་ དྲངས་ཏེ ་བ སྙེན་ བ ཀུར་ ཞུས། སྐུ བ ཅར་དགེ ་འདུན་ལ་ སྔར་དཔེ ° 
ཞིག་གི་གཡར་པོ་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ཁོང་ནས་ངོས་མ་ཟིན་པར་དཔེ་དེ་མེད་ 
ཚུལ་ཞུས་ཀྱང་ཉིན་དེར་དཔེ་ཁྲོད་ནས་པོ་ཏི་ཞིག་ལྷུ་འདོན་གནང་སྟེ་ཞལ་འབྱེད་དུ་བཅུག་པས་ 
སྔ་མའི་དཔེ་དེ་ཀ་ཡིན་འདུག་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ངས་སྔ་སོར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དེ་འདི་ 
ཡིན་གསུངས་པས་ཁོང་ཡང་ཡ་མཚན་ལྷག་པར་སྐྱེས ་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་དཔེ ་དེ་སྐུ་ཞབས་ 
སུ་འབུལ་ བར་མཛད། དེ་ མ། ཚུངས་ ཕུར་ བུ་ལྕོག་ཏུ་ ཕྱག་དཔེ ་མང་པོའི་ཁྲོད་ན ས་ ཐུག ས་ མཁོའི་ 
དཔེ་འགའ་ཞིག་ཞལ་མ་ཕྱེ་བར་རྒྱང་ནས་གཟིགས་ཏེ ་གཡར་པོ་ཞུས་པ་སོགས་འདི་འདྲའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཤི ན་ཏུ་མང་། ལྔ་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་གཙང་དུ་ཆི བས་ཁ་བསྒྱུར་བར་གཞུང་དང་སྐུ་བཅར་ 
མཁན་པོ་སྒོ་མང་ཧར་སྡོང་སོ་སོ་ཇྔ་ཐབ་དང་ཕེ བས་སྐྱེལ་ཞུས། རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕེབས་པར་ 
ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་དཔེ ་ཁ་ཤས་ཤི ག་མ་གཏོགས་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ 
བ་ཡིན་ཞུས་པར་དེ་ཙམ་མི་རུང་གསུངས་ཏེ་ནང་ནས་པོ་ཏི་བཅུ ་ལྷག་ཙམ་ཞི ག་བཞེས། རྭ་བ་ 
སྟོད་དང་ཉག་རེ་ཁམས་ཚན་སོ་སོ་ལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། རྒྱང་རྩེར་འབྱོར་སྐབས་ 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་རྩེ་དྲུང་རོང་པ་ངོ་གཡོག་དང་ཧར་གདོང་དགེ་རྒན་གཉིས་བཅས་བསུ་ 
བར་འབྱོར། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་པའི་ཚེ་མཁན་པོས་གཅོས་གྲྭ་ 
| ཚང་བཅུ་དྲུག་གི་ལས་སྣེ ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་འདུ་ཁང་སྟེ ང་ནས་དར་འཕྱར་དུང་འབུད་སོགས་ 
བཀུར་གཟོས་བླ་ན་མེད་པ་ཞུས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཆོས་ 
ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྨན་ཆོ། ག་རྒྱས་པའི་བཀླག་ལུང་གནང་སྐབས་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོ: གས་རྟེན་འབྲེ ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ཚོགས་པར་མང་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་སྣམ་ཐར་རྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཁྱག་ངོགས། 


འགྱེད་གནང་ཞིང་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་མཛད། དགའ་བཞི་གུང་གི་ 
གཞིས་ཀར་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གདན་ས་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱི་དགོན་པའི་ལས་སྣེ་རྣམས་བསུ་བར་འོངས་ཏེ་གདན་དྲངས་ 
པས་དེར་ཆིབས་བསྐྱོད། ཚོགས་མང་ལ་ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་དང་ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མས་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་རིན་བོ་ཆེའི་སྐུ་བསྟོད་ལྷ་དང་མིར་བཅས་མ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་སྩལ། སྐུ་བསྟོད་དེ་ཉིད་རྒྱུན་གྱི་ཚོགས་འདོན་དུ་ཚུགས་ཏེ་དབོན་ 
སློབ་མཐའ་དག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚིམ་པར་མཛད། ཕྱིར་ཕེབས་བའི་ཚེ་ཐལ་སྐད་དར་ 
.ཡུག་དང་བཅས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བ་སོགས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱང་ 
སྟེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་གདན་སར་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་འོང་བ་ནི་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཏུ་མངོན། མཚན་སྒྲོགས་དགོན་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་གཙང་དུ་གར་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་གྱི་མི་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་བསང་གཏོང་བ་ 
དང་། ལམ་གྱི་འགྲམ་དུ་རྡོ་བསྒྲིགས་པ་དང་། བྲོ་གཞས་དར་འཕྱར་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ཕེབས་སྐབས་དང་ཆ་མཚུངས་པའི་གུས་འདུད་དང་བཀུར་གཟོས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞུས། དྲུག་ 
པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་བོའི་མགྲོན་གཉེར་ལྕགས་པ་ངོ་གཡོག་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ 
བསུ་བ་ཇྔ་ཐབ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོར་ཕྱག་ཕེབས། ཉེ་འཁོར་དེར་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་ལ་ 
ཆར་གཏན་མ་བབས་བར་ཐན་པ་ཆེ་སྐབས་ཤིག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་དགོན་པའི་ནང་དུ་ 
ཕེབས་པ་དང་དགུང་ཇའི་དུང་གཏོང་བ་ཆར་གྱི་རྒྱན་བབས་པ་གསུམ་དུས་མཚུངས་སུ་བྱང་ 
བས་དེར་འཁོད་མཐའ་དག་དགའ་སྤྲོ་དང་དད་གུས་འགྲན་པ་བཞིན་གྱུར། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཀུན་ 
གཟིགས་ཕོ་བྲང་དུ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོའི་མཆོག་གི་སྦྲལ་བའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ཁ་ཞུས་པར་ཕེབས་ལམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་དང་འབྲས་སིས་(འབྲས་ 
སིལ)བཞེས་འཕྲོ་ཕྱག་གིས་གནང་བ་སོགས་པཌ་ཆེན་གོང་མའི་དུས་ལྟར་གྱི་དགྱེས་གཟིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ཟེ ད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 


ཚད་མེད་པ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་རྒྱལ་ཡབ་ 
སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ཤངས་ལེན་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ལོ་ཆེན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་བཀའ་ 
ཆོས་དུ་མ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕུལ་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཏེ་བཅུ་གཅི ག་གི་ 
ཉིན་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྡོ་ཚད་ལྔའི་ཟོང་སྦྱར་ 
གྱི་གསོལ་སྟོན་ཞུས་པའི་ཐོག་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་བ། 
དངུལ་གྱི་མཐྣལ་བར་མཛོད་སྣ་ལྔའི་འདོགས་ཅན། རྟ་རྨིག་མ་བདུན་ཅུ། གོས་ཆེན་བདུན་ཅུ། 
ཁོར་དྲུག་མ་བདུན་ཅུ། ཆིབས་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པས་རྟ་བརྒྱ་སོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པའི་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོར་ཡང་དངུལ་ 
སྲང་ལྔ་བརྒྱ། གོས་ཆེན་དང་ཁོར་དྲུག་བཅུ་རེ་སོགས་བདོག་པ་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། གསོལ་ 
དཔོན་མཁན་པོ་དང་རྒྱལ་ཡབ་སོ་སོར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་གོས་ཆེན་ལྔ་རེ་སོགས་ 
བབས་འོས་དང་བསྟུན་པའི་གནང་ཆ་མཛད། ཚོགས་ཆེན་ལ་ཇ་ཐུག་བཞིའི་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ 
པའི་ཐོག་དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་སྐུ་འགྱེད་ཞོ་གསུམ་རེ་ཕུལ། གཞན་གྱི་ལས་ 
ཚན་སོ་སོར་ཡང་རྣམ་བཞག་སྤྱི་འཇོག་སོགས་དཔངས་མཐོ་བ་སྩལ་ཏེ་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། གླིང་བཞི་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་ 
འདྲ། །བྱིན་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི་གླིང་ཐོབ་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲིད་བའི་ 
དཔལ་འབྱོར་མཐའ་དག་རྨི་ལམ་གྱི་དགའ་སྟོ༔ ན་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ 
ཚུལ་ཡིན་གྱི། དམ་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཙམ་ཡང་བྱ་དཀའ་ 
བའི་གནས་སོ། ། 

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཕལ་མོ་ཆེ། །དངུལ་ཆུའི་ 
སྦར་མོ་ཐུགས་ཀར་བཅི ང་ན་ཡང་། །གཉེན་འཁོར་སོར་མོའི་ཕྲག་ནས་ཟག་པ་ཡིས། །ཕྱག་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བཞི་སམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཇུག་ངགས། 

སྟོང་བསྡམས་ཏེ་ཆོས་སྐུར་ཐེམ་པ་མང་། །ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན། །ཐོ་ཅོའི་སྦྱོད་པས་རྩ་བ་ཉམས་བྱས་ཏེ། །སྐམ་པོའི་ཡལ་ག་བརུགས་པའི་སྟོང་འུར་ 
གྱིས། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེན་བྱས་སོ་ལོ། །གཞན་ཕན་ཁོ་ནར་གཞོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི། །འཛམ་བུའི་ཡལ་གར་ཤུགས་ཀྱིས་སྨིན་པའི་འབྲས། །མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་གི་གསེར་ 
སྦྱངས་སུ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཁྱོད་མིན་སུ། །སྲིད་འབྱོར་བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་སྲེད་བ་ 
དང་། །ཕྱག་སོར་པདྨོའི་འདབ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་གྲོལ། །ཀུན་ཡིད་སྦྲང་རྩིས་ཕྱོས་པའི་གར་སྟབས་ 
དང་། །བསྟོད་བསྔགས་དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་ལྷན་ཅིག་བསྒྱུར། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ལི་ཤིའི་ཁ་སྒོ་ 
ལས། །རྙེད་བཀུར་མངོན་འདོད་གྲེ་ཕུགས་སྒྲེག་པའི་བསུང་། །རེ་འགའ་འཐུལ་བས་དྲི་ཞིམ་ 
སྐྱེངས་བྱེད་པ། །ཆོས་ནོར་གཉིས་སུ་འཐུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་མཚན་ 
དཔེས་མཛེས་པ་ འམ། །དམན་པའི་ཁྲོད་ དུ་ཧྲུལ་པོས་འཚོ་ཡང་རུང་། །སྲིད་འབྱོར་ སྦྲུལ་གདུག་ 
གཡོ་བའི་ ལྕེ་རྩེ་ ལ། །དགྱེས་ པར་མི ་འགྱུར་དེ་ ལ་གློ་བ་དགའ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ སྐབས་ ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་ སན ། ྦ 

དེ་ ལྟར་ཡུལ་ དབུས་སུ་བྱོན་པའི་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་ལས། རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ལ་དངོས་འབུལ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བསྟེན་བ ཀུར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ནས་དབུ་བརྩམས་ཏེ་ 
ལོ་ཆེན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་སྦགས་པའི་ ་; 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་། མི་ཏྲའི་ནང་ནས་རྡོར་ཕྲེང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་ལྔ་གཙུག་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་། མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དེའི་སེང་བར་ 
དུ་དོན་གཉེར་ཅན་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ཡན་ཆད་ནས་སྟོང་ཕྲག་ 
ཕྱེད་གཉིས་བརྒལ་བའི་བར་ཅི ་རིགས་ལ་ཀུན་རིག་ལྷ་སོ་བདུན་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


ལྷ་ལྔའི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུ། མགོན་བོ་ཕྱག་དྲུག་པ། མགོན་དཀར། མགོན་པོ་ 
ཞལ། ཆོས་རྒྱལ། ལྷ་མོ། རྣམ་སྲས། བེག་ཙེ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། སེང་གདོང་མ། ཕྱག་རྡོར་ 
མེའི་སྤྲ་གྲི། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་ 
མའི་ཁྲིད་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། མཛོད་རྩ་བ། རྣམ་འགྲེལ་རྩ་ 
བ། རྒྱན་འཇུག་གཉིས། མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འགའ་ཞེག་གི་ལུང་སོགས་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབས་ཏེ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་དད་པའི་མྱུ་གུ་སྨིན་པར་ 
མཛད། བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་ནས་བཟུང་ཉིན་བདུན་གྱི་བར་དུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསྐལ་བཟང་ལྕང་རར་ལྡོངས་རྒྱུར་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་དུ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་མ་ 
ཉམས་སུ་བསྟར། བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་སྣར་ཐང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ 
དེ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ནས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཕོན་ཆེ་བར་བཞུགས་ 
པ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཚོགས་མང་ལ་མགོན་ཆོས་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་བསྐང་གསོའི་ 
ལྗགས་ལུང་གནང་། སླར་ཡང་ཧར་གདོང་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། ཉེར་གཉིས་ལ་ས་སྐྱར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ལམ་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ 
གདན་ས། སྐུ་གསུམ་ལག་གཏོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས། རྗེ་རང་གིས་སྐུ་ཚེ་དུ་མར་བདག་ 
གིར་བཟུང་སྟེ་བསྐྱངས་པའི་གཙང་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་སྲད་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེར་ 
ཕེབས་པ་ན་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་ 
པོ་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ་ཅིང་། ཚོགས་མང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྐམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚོའི་འཇུག་ངགས། 


བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་མངོན་དཀྱིལ་དབང་ཆོག་སྦྱིན་སྲེག་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་ 
བཅས་པའི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ད་ལྟ་དུས་དབང་གིས་འཆད་ཉན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཉམས་དམའ་ 
བས་ཆོས་ཞུས་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་མ་སྤོབས་འདུག་ཀྱང་མདོ་སྔགས་གཉིས་དང་སྔགས་ལ་ 
ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་འཇམ་མགོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་སྤེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ཡིན་ནམ་སྩམ། ཆོས་སྡེ་འདི་ 
ནི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཕྲེང་གོང་མ་དུ་མའི་གདན་ས་དང་། གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པས་ 
རི་མོར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གཟིགས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསོད་བཏགས་རེ་དང་དངུལ་བལ་ 
ཊམ་རེ་ཇ་བར་ཁག་བཞི་གྲིག་རེ་བཅས་འགྱེད་སྣ་གསུམ། སྤྱི་འཇོག་ལ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱའི་ 
ཟོང་གི་གནྡྫྲི་ར། དངུལ་སྲང་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལས་བསྒྲུབས་བའི་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆ། ཆོས་ཐོག་གི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་སུམ་བརྒྱ། མཆོད་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་སྦྱོར་འཇགས་ 
གནང་། དེ་ཀའི་ཚོགས་མང་། ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཛལ་བ་སོགས་ཆེས་མང་བར་ཚེ་དབང་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྲིད་གནང་བས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་མང་དུ་ 
བྱང་། ཆོས་རྒྱལ་དང་ལྷ་མོ་རང་བྱོན་ཡོད་པའི་སར་ཕེབས་ཏེ་གཏོར་འབུལ་གནང་ཞིང་དཔའ་ 
མོ་བྲོ་འཁྲབ་ཀྱི་ས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཏོར་མའི་འཁྲུལ་ 
_ འཁོར་གྱི་མན་ངག་ཞིག་ཀྱང་སྩལ། འདུལ་ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་རིང་གནང་། དེ་ 
ནས་ལྷུན་པོ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལ་དངོས་ 
སུ་གནང་བའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་འབག་སོགས་ལ་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་མཛད། བདག་ཆེན་གྱི་ 
མགྲོན་གཉེར་ཞིག་གིས་གཙོས་ཕེབས་བསུ་ཇ་ཐབ་དང་བཅས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ 
གྱི་ས་སྐྱར་ཕེབས། མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི ང་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་ 
གདུང་རྒྱུད་འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཛལ་བར་ 
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ཀུན་མཆྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་། གདན་གཟོས་སོགས་ཀྱི་ཕུ་དུད་ཆེ་བར་མཛད། གདུང་རྒྱུད་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཆོ་ ས་སྐྱོང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁྲོས་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ 
དང་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྡེས་གནང་སོགས་ཆོ་ ས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་འབུལ་ནོད་ 
ཀྱང་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཕར་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྷན་རྒྱས་ལ་ཞལ་གྱི་ཧ་ལ་ནག་པོའི་ 
བེའུ་བུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཕུལ། ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཚེ་དཔག་གི་རྗེས་གནང་གི་མཇུག་ཏུ་ 
རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་རེ་བྱས་པ་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ 
འདུག་ཀྱང་བདག་ཆེན་ནས་རྟ་མགྲིན་དམར་ཆུང་དང་སྦྲགས་ཏེ་གནང་བ་དེ་ཉིད་རས་ཆུང་བས་ 
དང་པོར་རྒྱ་གར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ལེ ན་མ་ནོར་བ་ཡིན་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་ 
གཙིགས་ཆེ ་བར་མཛད་དེ་འདི་ཙམ་ཡང་བསྟན་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་བདག་གིར་བཞེས་ 
ནས་དག་ཐེར་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་སེ མས་སོ། ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོ ག་བོང་ཞལ་ཅན་ གྱི་དབང་དང་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་གསན་ 
ཅིང་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མཆོ༔ ད་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་དང་ས་པར་གྱིས་རབ་གནས་ 
མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཝ་གཟི གས་ཏེ 'རྟེ ན་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ཉིད་ཡི ན་གསུངས་ནས་ 
ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ས་སྐྱ་ནས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཚེ་རྩེ་དྲུང་ 
བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་སྐྱེལ་སོགས་བཀུར་གཟོས་སྔར་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ཞུས། ལྷ་རྩེའི་དགོན་ 
པས་བསུ་བ་སེར་སྤྲེ ང་དང་བཅས་གདན་དྲངས་པར་ཕེ བས་ཏེ་སེ ར་སྐྱ་སྟོ: ང་ཕྲག་བརྒལ་བར་ 
འཇམ་ལུགས་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་ 
གནང་། ལྷ་རྩེའི་མཁན་པོ་ངོ་གཡོག་ཉུང་འདུས་ལ་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་དང་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྐྱོད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་བཀླག་ལུང་འགའ་ཞིག་གནང་སྟེ། རྡེ་བཙུན་ 

ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་གདན་ས་ཆོས་ཡུང་བྱང་རྩེར་ཕེ བས། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་ ྦ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་གྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ཛགས། 


དགོན་ལག་སོ་སོར་རྗེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་མཁོ་ཡོད་པའི་ཕྱག་དཔེ ་གང་དགོས་བཞེས་ཆོག་པའི་ 
ལུང་ཕེ བ ས་པ་བཞིན་དེར་བཞུགས་ཀྱི་དཔེ་ཁྲོད་ནས་མ་དཔེ་དཀོན་ཞིང་ཁུངས་དག་པའི་ཕྱག་ 
དཔེ་མང་རབ་ཅིག་བཞེས། རྡེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་བཏབ་པའི་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་སྡེས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་དང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཞུས། 
ལམ་བར་གྱི་མི ་སྡེ་མཐའ་དག་གིས་ཕེབས་ལམ་བཅོས་པ་གུང་བབས་ཞག་བབས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིགས་ 
སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཞི་དགོན་སོ་སོའི་གླྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་བར་ 
འོངས་ཏེ་ཕྱག་དབང་དང་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་བ་སོགས་གུས་འདུད་ལྷུར་བླངས། བོ་དོང་དགོན་པའི་ 
ཐད་དུ་ཕེབས་པ་ན་དགོན་པའི་འདབས་ནས་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་སྦོམས་སུ་སོག་གུར་ཆེ་བའི་ 
ཚོད་ཙམ་རྩེ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པ་ལྟ་ བུ་ཞིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་འོངས་ཤིང་དེ་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ན་ལུང་པ་བཀང་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་རྡུལ་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
བས་ཞབས་འབྲིང་བ་རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ན། བོ་དོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ་ལྷ་མོ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོད་གསུངས་ཏེ འདོད་ཁམས་དབང་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བསུ་བར་བྱོན་ 
བ་གོར་མ་ཆག་གོ། 

དེ་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ་རྟེན་མཇལ་མཛད་ཅིང་མང་འགྱེད་གནང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ཁྲོ་ཕུ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ གདན་དྲངས་པས་ རེ་བ་ བསྐངས་ཤིང་། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་རྫ་བ་བྱམས་པ་ དཔལ་ གྱིས་ 
བཞེངས་པ་རང་གི་རྩེ་ཁུ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚད་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱམས་སྐུ་ཆེན་མོ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་ནན་ཏན་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་དངོས་སློབ་མགོན་པོ་དཔལ་བཟང་གི་ 
གདན་སའི་ཚོས་སྡེར་ཕེབས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གསེར་ཞུན་མའི་ལྡགས་ཡུང་དང་། 
གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
བསྲུང་བའི་མན་ངག་གི་ལུང་གནང་། དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ལ་རྩེ་དྲུང་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཕེབས་བསུ་ཇ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ཐབ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བབས། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་ 
ཕྱག་ཞུས་པའི་ཚེ་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་དང་དྲུང་རམས་ 
པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་རེ་ལ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུམ་གྱི་རེས་ 
གནང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ་ 
སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ། དྲུང་རམས་པ་བློ་ 
| བཟང་རིག་འཛིན་གྱིས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོ་དང་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞུས་པར་འདོད་ 
མོས་བཞིན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཕྱག་མཛོད་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསོལ་དཔོན་མཁན་ 
ཕོ་བཅས་རྩེ་དྲུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་ཟློས་ 
གར་ལྷུར་བཞེས་པ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལྗགས་རྩོམ་གསར་དུ་གནང་བའི་དབུ་བཙུགས་པར་རྩེ་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། གསེར་བཟང་པོ་སྲང་གང་། གོས་ཆེན་ལེགས་པ་ཡུག་བཅས་ 
སུམ་ཚན་ཞིག་ཕུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དགེ་མཚན་དུ་གྱུར། བཀའ་རྩོམ་གྱི་ 
སེང་བར་དུ་ཚེས་གསུམ་ལ་ཧར་གདོང་སྤྱི་ཁང་ནས་གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 
སྔགས་བཏུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་. 
གནང་། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་བླ་བརྒྱུད་བདག་མདུན་ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ལུང་། ཚེས་ལྔ་ལ་རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ 
དང་། ཚོགས་བདག་དམར་བོ། གུར་མགོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེས་དྲུག་ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ 
བརྟན་མའི་རྗེས་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཀའ་གདམས་ཐེག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་རྣམས་ 
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སྡེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་རྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 


སྩལ། ཚེས་དགུ་ལ་ཞྭ་ལུར་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གླིང་གི་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། དེ་ནས་ཞྭ་ལུའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ 
བླ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་དང་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སྤམ་མཐོ་བ་ 
གནང་། རི་སྦུག་བླ་མ་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་དྲུང་ནས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་ 
དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བུ་སྟོན་རིན་བོ་ཆེ་དང་ཐུགས་སྲས་རིན་རྒྱལ་པའི་གསུང་འགའ་ 
ཞིག་གི་ལུང་། དགེ་སློང་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་པའི་དྲུང་ནས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དབང་ 
རྣམས་གསན། གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་རའི་བུམ་ཆུ་དང་བུ་སྟོན་ང་འདྲ་མར་མཇལ་ཞིང་དེའི་མདུན་ 
དུ་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་བ་ཞིག་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། དེར་ལོ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བུག་སྒོ་ 
འདག་འབྱར་བྱས་ཏེ་ཚེ་མཚམས་ལ་བསྡད་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་མཁན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཞུ་ ྦ 
ཡིག་ཕུལ་ཏེ། སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མཚན་བརྗོད་དཀའ་ཞིང་དོན་སླད་ 
བརྗོད་པ་ལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་གི་ 
ཞབས་པད་དྲུང་། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཞུ་གསོལ་ཚེ་མཚམས་ 
བདག་གི་སྒྲུབ་ཁང་ནི། །ཆོས་ཁྲིའི་ལྷ་ཁང་མཇལ་ཕེབས་ཕྱོགས་ན་ཡོད། །ཕེབས་ཞོར་བུག་ 
སྒོར་ཕྱག་དབང་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་སྙིང་ནས་ཞུ་འདོད་ལགས། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་མཁྱེན། །ཞེས་ཞུས་པར་དགྱེས་པ་ཆེན་བོས་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་ 
དབང་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་གནང་ནས་རེ་བ་ཚིམ་པར་མཛད། ཞྭ་ལུ་མཐེལ་གྱི་བླ་ 
ཟུར་བཞིའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་དུ་བཏབ་པའི་ངོར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཙམ་ལ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་དང་ལོ་གྱོན་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་གི་ལོ་གྱོན་མའི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྣམས་གནང་། 
ལེགས་བཤད་ཆོས་གླིང་ནས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་ཞག་མཛད་ཅིང་ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཉེར་བདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བབས་ཤིང་སྔར་ཞྭ་ལུར་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་སྐབས་ཞལ་ནས་ངེད་འགྲོ་ 
འདུག་མང་བས་དེའི་གྲངས་བཞིན་ཇ་ཐབ་དང་བསུ་སྐྱེལ་གནང་བ་འོ་བརྒྱལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ 
མི་འདུག་པས་ད་ལན་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་ཅེས་ནན་གྱིས་གསུངས་པར་བརྟེན་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གྲ་ 
བསྒྲིགས་མ་བྱས་པར་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་རིང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་ཚང་ཕེབས་རྒྱུ་མིན་ནམ་ཁྱེད་ཚོའི་ཆིབས་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་འདེབས་མཁན་ཨེ་སོང་གསུངས་ 
བར། འགྲོ་རྒྱུ་མིན་ཚུལ་ཞུས་པས་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ཏེ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གནང་། 
དེ་ནས་བཀའ་རྩོམ་གྱི་འཕྲོ་འཐུད་ཅིང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལ་ཉིན་གཅིག་སྐྱབས་མགོན་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕེབས་ནས་གུང་ཚིགས་ལྷན་དུ་མཛད་པའི་ཚེ་སྐུ་རྩེད་གནང་ 
བའི་གཟུགས་རིས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས་རྟ་མཆོག་གི་གཟུགས་རིས་ཤིག་གནང་བ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱུགས་པའི་བརྡར་དགོངས། སྐྱབས་ 
མཆོག་གོང་མའི་ན་བཟའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྐུ་འགག་དང་སྐུ་གཟན་ཞིག་གནང་སྟེ་དེང་སང་ནམ་ཟླ་ 
དགུན་དུ་སོང་གཤིས་སྐུ་བསིལ་ན་མི་རུང་བས་མནབ་དགོས་གསུངས་པ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་ 
བཞེས། ཞྭ་ལུ་ནས་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྡེ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རྗེ་བཙུན་ 
མིད་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ་གྱི་ལུང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ནས་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྣམས་གསན། མགྲོན་གཉེར་སྤོ་ར། དཀའ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་གྲྭ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
ཁྲིད་དང་། ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལུང་གནང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཕོག །བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་གདན་ས་ནས་སྣང་རྭ་དགེ་ཞིས་དང་། ཝང་གི་ཨུརྒེ་ནས་དགེ་ 
ལེགས་དབོན་པོ་བཅས་འཚམས་ཞུས་ལ་མངགས་པ་འབྱོར་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཡོད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་སོ་སོའི་འཚམས་ཞུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཕུལ། ཞལ་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་རྡེས་གནང་ལུང་དང་བཅས་པ་ས་སྐྱར་ཆོས་རྒྱུན་ཆད་ནས་ཞུ་ཡུལ་མེད་པས་རྗེ་ཉིད་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་བའེ་ཞམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཁྱག་ངགས། 
ལ་ཞུ་བར་ས་སྐྱ་གོང་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་ཞིག་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཕེབས་པ་ལ་ཆོས་ 
སྐོར་མཐའ་དག་བཞེད་པ་བཞིན་གནང་། ཉིན་གཅིག་མགོན་ཁང་དུ་མཆོད་མཇལ་གནང་སྟེ་ 
ཕྱིར་ཕེབས་ནས་དེ་རིང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྙན་ཤལ་ཕུལ་བ་ལེགས་པར་བཞེས་སོང་ 
( གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་སྙན་ཤལ་བཞེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་ཅེས་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་ལོ་གསར་གྱི་འཚམས་ཞུས་པ་རྗོངས་སྟ་མཛད། པཌ་ཆེན་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལྷ་ཁང་ནས་འཆམ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོའི་ལོ་ 
གསར་ཡིན་སྟབས་རྗེ་ཉིད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ལོ་གསར་ 
གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས། རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་དགུང་ལོ་ང་དགུ་པ་མེ་རྟའི་གནམ་ . 
ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དགྱེས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་ནས་ཀྱང་གསོལ་སྟོན་ 
གཟབ་རྒྱས་བསྟར། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་ལྷ་དར་རེའི་འགྱེད་དང་། གྲྭ་ཚང་ 
ཁམས་ཚན་སོ་སོར་མང་འགྱེད་ཟུར་དུ་གནང་། ཕྱག་མཛོད་ནོ་མོན་ཧན་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་ 
པ་བཞིན་དཀྱིལ་ཁང་བླ་མ་ཟློ་བཟང་ནམ་མཁའ། ཤར་རྩེ་བླ་མ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། བཀ་ 
ཤིས་རྩེའི་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། 
གསོལ་དཔོན་ཚོགས་གསོག་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རང་གི་བླ་གྲྭ་ཧྲག་ 
བསྡུས་དང་། སྲད་རྒྱུད། བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། སྤོས་ཁང་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་བཅས་ཁྱོན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་གི་སྟ་གོན། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་གོང་ཆེན་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་མཛད། ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཚོགས་ 
མང་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། སྒྲོལ་དཀར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། དོན་ 
གཉེར་ཅན་ཉུང་འདུས་ཤིག་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཆོས་རྒྱལ་དུག་རི་ནག་པོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་ 
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ཀུན་མའེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 
དམར་གཉིས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
བཟོད་པས་ཞུས་ངོར་སྟ་གོན་གཅིག་གིས་འཐུས་པར་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
དབང་ཆེན་སྩལ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་བ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤར་རྩེ་ 
བླ་མ་བཅས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། བདེ་མཆོག་སྔགས་ 
བཏུ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག །ལྷ་མོ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དུག་ 
དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ་སོགས་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་གསང་ 
སྒྲུབ་སྒྲོལ་དཀར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། རི་སྦུག་བླ་མ་ལ་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་ 
དང་ལྗགས་ལུང་འགའ་ཞིག །སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ལ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་། དཔེ་ཐུབ་པ་སྐུ་སྐྱེ་བློ་ 
བཟང་རབ་རྒྱས་ལ་བེཀྩེའི་བེའུ་བུམ་གྱི་ལུང་། རྫེ་དྲུང་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། གཉིས་པའི་བཅུ་བདུན་ལ་རྩེ་ 
ཤོད་དུ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་མཆོག་ནས་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཆོ་ལོ་དང་ 
བཀའ་ཤོག །སྐྱབས་མཆོག་གོང་མའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་སོགས་ཕྱིན་རྟེན་ཚན་ཆེ་བ། སྐུ་འདྲ་ལི་ 
མ་ལྔ་བཅུ། ཅན་དན་གྱི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ཁ་ཤས། སྐུ་ཐང་ཞེ་མཚུངས་སུམ་ཅུ་སྐོར་དང་། བཌ་ 
ཆེན་གོང་མའི་གསུང་འབུམ། བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་། ན་བཟའི་སྐོར། དབུ་གདུགས། རྟ་དར་ལྔ། 
རས་གུར་ཁྱད་འཕགས། སྒ་འཁོར་ཆ་ཚང་སོགས་དང་། མགོ་སྣམ། ཕྲུག་ཐེར། སྤོས་དོ་པོ་ 
ཤེལ་ལྟང་སོགས་གནང་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཞབས་ཕྱི་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འོས་ 
བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། དེ་མཚུངས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཀྱང་ན་བཟའ་ཉེར་ 
སྤྱད། དགོས་ཆས་སོགས་ཕེབས་རྗོངས་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། དེའི་ཕྱི་དྲོ་གཟིམས་ཆུང་ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པར་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ། 
བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་རྗེ་དྲུང་། གསོལ་དཔོན་ཚོགས་གསོག་པ། རྟ་དཔོན་པ། ལྡེ་འཆང་བ་སོགས་ 
དྲུང་འཁོར་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
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སྡེ་འཛིགས་ཆམེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


དབང་གི་སྟ་གོན་གནང་ཞིང་། བཅོ་བརྒྱད་ལ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྩལ། གསུམ་པའི་ཡར་ 
ཚེས་ལ་སྐྱབས་མཆོག་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤི ང་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཟླ་ཟེར་གྱིས་སྐལ་བཟང་དད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ད་རྒོད་པར་བྱེད་པའི་ལེ གས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་པོ་ཏི་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་བཀའ་རྩོམ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ལོ་ཆེན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་ལྡགས་ 
ལུང་གནང་། རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནས་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་དང་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་སྤྦམ་མཐོ་བ་བཏེགས། མཆོག་སྦྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ 
དང་ཡུམ་འཆི་མེད་ལྷ་མོ་གཉིས་ནས་ཞུས་ངོར་ཉན་མཁན་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མཛད་བརྒྱ་ལྷ་ཁང་ 
དུ་ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷུན་པོར་ཚོགས་འདོན་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་བཌ་ཆེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཤི ག་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཀའ་རྩོམ་གནང་སྟེ་ལུང་ཡང་སྩལ། བྱཅ་བཞིའི་ཉིན་དགེ་འདུན་མང་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ནས་ཆོས་ 
ཐུན་རེ་དང་། རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མ་སོགས་གསར་རྩོམ་འགའ་ཞིག་གི་ལྡགས་ཡུང་གནང་། 
མཐྫལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་མང་ནས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ཚེ་རབས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་ 
གསུང་སྐབས་དད་གུས་དང་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་པས་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ 
བྱུང་། འཆད་ཉན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་བསྔོ་བའི་ 
ཐུགས་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་མཛད། དེ་ལྟར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དབང་ 
ལུང་རྗེས་གསུམ་སོ གས་ཆོ་ ས་རྒྱུན་ཟབ་ཅི ང་འགངས་ཆེ་བ་དཀོན་ཞིང་ཉག་ཕྲ་བར་ཡོད་པ་ 
མཐའ་དག་ཁྱབ་གདལ་དུ་སྤེལ་ཞིང་། ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་དུ་མ་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། ལུང་བཟང་འདབ་མའི་ཁུར་ 
གྱིས་ལྕི་གྱུར་ཅིང་། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་མཛེས་པ་ཅན། །དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ 


- 281 - 


ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའིེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 
ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག །བློ་གསལ་བུང་བ་འདུ་བའི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལེགས་ 
བཤད་ཟད་མི་ཤེ ས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་ཚིམས་པར་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་བ སྒྲུབས། དེ་ 
ནས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོ་ནས་ཕྱག་བཏེགས་པར་རྩེ་ཤོ་ ད་ 
ཀྱི་དྲུང་འཁོར་དྲག་རིམ་སོགས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་། ཟམ་པ་ཤར་དུ་རྒྱལ་ 
མཚན་མཐོན་པོ་དང་ཧར་གདོང་གིས་ཇྔ་ཐབ་ཞུས། དགེ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་དབེན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྟེ ན་མཇལ་ཞིབ་རྒྱས་དང་སྤྱན་དམིགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གནང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་དང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་གསར་རྩོམ་ 
གྱི་ལྗགས་ལུང་སྙལ། རོང་བྱམས་ཆེན་དུ་མཆོད་མཇལ་གནང་སྟེ་ཕེབས་པའི་ཚེ་ནུབ་ངོས་ནས་ 
འོད་དར་དཀར་བ རྐྱངས་པ་ལྟ་ བུ་ཞི ག་ཤད་ ཀྱི ས་བྱང་བ་ལ་འདི་བ ཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་ཕྱོག ས་ 
ནས་འོང་བ་ཡིན་འདྲ་གསུངས་ཏེ་དགོངས་གཞི ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། འབྲས་ 
ཡུལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བ་སོ་བྲག་སྔོན་སོགས་དགོན་ཕྲན་དང་རི་ཁྲོད་སོ་སོར་ཡང་མང་འགྱེད་ཀྱི་ 
སྐལ་བ་འཚེམ་མེད་དུ་གནང་། ལྕགས་ཟམ་སྤྲུལ་སྐུས་མཚམས་ནང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཐུགས་བཞེད་བསྐངས། དེ་ནས་ཨམ་བན་དང་ཧར་གདོང་ཁམས་ཚན་གཞུང་གི་ཐབ་ 
བསུ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ཕེབས་ཤི ང་རྩེ་དྲུང་བཅུ་སྐོ་ ར་གྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ནོར་འཛིན་ 
དགའ་ཚལ་དུ་ཕེབས། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་བཅུ་གསུམ་ལ་ལྷོ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་། 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ ་ཞིག་གསོས་དང་རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་རྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པ་ལ་གསེ ར་ཆབ་སྙན་ཤལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བཅས་ཕུལ། 
སྤྱན་ཆབ་རྒྱན་རིང་དུ་བསིལ་ཞི ང་ཚངས་པའི་ཅོད་པན་མ་དང་བྱམས་སྨོན་གསུངས་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་ཐུགས་སྨོན་ཤུགས་དྲག་ཏུ་མཛད། དེར་རྗེའི་སྐུ་རང་བྱོན་དང་རྗེས་རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་རྣམ་སྲས། རྗེའི་བཞུགས་ཁྲི་སོཿ གས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཞིང་དགེ་འདུན་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 
རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སྩལ། རྗེ་བླ་མའི་སྒྲུབ་གནས་ཆོས་ལུང་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ་རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་བའི་ལྷ་ཆེན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་བསུ་བར་བྱོན་ 
ཏེ་བསྐོར་བ་མཛད། དགོན་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་། རྗེའི་གཟིམས་ཆུང་དང་ཞབས་རྗེས་རྡོའི་མཐལ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ་ཞིང་ 
ཚོགས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་འདྲ་གསུང་འབྱོན་མ་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། དེ་ནས་གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཟངས་རི་ཁང་དམར་དུ་མཆོད་པ་ 
གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་པར་མང་འགྱེད་གནང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཞུགས་གནས་ 
གདན་ས་མཐེལ་དུ་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་གནང་སྟེ་འོན་ཆོས་སྡེངས་སུ་ཕེབས། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ 
གི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ་འཛོམ་མཛད། ཁོང་གིས་ཞུས་ངོར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། རྡོར་ 
དབྱིངས། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ 
རྗེས་གནང་། ལྕང་སྐྱ་གོང་མས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་གི་ལུང་རྣམས་སྩལ། རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་ཕོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་གྱི་དངོས་འབུལ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཟང་གོས་ཡུག་དུ་མ་ 
སོགས་ཚན་གྲངས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཀེ་རུ་ལྷ་ཁང་། བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁ། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་། རྩེ་ 
ཐང་སོ་སོར་ཡང་རྟེན་མཇལ་མཛད་ཅིང་མང་འགྱེད་བཏང་། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསེར་ཆབ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་གཟབ་རྒྱས་ཕུལ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་ཡུམ་བུ་ 
བླ་སྒང་། མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་ལྟག་རུ་ལྷ་ཁང་། སྐུའི་རྟེན་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ། གསུང་རྟེན་གུང་ཐང་ 
འབུམ་པ། ཐུགས་རྟེན་རྟག་སྤྱན་འབུམ་པ་སྟེ་ཡར་ལུང་རྟེན་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། ྒ རས་ 
ཆུང་ཕུག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མཛད། རི་བོ་ཆོས་གླིང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། ཇོ་གདན་ 
དགོན་པ་སོ་སོར་ཡང་མང་འགྱེད་གནང་། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ནས་རྟེན་ 
རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། དེའི་ཆོས་སྐྱོང་ཅི་དམར་བ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞི ང་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛད་པ་ལ་དེར་འཁོད་ཀྱི་ རྒྱུས་ཡོཿ ད་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་མོཿ ས་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཞབས་ཕྱི་ཞིག་མཚན་ 
མོར་རྒྱ་མཐོངས་ནས་ཞལ་བའི་སྟེ ང་དུ་ལྷུང་སྟེ ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྣད་པས་བབས་ལྕི་མོར་སོང་བ་ 
ཆོ ས་སྐྱོང་ནས་དེ་ཀར་བསྡད་ན་བཟང་གསུངས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཅི ས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ 
གསུངས་ཏེ་ཉིན་ཁ་ཤས་ཕེབས་བྱམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འཁྱེར་བཅུག །ཉིན་གཅིག་ཤུལ་དུ་ཐོ་ཞིག་ 
བསླངས་ཏེ་རྟ་མགྲི ན་གྱི་སྐྱེད་ཆོཿ ག་མཛད་ནས་པེ བས་པས་ཁོ་ཡང་དེ་ནུབ་ནས་རིམ་དྭངས་སུ་ 
སོང་། སྔར་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གནོད་པས་དེར་མི ་གསུམ་ཙམ་གཡང་དུ་ལྟུང་ནས་ཤི ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། འདི་སྐབས་ཀྱང་མོ་ལུང་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་ཤི་ཟིན་པ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
སྲོག་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་ཟེར་བར་དཔག་ན་ཁོ་ལ་ཡང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ 
གིས་འཚུབ་ལྷོངས་བཏང་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་གླགས་མ་རྙེད་ 
པར་སྣང་བ་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ནས་ཡེར་པར་ཞིབ་མཇལ་གནང་སྟེ་ལྷ་ 
སར་ཕེབས། དེའི་ཚེ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་གཟུགས་སྐུ་ཆོ་ ས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་གསན་ཏེ་ཐུགས་བཟོད་ཟླགས་མེད་པའི་མྱ་ངན་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཛད། དེ་ 
ནས་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ་ཞབས་འབྲི ང་བ་ཁ་ཤས་ 
དང་ལྷན་དུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་དམིགས་ནན་ཏན་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
གནང་། དེའི་ཆེ་ལོའུ་ཨམ་བན་མདུན་དུ་འོངས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཐུགས་ངལ་མ་མཛད། | 
ལྕང་ སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་ཡང་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཕེ བས་ཤིང་གཏན་མི་གཤེ གས་པར་བཞུགས་ 
པ་ཞི ག་མི ་ཡོ: ང་བས་ད་ལྟ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཞལ་འཛོམས་ཤི ང་གོ། ང་མ་ཆེ ན་པོ་ཡང་ 
ཞབས་པད་བརྟན་པའི་རིང་འདིར་ཁོང་གི་སྐུ་ལུས་བརྗེས་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་གདན་སར་འབབ་ 
ཐུབ་ན་ཕུགས་སུ་དེ་བཟང་མོད་སྙམ་ནས་ངས་མྱ་ངན་མ་བྱས ་ཞེས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་ 
བས་དགོངས་པར་འབབ་པ་བྱུང་། ཁམས་ནས་ཀརྨ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཚམས་ཞུས་འབྱོར་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྒལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


བའི་ལན་དུ་གོས་ཡུག་ཆེན་ལྔ་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་བདོག་སྐྱེས་སྤམ་མཐོ་བ་བཅས་ཆབ་ 
ཤོག་སྙན་དངགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་གནང་། སྨད་ཀྱི་འགྲུལ་སྡེབ་སོ་སོར་ཡང་ཞུ་ཤོག་དུ་ 
མའི་བཀའ་ལན་འཚེམ་མེད་དུ་གནང་ཞིང་ལྷག་པར་ཡང་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེར་གསུང་ཤོག་ 
ཅིག་བསྐུར་བ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཨོར་དུ་སུའི་ས་ཆར་འཁྲུངས་སྐར་གྱི་སྟོན་མོ་ 
གནང་བའི་ཉིན་འབྱོར་ཏེ་ཞལ་ཕྱེ་བར་ཉིན་དེའི་དུས་སྟོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་སྦྱོར་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཅན་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་མཛད་འདུག་ཅིང་རྟེན་ལ་ཐེལ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་ཅན་ཞིག་གནང་ 
འདུག་བས་ཉིན་དེར་འབྱོར་རྒྱུ་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་གོར་ 
མ་ཆག་གོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་གྱུར། བྲག་ཡབ་ཆེ་ཚང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་ 
དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔར་ནས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བཏབ་པ་བཞིན་ཁོང་ 
དང་རྗེ་དྲུང་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། དུང་དཀར་སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་སྙན་ 
གྲགས་རྒྱལ་མཚན། དུས་འཁོར་པྲའི་ཏའི་སྦྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དཔོན་སློབ་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐུའུ་བཀུན་ཞབས་དྲུང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 
མ། བློ་གསལ་གླིང་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཀོན་ཏུང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འབྱོར། ཧར་ 
ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། ཁོ་བོ་ཅག་དང་བཅས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་སྟོད་ 
སྨད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་། དགེ་འཕེལ། ཕུར་བུ་ལྕོག །བ་རི་གསར་རྙིང་། རྨེ་ 
རུ། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེ། རྩེས་ཐང་སོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་དུ་མ་ནས་འདུས་པའི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཧྲག་བསྡུས་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་མགོ་ 
བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ཆེན། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། བཱ་རི་བརྒྱ་རྩ། 
མགོན་པོ་བཀའ་བཅུ་གསུམ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཛམྟྷ་ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག །བྱུང་ནག་ 
མེའི་སྤྱུ་གྲི་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ། ཀྲི་ཡ་ས་མུཛྙ། དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་། རྩ་ཤེ། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ 


-285- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


ྦ བརྟེན་པའི་མ་ཌི་རིལ་སྒྲུབ། བུ་སྟོན་གྱི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག །དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པའི་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་མ་ 
དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། བོ་དོང་པས་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་པར་ཆེན་གོང་མའི་ 
རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སོ། གས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་བཅས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། དབང་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱུད་སྨད་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་གྲལ་ 
མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཆས་འཇུག་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཆེ ད་གཉེར་གྱིས་གཏད་པ་ཡང་། ཁོང་ལ་ 
མ་འགྱངས་པར་ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད་དང་སྨད་ རྒྱད་མཁན་པོ་སོཿ གས་རིམ་པར་འབྱུང་ 
བའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ་འདུག་ཅེས་ཕྱིས་སུ་གཟུར་གནས་རྣམས་མཐུན་པར་གླེང་། དེ་ 
ཡང་དང་པོ་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི ་ཚེ་གུ་དོག་པོ་གནང་བ་ཡོ: ངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསན་ཏེ། ཉིན་གཅིག་ངེད་མདུན་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན་སྐབས། སྔོན་ཡིན་ན་དབུས་གཙང་འདི་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རིགས་གང་འདོད་དུ་བླང་ཆོག་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་ཉག་ཕྲ་བར་སོང་འདུག ། སླར་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཁོང་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་འབྱོན་དཀའ་བས་ད་རེས་ཀྱི་བཀའ་ཆོ་ ས་རྣམས་ཁྱབ་གདལ་དུ་ 
སྤེལ་རྒྱ་ཞིག་བྱང་ན་ལེ གས། ངེད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་ཞུ་གི ་འདུག་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཡག་པོ་ཞུས་གསུངས་ནས་ནན་ཏན་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ཐུགས་ལ་བཅངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོ༔ ངས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་རྒྱུད་ 
བསླད་པ་ཁ་ཅི ག་རྡོར་ཕྲེ ང་དང་མི ་ཏའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཁ་འགེ ངས ་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་སྐྱོན་འདོན་པ་ནི། རྡེ་དྲུང་སྔགས་རམས་པ་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན། དཔོན་སློ་ བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོ: གས་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་རྣམ་ཐར་གསན་ཡི ག་གང་ཡང་མ་མཐོང་བས་རང་གི་ 
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རེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་སམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངགས། 


དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། དགག་བཞག་གི་དཔྱད་པ་གཞན་དུ་བྱའོ། །ལོ་དེར་བོད་ཡུལ་དུ་ 
འབྱུམ་ནད་སྤང་ལས་ཤྭ་མོ་རྡོལ་བ་བཞིན་དུ་མཆེད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ 
བཅས་ཀྱི་རིགས་དང་ཆོས་ཉན་པ་གཅིག་ལ་ཡང་ཉེས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་ནི་གྲུབ་པའི་འབྲས་ 
རྟགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཚ་རྡོར་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 
འབྲུམ་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་ཚུལ་གྱིས་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ལས་སྣེ་རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲགས་ 
མཛད་དེ་གྲྭ་བ་ཁ་ཤས་ལ་འབོད་མི་ལན་མང་དུ་བཏང་ཡང་དབང་རྣམས་དང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ལ་ཆད་ལུས་མ་བྱུང་། བཱ་རི་བརྒྱ་རྩའི་ཕྱེད་ཙམ་ནས་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་དགོན་པར་ལྡོག་དགོས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཁོ་བོ་འབྲས་སྦྱངས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ 
ཁ་བསྐངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་ཙམ་བྱུང་སྟེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱ་ཆེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་ལ་ཡར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལུང་ཆོས་ 
ཧ་རིའི་བསུང་། །སྐལ་བཟང་བུང་བ་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །མི་བསྲུན་སྦྲང་བུ་སྐྲོད་པའི་ཟེར་ 
མའང་ཡིན། །མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་ཟླ་བའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ལེགས་བཤད་ཀུནཆྡའི་སོ་ཕྲེང་ 
རྒོད་པ་ནི། ། སྲིད་འབྱོར་སྦྲང་རྩིའི་སྙིང་པོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ། ཟུམ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས་ལ་འཕྱ་བ་ 
བཞིན། །དྭངས་བསིལ་ཨ་སྷི་།ིཉྨའི་ཆབ་སྦྲེང་བས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་རབ་བཀྱུས་ 
ཀྱང་། །སྐལ་དམན་རྡོ་ཡི་སོལ་བར་འཕྲད་པའི་མེས། །དགེ་བའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་དེ་ལས་ 
ཀྱིས་ནོངས། །ཆུ་བོའི་གཏེར་དུ་གྲགས་པ་ཟླ་བའི་མ། །ཀླུང་བཞི་འབབ་པའི་རྒྱུན་གྱིས་མ་ 
བསྐྱངས་ན། །ལྷན་སྐྱེས་རྟ་གདོང་མེས་ནི་སྲིད་པའི་དཔལ། །ཅིལ་ཆིལ་ཁོལ་བའི་མཐའ་ལ་ 
སྐེམ་པར་ཟད། །ཐིགས་ཀྱི་བཅུད་ལྡན་གསེར་མདོག་ཀ་ལ་ཤ །ལྷབ་ལྷུབ་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བའི་ 
མགུལ་ཆིངས་ཅན། །ཆེ་མཐོའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་མདོངས་ངོམ་པ་ཡིས། །གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་འགྱེད་དོ་ལོ། །བློ་གསལ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་མུཀྟི་ཀའི། །དོ་ཤལ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ 
མདོ་འཛིན་པ། །བོངས་ཚོད་རགས་པའི་ཉ་ཕྱིའི་གོང་བུ་ཞིག །དབྱོད་ལྡན་གཞོན་ནུའི་སྙིང་ལ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ཆགས་བྲལ་སྟེར། །ཞེས་བྱ་བའང་ཉམས་དགའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་བཀའ་ཆོས་དངོས་གཞི་ཆག་མེད་དུ་གནང་བའི་སེང་བར་ལ་རྡོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་སྟོང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྗོགས་ཤིང་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཤུགས་དྲག་མཛད། གཟིམས་ཁང་ཆོས་རྗེར་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་དང་། ཧལ་ཁ་ཨེར་ཏི་ 
ནི་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་ 
བཀའ་ཐོར་བུ་ཅི་རིགས་གནང་། ཞར་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེལ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་རིམ་པར་ 
བསལ་ཏེ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་བྲག་ཡབ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནས་ཞུས་པའི་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་གྲུབ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། 
བྲག་ཡབ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སོ གས་ཉུང་བསྡུས་ལ་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་དང་བདེ་མཆོག་ནག་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་སྩལ། ཉི་ཤུའི་ངོར་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ 
ནས་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་གསན། ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་རི་ 
བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
དེར་བཞུགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་བརྒྱ་སྐོར་དང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་འོང་བ་བཅས་ཁྱོན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་གི་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་པཌ་ཆེན་གསུང་གི་སྨྱང་གནས་ཆོ་ག །རྒྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གི་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་ཁྲིད། ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་ལྟ་མགུར་འགྲེལ་པའི་བཤད་ཡུང་། སྒྲོལ་དཀར་ 
དང་འཇམ་དབངས་དམར་སེར་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་ 
ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་དང་བསོད་བཏགས་རེ་བཅས་ 
ཀྱིས་སྐུ་འགྱེད། ས་ག་ཟླ་བའི་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་ 
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སྦེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའིེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། 
གནང་། འདིར་ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གཟིམས་སྦྱིལ་ཞིག་ཡོད་པ་བར་སྐབས་ 
འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ 
གསན་ཏེ། འདི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ཆེར་རྩོམ་པའི་གནས་ཡིན་པས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གིས་ཞིག་གསོས་ 
དོ་དམ་ཞིག་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཟང་གསུངས་ཀྱང་། སྤྱི་རྟ་རྒྱབ་རལ་གྱི་དཔེ་བཞིན་ལུས་ 
པ་སླར་ཞིག་གསོ: ས་ཀྱི་ཐེབས་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་སྡེ་པར་བཅོལ་དམ་གནང་བ་ཁུར་དུ་བླང་སྟེ་ 
བཀའ་བཞི ན་བསྒྲབས། དེར་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུབ་དབང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱལ་ 
. དབང་གོང་མ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་གསུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་མི་ཚད་ཙམ་དང་། 
རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་སྔ་མའི་གྲས་ 
མཚུངས་བཞེངས་ཏེ། སོ་སོ་ནས་མཆོད་རྫས་གང་དགོས་གསར་དུ་སྦྱོར་འཇགས་སོགས་ཀྱིས་ 
དྲི་གཙང་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བཅད་ རྒྱ་གྲོལ་རྗེས་ 
འབྱུམ་ནད་ཀྱི་དོགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཕྱིར་སློག་སྟེ་རྗེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ཕོ་ཏ་ལའི་ 
རྩེར་ཕེབས་ནས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཞག་བདུན་བཞུགས། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་གསན་ཅི ང་ཐུགས་ནང་ཉེ་བའི་ 
གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དང་། སྐུ་དོན་འགའ་ཞིག་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཚད་མེད་པ་བསྐྱངས། རྩེ་ནས་བྱིན་རྟེན་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཏོས་ཆེ་བ། མཁན་ 
ཆས་ཆ་ཚང་། ན་བཟའ་བུབས། ཧ་སག །སྣམ་ཕྲུག ། གཞུང་སྤོས་སོཿ གས་དོ་བོ་ཆེས་མང་བ་ 
དང་། རྟ་སུམ་ཅུ་སྐོར་བཅས་ཐོན་ཕྱག་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། རྩེར་བཞུགས་རིང་བཤད་པ་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་ རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པ་དགེ ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་དགེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་གནད་རྫོགས་པར་གསན་པས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་། 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་འཇམ་མགོ: ན་བླ་མའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅངས་པའི་དབང་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇིགས་ཆེད་དབང་བའིེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


གིས་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་ཞྭ་ 
སེར་གྱི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་འཆད་ཉན་གྱི་འཕེལ་ 
རྒྱས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཛད་པར་རག་ལས་ཚུལ་དང་། སྔར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་རྒྱལ་དབང་གོང་མ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་སྤྱན་བསྐྱངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས། མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་བྱུང་འདུག །ད་ལྟ་གཞུང་ལ་གླྭ་སའི་དགེ་བཤེས་གཅིག་ལས་འབྱོར་ 
ལྡན་གྱི་རྒན་པོ་ཞིག་ངོ་སོ་མཐོ་བ་ལྟ་བུར་འདུག་ནའང་གཞུང་གི་བསྟན་སྲིད་དང་གྲྭ་སའི་འཆད་ 
ཉན་གཉིས་ཀླུ་དང་མཚོའི་དཔེ་ལྟར་ཕར་བརྟེན་ཚུར་བརྟེན་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རྩེ་དྲུང་རྣམས་ 
ལ་བཤད་ཀྱང་རྣ་བར་མི་འགྲོ །སླར་རྒྱལ་དབང་མཆོ༔ ག་ནས་གཞུང་གི ་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ 
རྣམས་དངོས་གནས་ལ་མཛད་རྒྱུ་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་མི་འདའ་བས། ཐུགས་ 
ལ་འཇོག་དགོས་ཞུས་པར་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དེ་ཤིན་ཏུ་རང་ཐུགས་མད། ངེད་ཀྱི་ 
སེམས་ལའང་དེ་འདྲ་ཞིག་སྔར་ནས་ཡོད་དེ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མ་བྱུང་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་དགོངས་པའི་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 
ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དིང་སང་གི་དུས་འདིར་ཁྱེད་ངེས་པ་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ 
ཡིན་པས་བསྟན་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇྔམ་མགོན་བླ་མའི་ལུགས་བཟང་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའི་ 
ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་ཞེས་བཀའ་ནན་ཡང་ཡང་ཕེབས། 
དེ་ནས་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྡེ་དྲུང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རིན་བོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ངོར་ཁོང་ 

དང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ། བྲག་ཡབ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། དུས་འཁོར་པདྗེ་ཏ། བཱ་རི་གསར་པའི་མངའ་ 
རིས་སྦྲུལ་སྐུ། སེ་ར་ཨུརྒེའི་གླྭ་ཚང་གི་བླ་མ། ཀོན་དུང་ཞབས་དྲུང་། ཆོག་ཐུ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ 
དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་རྡོར་དབྱིངས་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུའི་དབང་ཆེན། ཚེ་དཔག་མེད་ 
་དཀར་པོ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར། འཇམ་དབྱངས་དཀར་ 
པོ། སྒྲོལ་དཀར། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ། རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ། གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན། 
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སྫེ་འཇིགས་མེད་དབང་བཔོའི་སྣམ་ཐར་སྐལ་སྲས་སྒྲ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 


ཨུ་ཙརྱ། ཁྱུང་ཁྲ། དྲག་བོ་སུམ་སྒྲིལ། ལོ་གྱོན་མ། སྨེ་བརྩེགས། ཤྭ་མ་ཌ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ། དཔལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཀའ་རྩོམ་ 
ཚིགས་བཅད་མ། ལྕང་སྐྱ་གོཿ ང་མའི་གསུང་གི་བདེ་མཆོག་ཚོགས་འཁོར། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཞལ་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ 
རྣམས་སྩལ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཞུས་ངོར་གསན་མཁན་སྡ་མའི་སྟེང་དུ་བློ་གསལ་ 
གླིང་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་སྙན་གྲགས། རྒྱད་སྟོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སེ་ 
འབྲས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་དང་བཅས་པར་ཉིན་བདུན་གྱི་རིང་ཆོས་ཐུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ 
གཉིས་གཉིས་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེ གས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོའི་བཤད་ལུང་གཟབ་རྒྱས་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བདར་ཤ ་བཅད་དེ་དོན་གང་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ 
ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ནས་བསལ་ཞིང་ཉམས་མྱོང་ལ་བསྐོར་ཏེ་ཐལ་རང་སེམས་ཙམ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བའི་གནད་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་གསང་ཚིག་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་སྟེ་ 
ཤིང་རྟ་ཆེ ན་པོ་རྣམ་གཉིས་སླར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པས་ 
མཁས་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཅི ག་ཅར་འཕྲོག་ཅི ང་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་ཞི་ 
བའི་སྒོ་ལམ་ཡངས་པོར་བྱས། དེའི་ཚེ་རྒྱུད་སྟོད་བླ་མ་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་བ་ 
གདན་ ས་ག སུམ་ གྱི་མཁ ས་པའི་ཁྲོད་ན་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཡང་རྩེ་ལྟ་ བུར་བརྩི་ཞི ང་ལྷ ག་པར་ལྟ་ བའི་ 
སྐོར་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པས་ཁོང་ཡང་ཧ་ལས་ཏེ ་སྔར་ལྟ་ཁྲིད་དང་བཤད་ལུང་སོགས་མང་དུ་ 
ཉན། རང་གིས་ཀྱང་ལྟ་རྟོག་ཕྲན་བུ་བྱས་མོད་ཀྱང་བམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་མ་བྱུང་། ལྟ་བ་ཞིག་ 
འདི་ལྟར་སྟོན་ལུགས་ཡོད་པ་ཡ་མཚན་ཞེས་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མོས་གུས་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེས། དེར་མ་ཟད་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་། ད་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཚང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ལས་ལྷག་པ་མེད་ཅེས་བཀའ་ཆོས་མང་པོའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་སོགས་མཁས་པ་སོ་སོས་ 
བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །མཐར་འཛིན་གདུང་བ་འཕྲོག་ . 
པའི་བདུད་རྩི་ཡི། །འོད་ཀྱི་འདབ་ལྡན་ལེགས་བཤད་འཁོར་ལོའི་ལག །ཟླ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ། །ཞལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་སྔོ་བསངས་སྡེ་ལས་སྤྲོས། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་ 
བསྙེགས་པའི་ས་འཛིན་རྩེར། །བློ་གྲོས་ཁུ་བྱག་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས་དེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་འབྱོར་ 
པས་མཐོ་བའི་བ་གམ་དུ། །རྨོངས་པའི་ཕུག་རོན་འཁུན་པའི་དོ་ཟླ་མིན། ། 

ཧལ་ཧ་ཨེརྟི་ནི་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཁོང་དང་ 
རྗེ་དྲུང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ལ་ལྷ་མོ་དང་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་དམ་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་ཏེ་སྒོ་མང་གྲྭ་ཁང་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཕལ་ཆེར་དང་གླྭ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་སྤྱི་ 
བསྡུས་དང་། སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལྗགས་ 
ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། གྲྭ་ཚང་ལ་སྐུ་འགྱེད་དང་ལོ་རེ་བཞིན་དངུལ་ 
ཞོ་གསུམ་རེའི་ཕོགས་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐེབས་སུ་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ ་ 
གི་དོད་འབུལ་གྱིས་ས་ཀའི་གཞིས་ཀ་ཞུས་ཏེ་སྦྱོར་འཇགས་གནང་། ཕྱིས་སུ་བལ་པོའི་ཟིང་ 
ཆར་བརྟེན་སྔ་མ་བརྟན་ཆགས་ཤིག་མ་བྱུང་ཡང་གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེར་བསྐྱར་ཞུས་ཀྱིས་ཀོང་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གནང་སྟེ་སྔར་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་སོ། །རྒྱུད་སྨད་པར་ཡང་གྲྭ་ 
ཇའི་ཟོག་བལ་ཊམ་རེ་དང་ཁ་བཏགས་རེའི་སྐུ་འགྱེད་བཏང་། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། ཐུའུ་བཀུན་ཞབས་དྲུང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། དགོན་ 
ལུང་མི་ཚན། བྱ་བྲལ། བྲ་ཉེ། གུང་རུ་སོ་སོ་ནས་གདན་དྲངས་པར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ 
ཁྲིད། དམིགས་བརྩེ་མའི་ལས་ཚོགས། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བའི་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཐོར་བུ་ཅི་ 
རིགས་གནང་ཞིང་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། སྒོ་མང་བླ་བྲང་དུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་རོགས། 


བརྒྱ་ལྷག་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྡེས་གནང་སྩལ། སྒྲ་དབྱངས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་པས་གཡར་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སླར་ཡང་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་རྗེ་དྲུང་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྔར་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་ཁོང་དང་ 
བྲག་ཡབ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། སྟག་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། གྲྭ་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
དགེ་བཤེས་སོགས་ཧྲག་བསྡུས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པར། 
དཀར་ཆག་པདྨ་རྭ་གའི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་བའི། །གསང་ལས་ཡང་ 
གསང་གསེར་གྱི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་ 
འབྱང་བ་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ། ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་དམར་ཆེན་ 
སྐོར་གསུམ་སོགས་བཅུ་གསུམ་མམ། ཀླུ་པའི་གསེར་ཆོས་སེང་གེ་སྒྲའི་བྱིན་རླབས་ཏེ་བཅུ་ 
བཞིའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་རྗེས་ 
གནང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་ཉིད་ནས་གསར་རྩོམ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ 
མང་དུ་སྩལ། ཧོར་ཟླ་བདུན་པ་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྔ་འགྲོས་ཀྱི་དོ་ཁལ་ 
རྣམས་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་། དུས་འཁོར་བྗཏི་ཏར་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་གནང་། དགུང་མོ་ 
རྗེ་དྲུང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དང་ཁོང་རྣམ་གཉིས་ལ་མགོན་པོ་སྙིང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཚེས་ 
གཉིས་ལ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
ཕུལ་ཏེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཚེས་གསུམ་ 
ལ་བཱ་རིའི་རི་ཁྲོད་པ་ཁྱབ་བདག་ལ་ལྗགས་ལུང་འགའ་ཞིག་སྩལ། དེ་ལྟར་དབུས་འགྱུར་ཆོས་ 
ཀྱི་མདུན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། སྤྱིར་དབུས་གཙང་བསྟན་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་མོད་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་ཆོས་རྒྱུན་འགངས་ཆེ་བ་དུ་མ་ཉམས་ཆག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཆད་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའིེ་གསུང་འབམ།༼ཀ༽ 
གསལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་སྲོག་རྩ་ཡང་ཡང་འཛིན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ད་ལན་ཡང་དབུས་གཙང་གཉིས་ 
སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ 
དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་སོགས་བྱེད་པར་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་ཆོ་ག་རྒྱུད་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་མི་གནས་རྣལ་ 
འབྱོར་བྲལ། །བསྙེན་སོགས་མ་དག་གང་བྱུང་ལག་ལེན་གྱིས། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དབང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བླ་མ་དང་། རྣམ་དག་བསླབ་པས་བསྡམས་ 
པའི་དགེ་སློང་ནི། །གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྟགས་ཙམ་བསྒྱར་བ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་དོན་གཉེར་ 
ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བརྒྱ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། མཁན་སློབ་མཆེད་གྲོགས་ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ནི། །མདའ་ལྟར་འཕངས་ནས་འདུ་བའི་ 
སྒོ་འཕྲོག་ཅིང་། །དད་རྫས་ཕྱིར་རྩོད་ཡུལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་དཔུང་། །ཅི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་ 
དམྱལ་བའི་འདུན་ཁང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ། ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ 
དང་མི་མཐུན་ཞིང་། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་དཔྱད་པ་འདོར་དགོས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཚིག་ལ་འཇུག་འགྱུར་བ། །བླུན་པོའི་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །གསུངས་པ་ 
བཞིན་གྱི་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ནའང་དུས་དབང་གིས་ཆེས་མང་བར་ཡོད་མོད་ 
ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་འདེས་ནི་ཆོས་བཀའ་གང་དང་གང་གནང་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཀུན་སློང་བཅོས་ 
ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ཡང་སློབ་མའི་ཡིད་འཁུལ་ངེས་པ་ཞིག་དང་ལྷ་ཆོས་དེ་དང་དེའི་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གསལ་ཞིང་འདྲེལ་བ་ཞིག་གསུངས་ནས་ཉན་འདོད་སྤྲོ་སེང་ངེ་བ་ཞིག་བྱས་ 
ཏེ། དངོས་གཞི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གང་ལ་ཡང་ཆོ་ག་དག་ཅིང་ཡན་ལག་ཚང་བ་བརྡ་སྤྲོད་ 
གསལ་ཞིང་རྗས་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་བ་སོགས་རྒྱད་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། གཞུང་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སོགས་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ'འཇུག་རོགས། 


ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཞིབ་བཤད་དང་། མཚམས་མཚམས་སུ་གཞུང་གི་ 
སྐབས་དོན་ཚང་བའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཤི ང་གོ་སླ་བ་རེ་མཛད་པས་གཞུང་ཅི ་ཙམ་རྒྱ་ 
ཆེ་ཡང་ལུས་ཆ་ཚང་བ་སློབ་མའི་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བ་དང་། གཞུང་མདོར་བསྡུས་དང་ 
ཁྲིད་ཀྱི་འགག་སྡོམ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་ 
པ་དེར་འདུ་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་ཚིག་ཉུང་ངུས་གོ་བ་རྒྱ་ཆེ ན་བོ་སྐྱེད་པ་སོཿ གས་བློ་མཆོག་དམན་ 
མཐའ་དག་ལ་ཕན་པས་འཆད་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐ་ན་ཀླག་ལུང་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་ 
ལྡགས་ཀློག་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་མྱུར་བས་བཀའ་བོཏ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་མ་ 
དག་པ་དང་ཆད་པ་མི་སྲིད་པར་རྫོགས་སྐྱེན་པ་དང་། དབང་ལུང་རྗེས་ཁྲིད་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་ 
བ རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལས་དུས་འདིའི་ཚེ་གནས་འདི་ནས་གྲོགས་འདི་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསན་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དཔྱོད་ 
ལྡན་མཐའ་དག་གི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་ཅི ང་། རྗེ་ཉིད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་འདིར་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་གི་བདག་པོ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ཡང་ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་ 
ངོམས་པ་མི་མངའ་བའི་དབང་གིས་གཞན་ལས་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་གསན་ཚུལ་རགས་རིམ་གོང་ 
དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། དེའི་ཞར་ལ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་གཞུང་དང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་ 
ཕོ་ སོ་ སོར་དངུལ་ སྲང་སྟོང་ ཕྲ ག་ དུ་མའི་དོད་འབུལ་ གྱི་ལྷ་རྟེ ན་མཆོད་ རྫས་མང་པོ་ ག སར་སྒྲི ག་ 
དང་། གཞན་ཐོར་བུ་པ་ཡང་མང་དུ་བསྒྲུབས་ཤི ང་ལྷག་པར་ཕྱག་དཔེ ་གསར་སྒྲིག་ལ་ཐུགས་ 
ནན་ཆེ་བར་མཛད་དེ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་པཌ་ཆེན་ན་རིམ་གྱི་ཕྱག་དཔེའི་ཐོ་ 
བླངས་ཏེ་གཟིགས་ནས་འབྲི་དགོས་རྣམས་ཀྱི་མ་དཔེ་གཡར་པོ་ཞུས་ཤིང་། གཙང་དབུས་ཀྱི་ 

དགོན་རྙིང་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་རྩར་གཅོད་(རྩད་གཅོད) 
གནང་སྟེ ་གང་དགོས་མཐའ་དག་གཙང་དབུས་གཉིས་ཀ་ནས་བྲིས་པ་སྐོར་དུ་མས་རྒྱན་དུ་བྲི ས་ 
ཤིང་ཚར་རིམ་བཞིན་གྲྭ་སའི་དགེ་བཤེས་དུ་མ་ལ་ཞུས་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཀ༽ 
ཡོན་གྱིས་མགུ་བར་མཛད། བྲི་ཤོ: ག་ཡང་དང་པོ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་དཔེའི་ཤོག་བུའི་གྲས་ནས་ 
བསྐྱིས་ཤིང་དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལམ་དུ་ཤོག་བུ་ཉོ་མཁན་ཆེད་མངགས་ཀྱི་རྫོངས་སྟ་མཛད་ 
དེ་གང་ལེགས་ཉོས་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ཚུན་ཆད་ལ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་གང་ཞིབ་དང་། གསུང་ 
རབ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ་ཡོ་བྱད་ལ་མ་གཙགས་པར་སྤུས་ 
གཙང་བ་གཙོར་འདོན་བྱས་པས་པོ་ཏི་རེ་རེ་ལ་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་རེ་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ 
གསར་དུ་བྲིས་པ་དང་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་བྲིས་ཤོག་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་ 
གཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ཏེ་བླངས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དད་འབུལ་བྱས་པ་སོགས་ཕེབས་པ་འདིར་ 
གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་པོ་ཏི་སུམ་སྟོང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཡང་དཔེ་མང་པོ་བྲིས་ 
ནས་བསྐུར་དགོས་ཀྱི་ཐེབས་གཞུང་སོགས་ལ་སྤྲད་དེ་ལྡགས་བཀོད་ནན་ཏན་མཛད། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། གསུང་གི་རྟེན་ 
ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་རྟེན་བསྟན་པ་གནས་པ་ལ་མེད་མི་རུང་ཡིན་པས་འབད་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་བྱན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆླབས་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་བདུན་པ་རྗེས་མའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རང་གི་གདན་སར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ ྣ 
བསྒྱར། དེ་ཡང་ཆིབས་བསྐྱོད་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ 
ཆེས་གསལ་བ་གཉིས་གཤིབས་ཤིག་གི་སྣེ་གཅིག་པོ་ཏ་ལའི་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་དངོས་གཞི་ 
དང་། གཅིག་ཤོས་རྗེ་ཉིད་བཞུགས་གནས་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་ལ་ཐུག་སྟེ་སྦྲེལ་ནས་བསྡད་ 
པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཚུལ་འདི་ནི་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས། མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ། །དུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་བགྱིད་པར་སྨོན། །གསུངས་པ་ 
བཞིན་འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆབས་ 
་ ཅིག་བའི་དགེ་མཚན་གྱི་ལྟས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གསང་བ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱི་མཛད་པ་ཞིག་དཔོག་རྒྱ་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ 
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རྗེ་འཟིགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངགས། 


ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛོད་ཅིག། 

སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་ཆུ་ལྡན་ཚར་སྤྲིན་ཟབ་མོའི་ཀློང་། །ལྟ་བའི་བདེ་འཐུང་རྒྱས་པའི་ 
ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་། །ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྔའི་དབྱངས་ལྡན་མ། །དེ་ཡི་བསིལ་བ་དབུས་འགྱུར་ 
ལྗོངས་སུ་བབས། །འདྲེན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འབྲས་ལྡན་དུས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་འཛིན་ 
རོལ་བའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །མཆོག་ཏུ་དྭངས་བྱས་བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་མཁའ། །ཞི་བའི་ཟླ་ཤེལ་ 
གསར་ཚེས་རི་མོས་མཛེས། །བརྒྱད་པ་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་མ་ཉམས་དབང་ཡུང་མན་ངག་ 
མུག་ཏི་ཀའི། །དོ་ཤལ་མཛེས་པ་གཡོ་བའི་སྒེག་འཆང་ཐུབ་བསྟན་ཡུས་རྫོགས་གླང་པོ་ཆེ། །སྐྱེ་ 
དགུའི་ལེགས་བྱས་རྭ་བ་དཀར་པོར་མཁྱེན་བརྩེའི་གོམ་སྟབས་ལྷོད་ལྷོད་པོར། །བསྐྱོད་པའི་ 
འགྲམ་པ་དྲེགས་པའི་དྲིས་བརྟེན་སྐལ་བཟང་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་། །རང་དོན་བསོད་ 
ནམས་སྦྲང་རྩིའི་ཟིལ་མངར་ལ། །མངོན་དགའ་དད་པའི་ཟོལ་བརྟེན་བྷ་མ་རཿ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དུ། །བསྟོད་བསྔགས་འགྱུར་བ་སྟོང་ལྡན་དབྱངས་ཀྱིས་བྲེལ། །ཆུ་ལྷའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོ་རུ། །བཤེས་གཉེན་ཁུ་བྱུག་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ཡིས། །ལེགས་ 
བཤད་སྦྲང་རྩིའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་དབྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར། །དགའ་ 
ཚལ་ཡིད་འོང་སྨན་གྱི་ལྗོངས། །རྐང་འཐུང་འཕྲེང་བས་སྔོ་ན་ཡང་། །ཀུ་ཧུས་དབྱངས་སྙན་མི་ 
སྒྲོགས་ན། །སོ་ཀའི་དུས་སྟོན་དར་བ་མིན། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་དབྱིངས་ 
ངོས། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དབྱོད་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དབང་བསྒྱུར་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དཔལ་མངའ་བ། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་མིན་སུ། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱི་གཟུགས་རྡེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


འཛུམ་དཀར་གྱིས་སྒེག་ཞལ་གྱི་འོ་མཚོ་རུ། །མཁུར་ཚོས་དམར་བའི་མེ་ཏོག་རྩེ་མོ་ 
ན། །ཡིད་འོང་ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་བྷ་མ་རཿ། །སྨིན་མའི་ཟློས་གར་རོལ་བ་དེ་ཡིས་སྐྱོངས། །དེ་ 
_ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གནང་བའི་གདུགས་དང་རྟ་དར་སོགས་མཁན་ཚཆས་རྣམས་སྤྲད་དེ་ 
ཕེབས་པ། གཞུང་ནས་མགྲོན་གཉེར་སོགས་རྩེ་དྲུང་བཅུ་སྐོར་དང་། རྗེ་དྲུང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། 
འབྲས་སྦྱངས་བླ་མ་བདུན་དང་། ྤྱི་སོའི་ལས་སྣེ། སེ་རྭ་བེས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་སྣེ། སྒོ་མང་གི་ 
ལས་སྣེ་དང་ཧར་གདོང་དགེ་རྒན་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་ཇྔ་ཐབ་ཞུས་ཤིང་ཨམ་ 
བན་གྱིས་ཀྱང་ཐབ་སྐྱེལ་ཞུས། དེའི་ཟླ་བ་སྔོན་མ་ཞིག་ནས་འབྲས་སྤུངས་བདེ་ཡངས་སུ་ལྷ་ 
ཐོར་མཆེད་ཚབས་ཆེ་ཡང་སྦས་ནས་ཡོད་པ་རྗེ་འདི་ཕེབས་པའི་བྱི་ཉིན་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཏེ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་ལྷ་ས་དང་འབྲས་སྤུངས་བར་གྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་ 
ཆད་པ་བྱང་འདུག་པས་སྔར་ཁོང་རྣམས་ནས་གསང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དེ་སྦྱིར་མི་ 
འཐུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕེབས་བཞུད་སྐུ་དོན་སྒྲུབ་རྒྱུ་སོགས་ལ་གེགས་ཆ་མེད་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་སོང་བར་འདུག་པས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ 
ལས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཐའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་མཚོ་མོ་རར་བཞུགས་ 
བའི་ཚེ་སྟག་ཕུ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ཉིད་ལ་མཇལ་བར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསུང་བཤད་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དངོས་ 
འབུལ་ཡང་རྟ་དངུལ། གོས་དར་སོགས་དང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བྱམས་ཆེན་གྱི་རྒྱའི་ཟངས་དོ་བོ་ཁ་ 
ཤས་ཁལ་མ་ལྔ་བཅུ་སོགས་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཁོང་གིས་ཞུས་ངོར་དེར་ཉིན་ཁ་ཡར་ 
བཞུགས་རིང་དང་ཞག་ཤས་ཆིབས་སྐྱེལ་དང་སྦྲགས་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་སྐབས་སུ་གསེར་ 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་རྣམ་སྲས་བཀའ་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ཐུགས་ནང་གཤིན་པའི་ 
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རེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་ཞམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་རགས། 


ཆོས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་མང་དུ་མཛད། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡང་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག །དངུལ་གྱི་མཐལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན། ཧོར་གོས་སོགས་གོས་ཆེ ན་བཟང་བ་བཅུ་སྐོར། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ། མཛོད་ 
བཏགས་བག་ཆ་བཅོ་ལྔ་སྐོར། ཆིབས་ཆེན་གཉིས་སོགས་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་ 
བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ལྡང་ལའི་ན་མོ་ཆེར་ཞག་སྐབས་ཤིན་ཏུ་འཐིབས་ཏེ་ཁ་བ་འབབ་གྲབས་ 
བྱས་པར་དྲུག་ཅུ་པ་བསྔོས་པས་དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པར་གྱུར། ཁོ་བོས་ལམ་ 
རིམ་ཆུང་ངུའི་བཤད་ལུང་ཞིག་གི་སྙན་གསན་སྔར་ནས་ཕུལ་ཡོད་པ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ 
དབུ་ཚུག ས་ཏེ་བྱཅ་བདུན་བར་དུ་ཆོས་ཐུན་རེ་རེ་ཆག་མེད་དུ་གནང་ཞིང་ཞར་ལ་ལྗགས་རྩོམ་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་མཛད། དེ་སྐབས་གདན་ས་ནས་ཆི བས་བསུ་འོང་བ་རྣམས་འབྲི་ཆུ་ཁར་ 
སླེབས་ཏེ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་སོང་ཡང་ནམ་ཕེབས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་ཚོར་བས་སྨན་པ་ཤེས་རབ་ 
དཔོན་གཡོག་ལྡང་ལ་འོག་མ་བརྒྱུད་དེ་སྔོན་ལ་སོང་བ་ཤ ག་ཆུ་ཁར་སླེ བས་པ་ན་རྗེ་ཉིད་ལྡང་ལ་ 
གོང་མ་ནས་ཕེབས་པའི་གཏམ་ཐོས་ཏེ་རྗེས་བསྙེགས་ནས་འོང་བའི་ཚེ་ཕྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁ་བ་པུས་ནུབ་ཙམ་བབས་ཏེ ་བགྲོད་དཀའ་བར་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་གླེང་བ་ན་ཞབས་འབྲིང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་འགྲོ་ རྱ་བྱུང་བ་རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་ཚུལ་ལ་གཟོད་ངེས་ཤེས་ 
འདྲོངས་པ་བྱང་། སྔར་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཆིབས་བསྒྱུར་ཧ་ཅང་འཕྱིས་ན་སྟོན་དགུན་ཁ་ 
བའི་ཉེན་ཆེ་ཚུལ་ཞུས་པར་འབྲི་ཆུ་མ་བརྒལ་བར་དུ་མི་འབབ་མོད། དེ་ནས་བབས་ཀྱང་རང་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་ནས་དེའི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བབས་ 
ཤིང་། འབྲི་ཆུ་བརྒལ་བའི་ནུབ་མོ་ཅུང་ཞིག་བབས་པས་ཐམས་ཅད་བག་འཁུམ་པར་གྱུར་ 
སྐབས་འོ་ན་ད་དུང་འབབ་མི་ཉན་པ་འདྲ་གསུངས་ཏེ་གནམ་འགོག་གི་ལུགས་ལྟར་བཀག་པའི་ 
ཐ་སྙད་མེ དྭ་ཀུང་སྦྱན་དམིགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སྣང་བས་མངོན་ཤེ ས་དང་གླུབ་རྟགས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གོ །ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་སྔར་གྱི་བསུ་བའི་ཁྲོད་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
བླ་བྲང་ཆེན་མོའི་མི་སྣ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། སྤྱི་སོའི་མི་སྣ་དབོན་པོ་བློ་ 
བཟང་སྐལ་ལྡན། དབོན་ཚང་གི་ཨེལ་ཆི་ཨེར་ཁེ་ཨེམ་ཆི་སོགས་སྔ་འགྲོས་ལ་བསུ་བར་འབྱོར། 
ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཆིབས་བསུ་བ་མང་གིས་བསུས་ཏེ། ཆུ་དམར་ལེབ་ཏུ་འབྱོར། ཞག་ལྔར་བཅག་ 
མལ་གནང་སྟེ་བསུ་བ་རྣམས་ནས་སྐྱབས་མགོ: ན་མཆོག་དང་ཞབས་འབྲིང་དུ་འོང་བ་ཁོ་བོ་ 
ཅག །དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེའི་བླ་མ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ 
སོགས་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ལ་སྟོན་མོ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། མདུན་ནས་ཀྱང་བསུ་མི་ལྔ་ 
བཅུ་ཙམ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོཿ ན་མོའི་གསོ༔ ལ་རས་གནང་སྟེ ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དེ་ 
ནས་ཆི བས་ཁ་བསྒྱུར། ཕཱེ་ཧུ་ཚེ་དབང་དགེ་ལེགས་དང་། ཕྭཱེ་ཧུ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ 
སོགས་ཡོང་ཤུལ་གྱི་མི་སྡེ་མཐའ་དག་ནས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་ རྒྱས་བསྟར་ཞི ང་ཡུལ་ལྷའི་ 
བསང་མཆོད་ཅི ག་ལྗགས་རྩོམ་ཞུས་པའི་རེ་བ་བསྐང་། དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་ཞིག་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་སླར་གཏོང་ རྒྱུའི་ཞལ་བཞེ ས་མཛད་དེ་ རྒྱན་གྱི་མཆོད་ཡོན་དུ་འབྲེལ། ལམ་ 
ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་ལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་མང་དུ་གནང་བས་སྔར་ཆོས་གྲར་ 
སོང་སྟེ་གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁས་པའི་ཁྲོད་དུ་བདར་ཤ ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་བློ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ངེས་པས་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ཡང་བློ་ཁ་མཐོ་དམན་ཅི ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཡིན་ 
ཀྱང་། གང་འཕྲོས་པ་གནང་བ་དེ་ཕ་རོལ་པོའི་བློའི་ཐེ ་ཚེམ་གྱི་དྲ་བར་ཚུད་ཡོད་པའི་གནས་ 
ཤིག་ཁོ་ན་ཡི ན་པས་བློ་སྐྱེད་བདེ་སང་ངེ་བ་ཞིག་མི 'ཡོང་མི་སྲིད་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི་འབྲས་རྟགས་སུ་གདོན་མི ° 
ཟའོ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་ཝང་གི་ཨུརྒེ་དང་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས་བཞུགས་སྐོར་གྱི་གསལ་ཆ་ 
སྦྲན་པའི་ཨེལ་ཆི་རྫོངས་སྟ་མཛད། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གདན་ས་ནས་འོངས་ 
པའི་ཆིབས་བ སུ་བ་ རྒྱད་པའི་བླ་མ་དབུ་མཛད། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ སོག ས་རྟ་པ་ལྔ་བཅུ་ 
ལྷག་ཙམ་གྱིས་བསུས་ཏེ་དཔག་ཆུང་ཞེས་པར་བཞུགས་ཞག་གནང་། དེ་སྐབས་རྨ་ཆུ་ལ་བྱང་ 
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སེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྒམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚོའེ་འཁྲག་ངགས། 
ཕྲན་བུ་ལས་མི་རྒྱུག་པས་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུའི་ངོ་ཙམ་ལ་དར་ལམ་ཆགས་ཨེ་ 
ཐུབ་སམ་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་ཅེས་གླེང་ཚུལ་དང་། བྱང་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་དར་མེད་རབ་མེད་ 
ལྟར་སོང་ན་འགྲུལ་པ་གཏོས་ཆེ་བས་ཕྱིན་དཀའ་ཚུལ་ཞུས་པར་སྐྱོན་མེད་མོད་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གྲང་ངད་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། ཚེས་བཞིའི་དགུང་མོ་ཏིང་ 
ནུལ་ཐུར་བཞུགས་སྐབས་རྨ་ཆེན་མཐོང་སའི་རི་མགོ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་ནས་བསང་མཆོད་གནང་ ་; 
བས་དེ་ནུབ་དར་ལམ་ཆགས་པ་བྱང་འདུག །ཚེས་དྲུག་ལ་རྒྱུད་པ་སློབ་ཟུར་དཔའ་རི་སྦྲུལ་བའི་ 
སྐུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དང་། མི་འགྱུར་པེའི་སི་དཔོན་དཔོན་མོ་གཉིས་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཇྔ་སག་ 
ཐེའི་ཇི་བཅས་བསུ་བར་འབྱོར་པ་ལ་སོ་སོར་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ 
ཇ་སག་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་། དེར་འཇིགས་མེད་པེའི་ལིའི་བསུ་བ་ཡང་འབྱོར། མི་ 
འགྱུར་པེའི་སི་ལ་དྲག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ་ཅིང་། སྐྱེས་ཀྱི་བདོག་པ་གྱ་ནོམ་པ་ 
གནང་། ལ་མོའི་ཨུརྒེ་ནས་དཔོན་ཆུང་གྲགས་པ་སོགས་དང་ནོར་བུ་ཇ་སག་གི་ཨེལ་ཆི། ཆུ་ 
བའི་མགོ་བ་བཅས་བསུ་བ་མང་དུ་འབྱོར། བཅུ་དྲུག་ལ་རྨ་ཆུར་དར་ལམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཕེབས། 
ལོ་འདིར་བཅུ་པའི་ཟླ་མཇུག་ཚུན་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་དར་ལམ་ཆགས་པའི་གཏམ་མི་འདུག་ 
ཀྱང་། འདིར་ཕེབས་བགྲོད་ཕེར་ཙམ་གྱི་དར་ལམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཆགས་པ་ནི་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་རས་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ནུས་མཐུར་མཁས་ 
བླུན་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་། བཅུ་བདུན་ལ་གདན་ས་ནས་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་དཔོན་གཡོག་དང་། ཐོར་གོད་བླ་མ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཨུརྒེ་བླ་མ་དབུ་མཛད་སོགས་ 
ཀྱིས་རིམ་པར་བསུས། ཞག་བབས་སྟེང་དུ་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཇྡུན་ཝང་ངག་ 
དབང་དར་རྒྱས་རྟ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་ཆིབས་བསུར་འབྱོར། བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསུ་བ་སེར་ 
སྦྲེང་དང་བཅས་ལ་མོའི་ཨུརྒེར་ཕྱག་ཕེབས་ནས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞབས་དྲུང་ 
དཀར་པོ་དང་མཛལ་འཛོམ་གྱི་ཐོག་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པར་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛིགས་ཆེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ། ༼ ཀ༽ 
ཚུལ་དུ་བདོག་པ་ངོས་གཙང་ཞིང་སྤམ་མཐོ་བ་བསྟར། རིམ་གྱིས་ཕེབས་པར་ཝང་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱིས་རྟ་བསུ་གྲྭ་ཚང་གིས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཨུརྒེར་བྱོན་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞུགས། དབུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལེགས་པར་གླུབ་སྟེ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཛོམས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 
མཛད། བ་ཡན་ཧོ་ཤུས་ནས་བཟུང་སྟེ་གདན་སར་འབབ་རིང་ཚ་བབས་དང་ཞག་བབས་སོགས་ 
ཀྱ་གྲ་སྒྲིགས་མདའ་ཚན་དང་ལྷ་སྡེ་སོགས་ནས་ཁུར་ལེན་ཞུས། ཨུརྒེར་ཕེབས་ཉིན་གདན་ས་ 
ནས་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ 
རྣམ་གཉིས་དང་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གཞན་ཡང་ཞབས་དྲུང་དབོན་ 
ཆོས་མཛད་སོགས་བསུ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་ཞིག་འབྱོར། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་གདན་ 
ས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོ། ཁྲི་ཟུར་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཨ་མཆོག་དགོན་པ། ཁྱོམ་ཐོག །གཙོས། མཛོ་ 
དགེ །རེབ་ཚ། ཆོས་རྫོང་། བྲག་དཀར་སོགས་དགོན་ལག་དུ་མའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་བཅས་རྟ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་བསུས། ཚེས་ལྔ་ལ་བསང་གི་ལྷ་སྡེའི་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
དང་། གཅུ་འཁོར་དགོན། ལྷ་ཆབ། ཨ་ཁྱུང་སྒར་སོགས་དགོན་ལག་འགའ་ཞིག །རྒན་ཀྱའི་ 
ཚེན་ཧུ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། མཛོ་དགེ་སྨད་ 
ནས་རི་ཁྲོད་པ་བསྟན་འཛིན་སྒྲབ་སྡེའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་བཅས་པས་སེར་སྦྲེང་གི་ཚུལ་དུ་ 
བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་བ་འདྲེན་པས་མདུན་བདར་ཏེ་ཁྱུང་རྩེའི་ཐང་དུ་བབས། དེར་གདན་ས་ 
ནས་སློབ་ཟུར་སྐུ་ན་ཆེས་སྨིན་པ་འགའ་ཞིག་སོགས་བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་དུ་མ་འབྱོར་པ་ལ་བཀའ་ 
མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་སྣལ། ཚེས་དགུའི་ཉིན་སྦྱི་སོ་ནས་ཐབ་བསུ་དང་། དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་ 
དོན་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གཙོས་རྟ་པ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ཆིབས་བསུ། ངུར་སྤྲིག་འཆང་ 
བའི་དགེ་འདུན་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ་གྱིས་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་དུ་མ་བསྒྲེངས་ཤིང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་དགའ་ 
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སེ་འཇི གས་ཆེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་སྦྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚོའེ་འཇྲག་རོགས། 


བའི་བཞིན་གྱི་མདངས་གསལ་ཞིང་དད་པའི་མི ག་ནི་མངོན་པར་ཕྱེ་སྟེ ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ 
གདངས་དབྱངས་སྙན་པོ་སྒྲོག་བཞིན་པས་མདུན་བསུས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟི ན་པའི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གཟི མས་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། བླ་བྲང་ཆེན་མོ་དང་སྤྱི་སོ་ 
ནས་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པ། སྨད་སོག་ཐུན་མོང་གི་སྟོན་ཆེན། འདི་ཀའི་ནང་ཆེན་ཁག་དང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགོ: ན་ལག་སོ་སོ་སྦྱིན་བདག་ཕལ་ཆེ་བས་རིམ་པ་བཞིན་གསོ། ལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ 
ཟླ་བ་གཅི ག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཉིན་བཞིན་བསྟར། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
མང་ཇ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ཕྲུག་དམར་པོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་གོཿ ང་སྣམ་རེའི་སྐུ་འགྱེད་དང་། ཙན་ 
དན་ལས་གྲུབ་པའི་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་སྣང་བརྙན་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་གསར་འཇོག་མཛད། སྨན་པའི་ 
གྲྭ་ཁང་དུ་ཙན་དན་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཁྲི ་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། མཆོག་ཟུང་གཉིས་དང་། 
ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྡེམ་ སྐུ གཞན་ཡང་དགོན་པའི་བླ་མ་ ྤྲལ་སྐུ་ཆེ་བ གྲེས་སོགས་དང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བླ་དཔོན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འོས་བསྟུན་གྱི་གནང་ཆ་འཚེམ་མེད་དུ་སྩལ། ཤིས་ཚང་དཔོན་པོ་ 
གནམ་ཐར་གྱིས་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཁ་ཆེམས་ནན་ཏན་བཞག་ཚུལ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་ 
པར་ཕེབས་ཏེ་གཤི ན་པོ་རྡེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་དང་འཕོ་བའི་སྤྱན་དམི གས་ཡང་དག་མཛད། ཨ་ 
རུ་ཧོར་ཆེན་ནས་ཆོས་རྡེ་བློ་བཟང་ནམ་མཁའ་འབྱོར་ཏེ་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཚོགས་དབུས་སུ་ 
གདན་དྲངས་ནས་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཕུལ། བློ་གྲོས་ཐོ་ཡོན་གྱིས་གཟིམས་ 
ཆུང་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཞུས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེས་དགུ་ལ་ཨེར་ཁེ་དཔོན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
འཇམ་དབྱངས་གོཿ ང་མ་ཆེན་པོར་འཚམས་ཞུས་འབུལ་བར་རྫོངས་སྟ་མཛད། བཅུ་གཅིག་ནས་ 
བཟུང་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་ཤི ན་ཏུ་དམ་པར་མཛད་ཅི ང་། མཇུག་ཏུ་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་ 
དང་བཅས་མགོན་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏང་སྟེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ 
བཞུད་སྐོར་གྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྣམས་ལ་འཕྲི ན་ལས་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་པའི་གཏང་རག་གི ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུར་ཕེབས་པ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོ་སྔ་མར་གཤེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན། རྗེ 
ཉིད་ནས་ལོ་གསར་མ་མཛད་ཅིང་གླྭ་མང་ལ་ལོ་གསར་གཏོང་དུ་བཅུག །ཚེས་གསུམ་ལ་བཅད་ 
རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་འོང་བའི་འཚམས་ཞུས་པ་དང་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་སོགས་ 
ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། བློ་གྲོས་ཐོ་ཡོན་གྱིས་ཞུས་ངོར་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་། ཁྲི་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་ཞུས་ངོར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ 
ལྡགས་ལུང་། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ཤྲ་མ་ཌའི་རྗེས་གནང་། བླ་མཆོད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། གསུང་ཆོས་ལ་སྐྱེས་རབས་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྔར་ 
རྒྱུན་གྱི་སྟེང་དུ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་སྙེམ་པའི་མེ་ཏོག །གསུང་བཤད་ཞིབ་ 
རྒྱས་དང་བཅས་པ་སྩལ་ཏེ་འདིའི་དགོངས་གཞི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཤེས་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་བསྟེན་ཏེ། ལེགས་ 
བཤད་ཚོལ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་འབད་ཚུལ་དམ་པ་ 
གོང་མའི་ཕྱག་བཞེ ས་དེ་ལྟ་བུ་རེ་དགོས་བའི་བརྡར་སྣང་། རྒྱུད་པ་སློབ་ཐུར་དཀོན་མཆོག་བདེ་ 
ཆེན་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིར་བསྐོས། ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁས་ 
གཙོས་བསྒྲབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་སྔ་སོར་རྗེ་ཉིད་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ལྟར། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུ་ཁོང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བཞུགས་ཆེད་གདན་དྲངས་པར་བཀུར་གཟོས་ཆེན་པོ་གནང་། གཙུག་ཕུད་ 
ཕུལ་བར་དགེ་བསྙེན་དང་རབ་བྱང་བསྒྲབས་ཏེ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་དུ་ 
བཏགས། བླ་བྲང་ནས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ལ་སྟོན་མོའང་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། ཚེས་བྱཅ་བདུན་ 
ལ་ཨ་མཆོག་དགོན་པས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས། མཇལ་བ་བཞི་སྟོང་བརྒལ་བར་ཕྱག་དབང་ 
གནང་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །སོ་སོ་ནས་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་ཞམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 


གང་འབྱོར་གྱི་དགའ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པར་མང་འགྱེད་དང་། སྤྱི་འཇོག་ཏུ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ 
ཞལ་ཐང་གྲས་མཚུངས་བཅུ་གསུམ་སོགས་བབས་འོས་ཀྱི་བདོག་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་སྩལ། སྔོན་ 
པོ་ཐང་དུ་འདན་སྦྲུལ་སྐུ་ཚང་གིས་གཙོས་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ནས་བསུ་བ་སེར་སྦེ ང་གསོལ་སྟོན་ 
སོགས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས་པས་སོ་སོར་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། གདན་ 
སར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་མང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་ཞལ་བཞེས་གནང་། གསུམ་པའི་བཅུ་ 
གཅི ག་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཆི བས་ཁ་བསྒྱར། ལམ་ནས་སེ་ཆི ང་སྒར་པའི་སེར་སྐྱ་ 
གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དགོན་པ་ཕུལ་བར་གནས་སྤོས་ཏེ་གཙང་དགོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀོད་ 
ཁྱབ་མཛད་ཅིང་། དགོན་པ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱག་ནས་འཐོར། གཅུ་འཁོར་ 
སྒར་པས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ནས་འདུ་ཁང་གསར་པར་རབ་གནས་དང་སྐྱེ་བོ་དུ་མར་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཀ་མདོའི་འདུ་ཁང་གསར་བསྒྲུན་ལ་ཡང་རབ་གནས་མཛད་ 
ཅིང་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་བླ་མ་ལས་སྣེ ་ཁག་གིས་བསུ་བ་སེར་སྦེ ང་དང་བཅས་སྐུ་འབུམ་དུ་ 
བབས། སྨན་པ་བླ་མ་མི་ཉག་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་ཞུས་ངོར་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་ 
ལ་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་དང་། ཚོགས་ཆེ ན་དང་རྒྱད་པ་སོ་སོ་ ར་པར་ཆེན་མཆོག་གི་ 
རྣམ་ཐར་ཚིགས་བཅད་མའི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། སྐུ་འབུམ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཟི་ན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་ནས་ཚོགས་མང་ལ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཞིག་གནང་དགོས་པའི་སྙན་ 
( གསན་ཕུལ་བར་རྗེས་སུ་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་དེ་རྣམ་ཐར་དད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ 
དབུ་ནས་ཅུང་ཞིག་སྩལ། རྗེ་ཉིད་དབུས་ནས་ཕེབས་རིང་ལ་སྒུག་སྡོད་བྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་ 
བརྒྱ་དགེ ་ཚུལ་དང་། སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད། ཚུལ་འདི་ནི་བསྟན་པ་རྨང་ནས་ 
སྤེལ་བའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མཁན་བུ་རྣམས་ཀྱིའང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སོ། ང་བའི་དབང་གིས་དང་པོར་གང་གི་ 
ཡང་རྟོག་དབྱོད་མེད་པར་ཁྱི་དང་གློ་བ་འཕྲད་པ་བཞིན་གང་བྱང་རེ་ལ་བླ་མར་བསྟེན་ཞིང་རྗེས་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
སུ་རང་གི་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དང་གསང་ཆེ ན་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་དབང་བསྐུར་སོ། གས་ཞུས་ 
ཡུལ་ལ་ཡང་དགྲའི་དྭངས་མར་ལྟ་བའི་བླ་མ་དང་མཁས་པའི་མི ང་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་གྲལ་མགོར་སོན་པས་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ 
དང་། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ་ཡང་ཐར་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་བུད་ཤི ང་སྐམ་པོ་ཡིན་ 
ནོ། ། སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་སྐབས། ཁྲི་ཆེན་ རྒྱ་ནག་པའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ རྒྱ་མཚོ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེ བས་ 
པར་ངེད་ཀྱི་བླ་མའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་མཇལ་བར་ཕེབས་ནས་དངོས་འབུལ་བསྟར། ཕྱི་ 
ཉིན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཚུར་ཕེབས་ཏེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། དེའི་ཚེ་རྡེ་རང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཐུའུ་བཀུན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པར་སྨན་ཆོག་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྟ་མགྲི ན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གཏེ ར་གཞུང་ལེ་ཚན་གསུམ། ཤངས་པའི་ 
ཡིག་རྙིང་སོགས་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་གནང་ཞི ང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐུ་དོན་མཐའ་དག་གི་ 
གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། དགོན་ལུང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལ་སླར་ཕེབས་རྒྱའི་ཞལ་བཞེས་ 
མཇད། ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཆེད་དུ་དབུས་སུ་འགྲོ་མི་མགྲོན་གཉེར་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་སྦྲལ་སྐུའི་ཨང་ཉན་ལ་རྗེས་སུ་འབྱོར་བའི་མགྲོན་གཉེར་དགེ་ལེ གས་གཉིས་མདུན་དུ་ 
འོངས་ནས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག །དགོ་ ངས་རྫོགས་དང་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
དོན་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་ཤི ང་། ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གོང་མས་ངོས་ 
འཛིན་གནང་འདུག་པ་ལྟར་ད་ལན་ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་ངོས་འཛིན་ཉིད་ནས་མཛད་དགོས་ཞེས་ནན་ 
གྱིས་ཞུས་པར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་སྐོར་གྱི་ཡུང་ 
བསྟན་ཞུ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ཞིབ་ཏུ་གནང་། དེ་ནས་ཕྱག་བཏེ གས་པའི་ལམ་ཁར་ 
མཁར་སྒང་དགོན་པ། སྣ་ཀྱ་སྒར་པ་སོགས་དང་། རྨ་ཆུའི་ཚུར་ཁ་ནས་རོང་པོ་མར་ནང་དགོན་ 
བ། ཀ་རིང་སྒར་པ་སོགས་དགོན་ཁག་དུ་མ་དང་མི་སྡེ ་འགའ་ཞི ག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟྙེན་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སམ་ཐར་རྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཇག་ངོགས། 


| བཀུར་ཞུས་པ་སོ་སོའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད་དེ་བཞི་པའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་གདན་ 
སར་ཕེབས། དབྱིག་ཀྱ་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཕོག།ལྔ་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་ཞིང་། བྱམས་ 
ཆེན་བཞེངས་རྒྱུའི་ཟངས་བཟོ་རྡོ་བཟོ་ཤིང་བཟོ་རྣམས་གཞུང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་འཚམས་ཞུས་ལ་མགྲོན་གཉེར་དཀོན་མཆོག་གྲགས་པ་ངོ་གཡོག་དང་། ལྷ་སའི་གཟིམས་ 
ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ཁང་གཉེར་ལ་རྒྱུན་སྡོད་དུ་མ་ཆེན་རྗོངས་སྟ་མཛད། ་སྐུ་དྲག་སོ་སོར་ 
བརྟན་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་འཚམས་ཞུས་པ་ནང་སོ་ཤཀ་ཤཱ་པད་དང་། ཇ་སག་གུང་མ་ཧྭཱ་པཱ་ལའི་ནུ་ 
བོ་ཐོ་ཡོན་སོགས་འབྱོར་ཏེ་སོ་སོ་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །ཐུ་མེད་པེའི་སིས་རྗེ་ 
ཉིད་དེ་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་གྱི་ ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་ཁམས་སྟོང་སྐོར་ གྱི་གདན་འདྲེན་པ་འོང་བ་ 
བཅས་ལ་སྨད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཞལ་བཞེས་མཛད། ཁྲི་ཐོག་པ་དཔའ་རིས་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་གྲྭ་མང་ལ་ 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོཿ ན་གཉིས་ཀྱི་ 
བཤད་ཡུང་སྨིན་རྒྱས། འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་ཆེན་དུ་མའི་ཁོག་ཕུབ། དམ་པ་གོང་ 
མའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བས་ཟུར་བརྒྱན་པ་དང་། རྡོ་རམས་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་གིས་ 
ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར། མཛོ་ 
དགེ་རི་ཁྲོད་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས་ངོར་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ལ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ 
ལུང་གནང་། ཚ་ཁོ་ནས་ཅོག་ཙེ་རྒྱལ་པོའི་ཨེལ་ཆི་ད་རོ་ཤཱཀྱ་འབུམ་སོགས་ཁ་ཤ ས་འབྱོར་ 
བར་ཕྱག་དབང་དང་བཀའ་མཆིད་ཞུ་ཡིག་སོ་སོའི་ལན་སོགས་འཚེམ་མེད་དུ་སྩལ། དུས་ 
འཁོར་གླ་ཚང་ནས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་བཤེས་དོན་གཉེར་ཅན་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྡུས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེ ད་འོད་གཉིས་ཀྱི་བཤད་ལུང་། བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་གྲསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
སྙོན་གྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། དབང་ཆོག །མཆོད་འཕྲེང་། ཐིག་ 
ཆོག་དང་བཅས་པ། ཟློ་གྲོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཤི ས་བརྗོད། 
རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོ: ལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ 
དང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བ རྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ། དུས་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་དེའི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་ལྟ་བུ་གནང་སྟེ ་མཇུག་ཏུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་སྐབས་ཁོ་བོ་ཅག་གཟུགས་གཞི་མ་བདེ་བར་སྐུ་ 
རིམ་སོགས་གཏོས་ཆེ ་བ་བསྒྲུབས་ཀྱང་མཇུག་དྭངས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི ག་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་བས་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མེད་ 
པར་གྱུར། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་དཀའ་བཅུ་མཁས་མཆོག་གིས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་གནང་སྩལ། བཅུ་བདུན་ནས་ཉིན་ 
བཞིའི་རིང་གོ ས་སྐུ་ཐང་དུ་བཞུགས་སྒར་བཏབ་སྟེ ་ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་དབུས་ནས་ཞབས་འབྲིང་ 
དུ་འོང་བ་རྣམས་དང་གཞིས་སྡོ་ ད་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོཿ ན་མོ་གནང་བའི་ཐོག་ཟློས་ 
གར་སོགས་ཀྱི་རྩེད་སྣ་དུ་མའི་གཟིགས་མོ་བསྟར། རྭ་འཕྲིན་ཤེས་རབ་སྔར་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོངས་ཕོག་གིས། ནོར་རྫས་གང་ཡོད་བླངས་ཏེ། ཁོ་རང་མཛོ་དགེ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ལོ་ཁ་ 
ཤས་དེ་ཕྱོགས་སུ་གླེང་བརྗོད་མེད་པར་བདེ་བར་བསྡད་ཡོད་པ་ལས་སླར་རྗེ་ཉིད་ལ་སྐྱབས་ 
ཚོལ་གྱི་རེ་བས་ཕྱིར་འོང་བ་ཨུརྒེ ་ནས་བཟུང་སྟེ ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་བར་ངོ་ཆེན་ནན་ཏན་གནང་ 
ཡང་སྲོག་སྐྱོབ་མ་ནུས་པས་ཐུགས་གཏི ང་ནས་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་དང་། རེ་ཞིག་བར་དུ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་གཤེན་པོ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱིས་སྦྱན་དམིགས་ནན་ཏན་མཛད། བདུན་པའི་ 
ཚེས ་ལ་དངུལ་རའི་ལྷ་སྡེའི་སྟེ ང་དུ་ཆི བས་བསྒྱར་བའི་ལམ་ནས་བསང་དང་ཁོ་ཚེའི་ལྷ་སྡེ་ 


- 308 - 


རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའིེ་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའི་འཇུག་རོགས། 


རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཤིང་ལམ་ནས་ཀླུ་འབུམ་ཇ་སག་གིས་གདན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
སྟོན་ཞུས། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་གཙོས་རྟ་པ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ 
གྱིས་བསུས་ཏེ་བྲག་ལུང་དགོན་པར་ཕེབས། བྱམས་མེ་སྙན་གྲགས་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སར་གདན་དྲངས་པར་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱན་དམིགས་མཛད། བྱམས་མེ་བུམ་སྐོར་དབལ་ ¦ 
མང་བྲ་དགེ་ཨ་བུ་ཚང་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས། སླར་བྲག་ལུང་དུ་ཁྲི་ཆེན་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་ཞུས་ངོར་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཉིད་དང་ཐོར་གོད་བླ་མ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་བྲག་ལུང་ 


ཅན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་སྟ་གོན་གཅི ག་འཐུས་བྱས་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བར་གནང་། དང་བོ་སྙན་གསན་ཕུལ་སྐབས་ངས་རང་རེའི་དགོན་པ་རེར་དབང་སྐུར་རེ་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་ཅིང་ད་ལན་ཡང་འདིར་དེའི་ཆེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ལེ གས་གསུངས་ཏེ་དགོངས་ 
གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། ཚེས་བདུན་ལ་རྨ་ ཆུ་ཕར་ཁར་ལྷ་ ྡེའིསྟེ ང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་སོ་སོར་འདོད་ཆོ་ ས་དང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀོཿ ད་ཁྱབ་ཞིབ་ 
རྒྱས་མཛད་སོ་སོཿ ར་སུ་རུག་བཞག་སྟེ ་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ཅིང་ཕྱོགས་ནས་སློཿ ང་མོ་བ་ཆེས་མང་ 
དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པར་བསྐངས། གླ་རི་མགོ་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་སྦྲལ་སྐུ་དང་ 
དབོན་བཙུན་ནམ་མཁའ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ 
བསྒྲུབས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་སྟེ་གདན་སར་ཕེབས། ཐུ་ 
མེད་པེའི་སིའི་མི་སྣ་ཤཀ་ཤྭ་པད་ཀྱིས་ཞུས ་ངོར་ཚོགས་ཆེན་ལ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་བཤད་ 
ལུང་བཤད་པ་ཧ་ཅང་མི་རྒྱས་ཀྱང་དོན་གྱི་འགག་སྡོམ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བའི་ 
བཤད་པ་ངོ་མཚར་བ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བློ་སྐྱེད་ཆེ་ངེས་འོང་བ་ཞིག་གནང་། ཡང་ 
ཤཀ་ཤཱ་པད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ནུབ་གཅི ག་ཁོ་རང་དང་ཁི་ཆེ ན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྲུལ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ ྦ 

སྐུ། ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་དུག་དབང་རྨ་བྱ་རྒྱས་པ་དང་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
སྩལ། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཁག་སོ་སོས་གདན་དྲངས་པར་ཆིབས་ 
བསྐྱོད། ལམ་གྱི་མི་སྡེ་སོ་སོས་ཇྔ་ཐབ་ཞུས་ཤིང་གཙོས་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་ཐེ་རི་སྦྲལ་ 
སྐུ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཐོག་མར་རྒྱ་མཁར་དགོན་དུ་ཕེབས། ཡུལ་ 
ལུགས་དང་བསྟུན་པའི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། དེར་ཅོ་ནེ་དཔོན་གྱི་འཚམས་ཞུས་པ་ 
ཡང་འབྱོར་བར་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་གནང་། ཨ་མཆོག་བླ་ཟུར་སེ་ར་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་རི་ 
ཛི་དགོན་གསར་དུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ལྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ཞུས། མཛོ་དགེ་སྒར་པས་གདན་ 
དྲངས་ནས་དེ་ཀའི་བླ་མ་སྐུ་སྐྱེ་རྣམས་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རི་ཁྲོད་པ་བསྟན་ 
འཛིན་སོགས་བླ་གླྭ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་བདེ་མཆོག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དང་རྒྱུད་པ་ 
གྲྭ་ཚང་གིས་ཞུས་ངོར་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་བཞི་ཡོ། ངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་གནང་། བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཞིག་བསྙེན་རྫོགས་མཛད། རྐང་ཚའི་དགོན་པ་ 
དགའ་ལྡན་བསམ་གྲུབ་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གནང་། དེ་ནས་ 
ཕྱག་བཏེགས་པར་ཆས་པ་ སྤྲུལ་སྐུ་ སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཆས་པ་རྒྱ་ 
མཁར་དགོན་ དུ་ཕེབས། དེར་ས་ སྐྱོང་ དམ་པ་ཅོ་ནེ་དཔོན་ཡུམ་སྲས་མགོ་བ ་ངོ་གཡོག་ བདུན་ 
ཅྭ་སྐོར་མཇལ་བར་འོངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་པར་ཚེ་དབང་ གནང་ཞིང་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། སྐྱེས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ཆ་ཡང་རྒྱས་པར་ བསྟར། ཚེགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 
དུ་ཆས་པ་སྦྲལ་སྐུ་དང་གུར་ཡག་བླ་མ་སོགས་ལ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ་ 
ཅིང་། མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ལ་ཕྱག་དབང་གནང་། དེ་ནས་ཆས་པ་ཀོ་ཡུ་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་ 
ལམ་ཁར་འབྲོག་པས་ཇ་ཐབ་ཕུལ་ཞིང་ཀོ་ཡུ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། རྒྱད་ཁང་གསར་པ་ལ་ཤིས་ 
བརྗོད་གནང་ཞིང་ཀོ་ཡུ་དགོན་དུ་ཀོ་ཡུ་ཆོས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུ་རྣམ་པས་གཙོས་ཉན་མཁན་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉེ་བར་ལྕུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དང་གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་སམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངགས། 


ལྗགས་ལུང་སྩལ། བདེ་ཐང་མཁན་བོ་སོགས་དུ་མས་བསྙེན་བཀུར་བསྟར་བ་རྣམས་ལ་འདོད་ ྦ 
ཆོས་ཅི་རིགས་གནང་། ལྷ་ཁང་ལུང་པས་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཉི་མའི་སྦྲུལ་སྐུར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོའི་ 
རྗེས་གནང་སྩལ། གཙུག་གེ་དཔོན་པོས་རང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས། 
གཙུག་གེ་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མར་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གནང་། ལམ་དུ་ཚ་མདོ་ 
སྒར་པ། རྒྱལ་མོ་དགོན། གྱི་ལིང་སྒར། ལོ་བེ་དགོན་སོགས་དགོན་ཁག་དུ་མ་དང་། རེབ་ཚ་ 
སྨན་པ་ངག་དབང་ནོར་བུ་སོགས་སྒེར་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་མང་དུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ 
བ་བསྐངས། སྒོ་མང་གཞིས་ཀར་ཕེབས་ཏེ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་རྡོ་དཀར་ཤར་དུ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཙ་ཡུ་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་རྩམ་ 
སྡེར་སྒར་པས་ཇྔ་ཐབ་ཞུས། ཙ་ཡུ་ཨ་ལག་གིས་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཡང་ 
དག་ཞུས་པར་རིག་བྱེད་མའི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཙ་ཡུ་འདུ་ཁང་དུ་དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། སེར་སྐྱ་ཚང་མས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་ཙ་ཨུ་དགོན་པ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དགོན་ལག་ཏུ་ཕུལ་ནས་ཡི་གེ་ལག་རྟགས་དང་ 
བཅས་པ་བཞག་པར་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དགོན་ལག་གི་མིང་བཏགས་མ་ 
བཏགས་གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གཞི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་དགོས་པས་དོན་གྱི་དགོན་ལག་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགོན་པ་འདི་ལྟར་ཕུལ་བ་ 
ལེགས་གསུངས་ཏེ་དགྱེས་ཚོར་མཛད་ཅིང་དེར་མ་ཟད། དགོན་འདིར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བཙུགས་པ་ཡང་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། ཞལ་ནས། དགོན་པ་ 
གཅིག་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འཛུགས་དཀའ་ཡང་། དགོན་ལག་དང་བཅས་པར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
འོག་གི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲོལ་གང་ཐུབ་ཅིག་ཚུགས་དགོས་གསུངས་ཏེ། གདན་ས་རང་དུ་གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། ཀུན་རིག །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། མི་འཁུགས་པ་ལྷ་དགུ 


- 311 - 


ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 


. །སྨན་བླ་རྣམས་དང་། དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་དུ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ། ཡིད་ 
དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་མི ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ། གླ་རི་མགོར་ཀྱེ་རྡོར། རྐང་ཚའི་དགོན་ 
པར་དམ་ཆིག་གསུམ་བཀོད། ཨ་མཆོག་ལམ་རིམ་གླྭ་ཚང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། དམེ་ཤུལ་རི་ 
ཁྲོད་དུ་ཁྲོས་ནག །གྱི་ལིང་དགོན་དུ་གདུགས་དཀར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་འཛུགས་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་ 
གནང་སྟེ། འདི་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁུར་རང་གིར་བཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞི ག་གོ །སླར་གདན་ སར་ཕེབ ས་སྐབ ས་ སྨད་ནས་ཨ་ རུ་ཧོར་ཆིན་རྟག་ 
བརྟན་པིའི་ལིའི་དགོ' ངས་རྗོགས་སྒྲུབ་མཁན་འབྱོར་ཏེ ་སྒུག་སྡོ་ དྭ་བྱས་ཡོ ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ནས་དངོས་འབུལ་ཞུས་པར་བརྩེ་གཟི གས་ཀྱིས་སྤྱན་དམི གས་ 
ཡང་དག་གནང་། ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཁ་ཤས་བསྒྲབས་ཏེ་དེའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་བཟུང་ཞག་ 
བདུན་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་ཕུར་བུ་ཞེས་པ་ས་སྦྲེལ་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ངོམས་པའི་དགེ ་མཚན་གྱི་དུས་སྟོན་སོགས་སྔར་འཁྱུད་ 
བཞིན་བསྟར་ཏེ་གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ནས་སླར་ཡང་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྐུ་མཚམས་ 
མཛད། ཚེས་དགུ་ནས་གསུང་ཆོས་སོགས་ལ་འཆག་མེད་དུ་ཕེབས་ཤིང་། མགོ་ལོག་དཔོན་པོ་ 
ཁ་ཤས་འཚམས་ཞུས་སུ་འོང་བར་ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། བཅོ་ལྔའི་ 
ཉི ན་ཕྱོག ས་འདུས་ ཀྱི་མཇལ་བ་བཞི ་སྟོང་ལྷག་ལ་ ཕྱག་དབང་གནང་ཞི ང་བ སྙེན་རྗོག ས་མང་དུ་ 
བསྒྲུབས། དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། མགོན་པོ། ཆོས་རྒྱལ། དམ་ཅན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ ྦ 
གནང་སྩལ། བཅུ་དགུ་ནས་བཟུང་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ཐུགས་དམ་གཙོར་ 
འདོན་མཛད། གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་ཚོགས་མང་ནས་གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟར་ཏེ ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་། 
དགེ ་ཚུལ་ཞེ་ལྔ་དང་བསྙེན་རྗོགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྐོར་ཞིག་གསར་བསྒྲུབས་མཛད། | ཚེས་ལྔ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ ་ཞག་བཅུ་སྐོར་ཞིག་ལ་སླར་ཡང་བཅད་ རྒྱ་གནང་བའི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཁོ་བོ་ 
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སྨེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའིེ་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོཞེ་འཇུག་ངོགས། 


ཅག་ལ་སྙན་དངགས་མེ་ལོང་གི་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བར་གནང་ཞིང་ཉིན་རེ་བཞིན་གང་སོང་གི་རྩོམ་ 
རྒྱུགས་ཕུལ་བར་གྲས་རྒྱག་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བརྩེ་གཟིགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བྱམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་གསེར་ 
ཕྲན་བུ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ལྷགས་ལུང་ཞུས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་དགྱེས་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། དེ་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་སྤྱི་བཅས་ཀྱིས་སྔར་ 
ནས་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་བོད་གཉིས་ཀར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་བཞིན་ 
དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་ཛྔོ་ཀི་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་དུ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པར་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་ཆེན་ཟབ་མོ་གནང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བརྩམས་ཏེ་གདན་ས་ནས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་པ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་བའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། སྡེ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ། སྒོ་མང་མཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། འགྱང་རོ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ 
སོགས་དམ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་འཛིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་དང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་ 
གྱི་བླ་མ་གདན་ཟུར། གྲྭ་ཚང་བཞིའི་གྲྭ་རིགས་ཡོངས་རྫོགས། སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་འོང་བ་ཨ་མཆོག་གི་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་བླ་མ། རེབ་ཙ་ལྷ་ཁང་ 
ལུང་པ་དང་བཀའ་འགྱུར་བའི་སྦྲུལ་སྐུ། བེ་རི་སྦྲལ་སྐུ། ཙ་ཨུ་ཨ་ལག །མཛོ་དགེ་རི་ཁྲོད་པ་ 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། འགྱང་རོ་དབོན་ཆུང་བླ་མ། ཨ་ཁྱུང་སྐུ་སྐྱེ། མཁན་ཆེན་དྲུང་ 
ཡིག །བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཕྱོགས་རིས་མེད་ནས་དོན་གཉེར་ཅན་མང་དུ་འདུས་པ་ 
. བཅས་བླ་གྲྭ་སུམ་སྟོང་དང་། ཁྱོན་སེར་སྐྱ་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བ་ལ་གཉིས་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ 
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ཀུན་མིན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 


ཐུན་གཉིས་རེ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ཡང་དང་པོ་གཤེད་དམར་དང་སྦྲགས་ནས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྟ་གོན་གནང་ཞིང་ཚོགས་པ་ཆེས་པས་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ལ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་འགྱངས་ཏེ་དངོས་གཞི་ཆོས་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྫོགས། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མནའ་ཆུ། ཆུ་དབང་། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ་ 
ཟུང་། གསང་རྫས་གཉིས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆག་མེད་དུ་བྲིམ། ཐོག་མའི་བདེ་མཆོག་ལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ཀ་དང་། དེ་ཕྱི་ཉིན་གྱི་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་དང་ཡུམ་བཀའ་མ་ཧྭ་མ་ 
ཡ་རྣམས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་པོས་ཆོག་པར་མཛད། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་བཀོད་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཚེ་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་གཞུང་གི་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྟར་ཞིང་དབང་བཞི་བའི་དག་པ་བརྗོད་ཟིན་ 
ནས། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། འདུ་ཁང་གི་ 
སྟེགས་འགྲམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་སློབ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་ 
བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་དང་། རྒྱུད་ 
སྡེ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རང་རང་གི་ལམ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གཉིས་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་དབང་གི་ཁོག་ 
ནས་དྲངས་པའི་གསུང་བཤད་མཐའ་ཆོད་པ་དང་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོས་ཆོས་ 
རྩལ་དུ་ཐོན་པ་སོགས་གནང་སྟེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་འདས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ 
དད་པའི་འདབ་བརྒྱ་བྱིན་རླབས་ཉིན་མོའི་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་ 
རྩིའི་དུས་སྟོན་མཆོག་ཏུ་དར་བས་དགའ་བའི་རྐང་དྲུག་གི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
གྱར་ཏོ། །རྗེས་ཆགས་བདེ་བ་མཆོག་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །འོད་གསལ་རྟ་གདོང་མེ་ཡིས་ཁོལ་བ་ 
ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་སྤྲོ་ན་ཡང་། །གསང་ཆེན་རྒྱད་སྡེའི་ཀླུང་བཞི་གཅིག་ 
ཏུ་སྡུད། །སྒྲིབ་བའི་ཚོགས་ཀུན་གཞར་ཡང་མི་གནས་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། 


ཁམས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚེན་བརྒྱར་འགྲོག་པའི་རང་རང་བློ་དང་སྐལ་བ་བཞིན། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བར་སྣང་བའི་ཡ་མཚན་གར་གྱི་རི་མོ་ནི། །གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ཅི་ཡང་ 
བསྒྱུར་དེ་གསང་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ནོར་ 
བུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་དོན་མཐུན་རྣམས། །བྱིན་རླབས་བ་དན་དཀར་པོས་མཛེས་པ་ 
ཡི། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་གྱུ་གཟིངས་འདིར་ཞུགས་ཤིག །ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་འབྱོར་བས་ 
རྩེན་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ 
ཉེས་པའི་ཕྲ་མེན་མ། །བྱིན་རླབས་རྣོ་ངར་མཚོན་གྱིས་བསད་པ་ན། །དབང་ཆོག་དྲི་བྲལ་ལང་ 
ཚོ་དར་བ་མོ། །བདུད་རྩིས་རབ་གྱོས་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཡིད་ནི་དགའ་བདེའི་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེ། །གཞོན་ནུ་རིགས་ཀུན་བདག་པོའི་མགུལ་བར་འཁྱུད། །ཅེས་བྱ་བའང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
དེ་ནས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་སྔར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གྲོ་ཚང་སྤྲུལ་བའི་ 
སྐུས་མཚམས་སྦྱར་བར་བརྟེན། གསུམ་པའི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ཚོགས་མང་ལ་ལུུ་ཨི་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་སྩལ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་ཞུས་ངོར་ཁོང་དང་ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། ཁྲི་ 
ཟུར་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། སྤྲུལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་བཀའ་ 
གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ལུང་གནང་། དེའི་ཚེ་དགོན་འདེ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ 
དགོན་པ་ཡིན་པས་སླར་ཚོགས་མང་ལ་ཡང་གླེགས་བམ་གྱི་ཡུང་ཞིག་བྱེད་རྒྱ་བྱང་ན་ལེགས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་ངེས། དེ་ནས་བཞི་བའི་ཚེས་ལ་ 
ཧན་སྟག་ལུང་གི་འདུ་ཁང་རབ་གནས་སུ་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
སྡེ་དགོན་སོ་སོས་ཐབ་བསུ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། ཧན་སྒར་པས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། དེ་ནས་ཉན་ཚ་ཚང་དང་སྟག་ལུང་གི་ནང་སོ། དགོན་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
པའི་ལས་སྣེ་སོགས་ཀྱིས་ཆིབས་བསུ་དང་གྲྭ་མང་གིས་སེར་སྦྲེང་བཅས་སྟག་ལུང་དགོན་པར་ 
ཕེབས་ཏེ་ཤུར་མོ་དབོན་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས། ཕྱི་ཉིན་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཆེན་དང་ 
འགྲིགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུངས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུ་གནང་། 
སྟག་ལུང་ནང་སོ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་སོགས་བསྙེན་རྫོགས་བཅོ་ལྔ་དང་རབ་བྱང་བཅུ་ 
ཕྲག་གཅིག་གསར་དུ་བསྒྲུབས། ཉི་མ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྟག་ཡུང་གི་འདུ་ཁང་གསར་པ་དང་ 
བྱམས་སྐུ་སོགས་ལ་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རབ་གནས་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ 
ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
ཐིགས་སུ་གནང་། གྲྭ་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཞིང་ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ལམ་གཙོའི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། མཛོ་མོ་མཁར་གྱི་ 
ཁྲི་པ་ཉན་ཚ་ཞབས་དྲུང་གིས་ཞུས་ངོར་འོད་དཔག་མེད་ལ་བརྟེན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་གནང་། རྒྱ་ 
ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོས་ཕུལ་བའི་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་གཟིམས་ཁྲི་དང་གསོལ་ལྕོག །རྒྱལ་ 
དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཐང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྗེས་ཅན་སོགས་རྟེན་འགངས་ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་ཕུལ་བར་དགྱེས་ཚོར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད། སྟག་ཡུང་རི་ཁྲོད། ཨ་མཚོ་དགོན་དང་རི་ 
ཁྲོད་གཉིས། ཀྲང་ཀྱ་ཟི། ཕང་ཟི། སྒ་ཤོ་རི་ཁྲོད། མགོ་མོག་སྒར་བ། མོ་ཉི་ཀོའུ་རི་ཁྲོད་སོ་སོ་ 
ནས་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་སྩལ་ཅིང་སོ་སོའི་འདོད་པ་བཞིན་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི་ 
རིགས་གནང་། གཞན་ཡང་བླ་དཔོན་འབྱོར་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་། ལྷག་པར་ཨ་མཚོའི་དགོན་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་སེར་སྐྱ་གྲོས་མཐུན་ 
གྱིས་ཕུལ་བར་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་དང་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། གདན་སར་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་པའི་ལམ་ནས་ཧོར་ཚང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་གང་འབྱོར་ 
ཞུས། ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་བྱང་ 


-316- 


རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་བོའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། 


ས་དང་རྒྱན། བསླབ་བཏུས་དང་སྦྱོད་འཇུག །སྐྱེས་རབས་དང་ཚོམས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་ 
དྲུག་དང་། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དྲུག །བཞི་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཡུང་སྩལ། དགེ་འཕེལ་ 
རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཁོང་རྣམས་དང་དགོན་པའི་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་བཤེས་སོགས་ 
དྲག་བསྡུས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རིང་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཕྱི་ 
དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་རེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆེན་མ་རྒྱུད་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། སྒོས་ 
སུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དབང་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་ 
བརྡ་འཕྲོད་ངེས་པ་སོགས་གསུང་བཤད་ཞིབ་ རྒྱས་དང་བཅས་པ་གནང་སྟེ་དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྣོད་རུང་དུ་མཛད། ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནས་ཞུས་ངོར་ཚེ་དཔག་མེད་འཇམ་ཡུགས་ལྷ་ལྔ། མི་ཏྲ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ། 
བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞི། བ་རི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། 
ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད། ཛམ་བྷ་ལ་དཀར་པོ། བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་སྩལ། དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་ཧར་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་ཐ་བུ་ནང་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་དུས་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ ་སྒྲུབ་ལ་ཐོ་ཡོན་ཅཙནྟ་ཀིརྟེ ་ངོ་གཡོག་འབྱོར་ཏེ ་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་ 
དྲངས་ནས་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག་པར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད། ཁྱི་རྭ་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་འཆམ་གོས་དང་བྱམས་པ་གླིང་སྐོར་གྱི་གསོ༔ བ་རྣམས་བཅོས་རྒྱུའི་བཀོཿ ད་ཁྱབ་ 
སྩལ། རེ་ཞིག་ཐར་པ་རྩེར་བཅད་རྒྱ་གནང་ཞིང་ སྔར་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་པོ་བྲང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱར་སྐབས་བསྐུལ་མ་གནང་ཡོ། ད་པ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་སུ་རྣམ་འགྲེ ལ་ཊྟིཀ་ཆེན་གྱི་ 
མཆོད་བརྗོད་སོ' གས་མགོ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཤི ན་ཏུ་ 
གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་གསལ་ཞི ང་དོན་འདྲིལ་བ་ཟླ་མེ ད་པའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་བཀའ་རྩོམ་མཛད། འདིའི་དོན་ལམ་གྱི་ཆིངས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྱིའི་ས་བཅད་ཀྱི་ 
ཁོག་ལེ ན་ཚུལ་དང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་བཤད་པ་གནང་ཚུལ་སོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
སོར་བཤད་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བཀོད་པས་དཔྱོད་ལྡན་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེར་གཟིགས་པས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །དྲུག་པའི་མར་ངོ་ཀླུ་སྡིངས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པ་ས་ཁོད་སྙོམས་ཤིང་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དབུས་ན་དྭངས་ 
བསིལ་གྱི་ཆུ་མཚོ་ཡོད་ཅི ང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྗོན་ཤི ང་གི་འཕྲེ ང་བ་དཀྲི གས་པའི་ཕྱི་རོལ་ནས་རྭ་ 
བས་བསྐོར་བ་སོཿ གས་ཀྱི་བཀོད་པ ་ངོ་མཚར་བ་གསར་བསྐྲུན་དུ་བཞུགས་སྒར་མཛད་ནས་ཉིན་ 
གསུམ་གྱི་རིང་སྐྱོ་སངས་ཀྱི་རྣམ་པས་དུས་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟར། སྔར་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ 
མ་སོམས་པར་ཡོ། ད་འདུག་ཀྱང་ཐུགས་སྣང་མཛད་པར་བདུན་པའི་ཚེས་ལ་ཅུང་ཞིག་མངོན་ 
མཚན་ཚེར་སོང་བས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ནས་ཁུར་བླངས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་རིམ་གྲོར། མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྐང་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན། འབུམ་བརྒྱ་ཚར། སྒྲོལ་ 
དཀར་གྱི་བསྟོད་པ་ས་ཡ། བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་ཁ་ཤས། གདུགས་དཀར་ཟློག་ཆེན་དང་ 
སྒྲོ ལ་མ་གཡུལ་བཟློག །ཚེ་གཟུངས། རྟ་མགྲིན། རྣམ་འཇྔོམས། སེང་གདོང་མ། ཁྱུང་ཁྲ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྔགས་འགྲོ་གང་ཆེ་སོགས་ཚོགས་ཆེན་དང་། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན། ཞབས་བརྟན་པ་ཟུར་དུ་ 
འཚོགས་པ་སོ། གས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྒྲབས། ཚོགས་སུ་ཕོགས་ཆེན་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐུ་འགྱེད་དུ་མ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། མཇུག་ཏུ་རེབ་ཚའི་ 
སྨན་རྒན་ངག་དབང་ནོར་བུ་འབོད་དུ་བཏང་བ་མ་འགྱངས་པར་འབྱོར་ཏེ ་དད་གུས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་གསོལ་སྨན་དྲངས་ཤིང་ཞབས་བརྟན་སོ། གས་ཀྱི་སྙན་བསྐུལ་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ 
དགོངས་ཆེ ་བར་མཛད་པས་མཆོག་གསུམ་ཆོ་ ས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་དང་། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅི ག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་མ་འགྱངས་པར་སྙུན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞིེ ་ནས་སྐུ་ཁམས་སྟོན་ཟླ་བཞིན་དུ་དྭངས་པར་གྱུར། བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་ཚོགས་ 
ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེ ན་པས་གཙོས་གྲྭ་མང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཏེ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྒྲ་མཚོཞེ་འ་ཆག་ངགས། 
གསོལ་བ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བཏབ་པར་དོན་སྨི ན་གྱི་ཞལ་བཞེས་གནང་། དེའི་ཉེར་གཉིས་ལ་གཞུང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་བཏང་བའི་དབུ་ཆེ ན་དབུ་ཆུང་བཅས་བོད་དང་བལ་པོའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ 
དྲུག་འབྱོར་པར་སྟོན་མོ་དང་གནང་ཆ་སྦམ་མཐོ་བ་སྩལ། སྐབས་དེར་ཕྱོགས་གཞན་ན་འབྲུམ་ 
ནད་ལྕི་བ་ཞིག་ཡོཿ ད་ཚུལ་གསན་ནས་གསོ ལ་དཔོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལ་བཀའ་ཕེ བས་ཏེ་བཟོ་ 
བོ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཐོར་འདེབས་སུ་བཅུག་པས། ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཐུག་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ཡང་ 
མ་མྱོང་བར་བདེ་བར་གྲོལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་བརྟན་པོ་ཐོབ། བཅུ་པའི་ཚེས་ནས་བཟུང་བདུན་གསུམ་གྱི་རིང་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ཟབ་ལམ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། དེའི་ཉི་ཤུ་ལྔའི་དགེ་ལྡན་དུས་མཆོད་ 
ཆེན་མོའི་ཉིན་ཁྲི ་ཟུར་བསོཿ ད་ནམས་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཞབས་འབྲི ང་པ་བཅུ་སྐོ་ ར་དང་བཅས་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་བཞེས། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅི ག་པའི་ཚེས་གཅི ག་གི | 
ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེ གས་པའི་ཐོག་བྱམས་ཆེ ན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གསར་བཞེ ངས་ཀྱི་ 
ལས་མགོ་དངོས་གཞི་ཚུགས་པར་སྟོན་ཆེན་དང་ལག་དཀར་གྱི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། 
དེ་སྐབས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲི ་ཟུར་བསོ: ད་ནམས་གྲགས་པ་ཚང་ནས་གསེ ར་དངུལ་གོས་ 
དར་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་གཏོས་ཆེ ་བ་ཕུལ། ཁོང་གིས་འགའ་ཞི ག་ལ་གསུང་འཕྲོས་ 
ཀྱི་ཚེ་ངེད་སྔོན་དཀར་པོ་གཤོ: ང་དུ་ཡོད་སྐབས་རྨི ་ལམ་དུ་ངེད་རང་དང་བཅས་མི ་མང་པོ་ཞིག་ 
སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ཁྲི ད་དེ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་ རྒྱུ་ཡི ན་ཟེ ར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ་ 
བའི་རྨི་ལམ་ཞིག་ བྱུང་། ད་རེས་བྱམས་ཆེ ན་བཞེ ངས་རྒྱའི་ཞལ་འདེབས་ཡང་དང་པོ་ང་རང་ 
གིས་འབུལ་རྒྱ་བྱུང་བས་ཤི ན་ཏུ་ལེ གས་པ་འདྲ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱི་ལོ་ཁོང་སྐུ་འདས་སོ: ང་ 
བས་རྨི ་ལམ་དེ་དོན་ལ་གནས་པ་གོར་མ་ཆག་གོ །དེས་མཚོན་སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ནས་བྱམས་ 
ཆེན་གསར་བཞེ ངས་ཀྱི་ཟངས་སོཿ གས་སྒྲུབ་མི ་དང་ཆ་རྐྱེན་གྱི་འབུལ་སྡུད་པ་ཕྱོགས་མཐའ་ 
དག་ཏུ ་གཏོང་བར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆེ ་ཆུང་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པས་འབྲེ ལ་རེ་ཨེ ་ཞོག་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 

ལྟོས་གསུངས་པ་ལ་དཔག་ན་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་གཞན་ཕན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལ་ཨམ་བན་ནས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་དོན་ལ་རྒྱའི་ཕྱིར་ 
དུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མས་གསེར་ཡིག་ཅིག་བབས་ཡོད་པར་གསན་ཆེད་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཆིབས་བསྐྱོད། དེ་སྐབས་བྱ་ཁྱུང་གི་མཁན་སར་བཞུགས་པ་བསྟན་ ྦ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀུན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་ 
ཆིབས་བསུ་མང་དུ་འབྱོར་ཅིང་དགེ་འདུན་མང་ནས་སེར་སྦྲེང་ཞུས་ཏེ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་པར་ 
ཕེབས། རྗེ་ཉི ་ཉིད་ དང་ཐུའུ་ བཀུན་ སྤྲུལ་ བའི་ སྐུ རིན་ པོ་ཆེ། ། བསྟན་ པའི་གསལ་ བྱེད་ ལ་མོ་ཞབས་ 
དྲུང་དཀར་པོ། གཞན་ ཡང་ཨམ་བན་གྱིས་ ཡི་གེ་ བཏང་ནས ་བོས་པའི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་མང་ཅམ་ 
ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ གསེར་ ཡིག་བ བསྒྲགས་ པའི་བརྗོད་དོན་ལ། བོད་ཀྱི་གླབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
ཆོས་ལུགས་ཐམས་ ཅད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ རྗེས་འབྲང་ ཡིན་ འདུག་ནའང་ འགའ་ཞིག་' ལ་བསྲེ་ བསླད་ 
དང་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་བྱུང་བ་འདུག །ཞྭ་སེར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་འདི་མདོ་སྔགས་གང་ལའང་ 
སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གཙང་མ་ཡིན་པར་འདུག་པས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་སེར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་དགེ་ལུགས་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཕེབས་འདུག་ 
པ་ལ། ལན་དུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་སྦྱིར་ས་སྟེང་གི་བསྟན་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་བཀུར་གཟོས་ 
ཆེ་བར་མཛད་པ་ནི་ཞྭ་སེར་གྱི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་འཕང་ 
བསྟོད་པ་ཡིན་པས་འདི་ངེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ 
ཤིང་། ད་ལན་ཡང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་དྲི་མེད་པ་འདེ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
གཞན་གྱིས་བསྲེ་བསླད་བྱས་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་བསྟན་སྲིད་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའིེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྐྱ་མཚོའེ་འཇཆུག་ངོགས། 


སྤྱིའི་བབས་དང་འབྲེལ་ཞིང་སྐབས་དོན་ལ་རྩལ་ཐོན་པའི་བཀའ་ལན་ཉུང་བསྡུས་ཤི ག་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་ཞུས། ལོ་སྔ་མ་ཞིག་ནས་བཟུང་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞིང་གཞན་དུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ 
དབང་གིས་གཞན་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཁ་རྒྱལ་ཞིང་། རང་ཕྱོགས་པ་གཏད་སོ་མེད་པས་ཅོལ་ཆུང་ 
འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་མང་དུ་བརྩམས་པར། ཐུགས་མ་རངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འདི་ཚོས་ཅི ་འདྲ་བསམ་ཡོད་མི་ཤེས་འདུག་སྟེ་འདོད་འདོད་རང་བྱེད་རྒྱུ་ཨེ་ཡོ། ང་མི་ཤེས་ལས་ 
སླ་གསུངས་པ་སོགས། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གདེང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བཀའ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ 
དོན་བཞིན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབས་པའི་ནུས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ 
མང་པོའི་དམ་བཅའ་མཐའ་དག་བྱེ་མའི་འཆིང་བུ་བཞིན་དུ་ཞིག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨམ་བན་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ཚུར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་ 
གསུང་འཕྲོས་རྒྱན་རིང་མཛད། དེ་ནས་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཆུ་བཟང་ 
དགོན་པར་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱི་ཆེད་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེགས། ཀྱོ་ཀྱའི་གཟིམས་ 
ཁང་དུ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ 
ཞིབ་ཏུ་གནང་། ལམ་སྐབས་ཧ་ཅང་མི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཕེབས་བྱམས་མ་ཁྱེར་བར་ཐུའུ་ 
བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ད་ལྟ་གྲང་ངད་ཚེ་བས་སྐུ་འོ་བརྒྱལ་བར་འདུག་གསུངས་ཏེ་དགོན་ལུང་ 
ནས་ཕེབས་བྱམས་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕུལ། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་བསུ་བ་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཆུ་ 
བཟང་བླ་བྲང་ཆེན་མོར་ཕྱག་ཕེབས། མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཆུ་བཟང་སྦྲུལ་ 
བའི་ སྐུ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕེབས་ཏེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། ད་ལཱེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ 
སོགས་བླ་ ་མ་སྐུ་། སྐྱེ་དྲང་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་སོ་སོའི་ཁམས་དང་ 
འཚམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕར་ 
ཕེབས་ཏེ་འབེལ ་གཏམ་ ཞིབ་རྒྱས་དང་། ། རང་གི་རིགས་ ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པ་འཇམ་མགོན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི ང་དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་བའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་མཇལ་བར་ཕེ བས་ཏེ་རིན་ཆེན་མ ཟླལ་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས་དངོས་ 
འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ཀྱང་སྐུ་འཕྲེ ང་དུ་མར་འབྲེལ་བའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་དགྱེས་ཉམས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། གསེར་ཁོག་ནས་ཞྭ་ལུ་བ་ཚང་གིས་དབུ་ 
མཛད་བླ་གྲྭ་མང་དུ་མཛལ་བར་ཕེབས་པ་རྣམས་ལ་དགྱེས་གཟིགས་དང་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
པ་གནང་། ཆུ་བཟང་དགོ: ན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ 'སོགས་ཀྱིས་ཕེ བས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་བར་ཆུ་བཟང་བླ་བྲང་ནས་ཇྔ་ཐབ་ཞུས། དེ་ནས་དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་པ་ཝང་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ། རྒྱུད་པ་བླ་མ་ལྷ་རམས་པ། བདེ་དགུ་ཞབས་དྲུང་། ཐུའུ་བཀུན་སྐུ་ཚབ་ལོ་ཀར་ཆོས་ 
རྗེ་དཀའ་བཅུ་སོགས་ཆིབས་བསུ་རིམ་པར་འབྱོར། དཔའ་རིན་ཐང་ནས་དགོན་ཡུང་སྤྱི་སོས་ཇ་ 
. ཐབ་ཞུས། དེ་ནས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ཏེ ་ཡབ་སྲས་ཞལ་འཛོམ་ 
ཞིང་དགེ ་འདུན་ཉིས་སྟོ: ང་ལྷག་པའི་སེ ར་སྦྲེང་དང་བཅས་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས་ཐུའུ་བཀུན་ 
བླ་བྲང་བཀྲ་ཤི ས་འོད་འབར་དུ་བཞུགས་གནས་མཛད། གྲྭ་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་ཞིང་ཐུའུ་ 
བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཝང་ཞབས་དྲུང་སོཿ གས་ཉུང་བསྡུས་ལ་མི ད་ལའི་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་ 
འབུམ། ལམ་རིམ་མྱུར་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཀླག་ལུང་སྩལ། རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞུས་ངོར་གསན་ 
མཁན་སྔ་མ་རྣམས་དང་རྒྱད་གླྭ་ཡོངས་རྗོགས་གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་བཅས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ 
ལ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། དོན་གཉེར་ཅན་དགུ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་སོགས་ཆོ་ ས་བཀའ་དུ་མ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེབས་ 
སྩལ་བའི་སྟེ ང་ནས་རྒྱུད་པའི་གྲྭ་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ལས་མཇུག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ཕུལ་བའི་ཐོག་གྲྭ་ཚང་ཡོངས ་རྫོགས་ལ་བདེ་མཆོ། ག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་ལྡགས་ལུང་ 
མའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད། རབ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ 
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རེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སམ་ཐར་སྐྱལ་སས་ས་མཚོའི་འཇཆག་ངོགས། 


ཞུས་ཤིང་སུམ་བྷ་དཀའ་བཅུ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་གནང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ནང་ཆེན་སོ་སོས་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པར་འདོད་ཆོས་ཅི་རིགས་སྩལ། བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
རྗེ་ཉིད་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྕང་སྐྱ་བླ་བྲང་། ཐུའུ་བཀུན་བླ་བྲང་། ཆུ་བཟང་བླ་ 
བྲང་། སུམ་སྷ་བླ་བྲང་། ཝང་བླ་བྲང་སོགས་ནང་ཆེན་ཁག་དང་དགོན་ཡུང་སྦྱི་སོ་ནས་དངོས་ 
འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེག་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། ཐུའུ་བཀན་རིན་བོ་ཆེ་ནས་གསོལ་སྟོན་དང་ 
བྱམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་བདོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བསྟར། ཐུའུ་བཀུན་ཕྱག་མཛོད་དང་། བདེ་དགུ་དཔོན་པོ། ཝང་ཞབས་དྲུང་གི་ཕྱག་མཛོད་ 
གསུམ་ལ་ཡང་ཆོས་རྗེའི་ཆོ་ལོ་གནང་། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེས་གསར་འདེབས་ཀྱི་དགོན་པ་ 
ཐར་པ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ་འདུ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་དང་བཀའ་འགྱུར་ལྷ་ཁང་ 
གཉིས་ལ་རབ་གནས་མཛད། ཁོང་གིས་གཙོ་མཛད་ཉན་མཁན་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དབང་། བསྒྲུབ་བྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་སྡོམ་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡང་དག་པར་སྩལ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ལྗྡགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ 
གནང་། རིམ་གྱིས་ཕྱག་བཏེགས་པར་གྲོ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། ཀ་རིང་སྦྲུལ་སྐུ་གཉིས་བསུ་བར་ 
འབྱོར་ཏེ་ཕེབས་པའི་ལམ་ནས་གྲོ་ཚང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལྷ་ཁང་སོགས་ལ་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་ཏུ་ 
མཛད། གྲོ་ཚང་སྦྲུལ་སྐུ་ནས་གོའུ་ཏམ་སྡེའི་ལྷ་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་གནང་ཡོད་པར་ཕྱག་ནས་ 
འཐོར། སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་གྲོ་ཚང་དགོན་དུ་ཕེབས་པར་གྲོ་ཚང་དང་ཀ་རིང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ 
ནས་ཤངས་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཀུན་རིག་གི་ 
དབང་ཆེན་སྩལ། གོང་བ་ཚང་ནས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
དུ་ཙོང་ཐར་རི་ཁྲོད། བྲག་ལུང་དགོན། ཉི་མ་ལུང་སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་གཞན་ 
ཡང་འབྱོར་ལྡན་དུ་མས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་བསྒྲབས། དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ 
གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ལམ་སྐབས་སུ་མཛད་དེ། ཚེས་བཞི་ལ་ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་གི་སྦྲུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
བའི་སྐུ། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་མ་གདན་ཟུར་ཁོ་བོ་ཅག་སོགས་རྟ་པ་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་གྱིས་ 
ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ཕེབས། གསུང་ཆོས་སོགས་ལ་རྒྱུན་པར་ཕེབས་ 
ཤིང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་གནང་བའི་གསེར་ཡིག་བསྒྲགས་ཏེ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ལོ། ག་སྒྲབ་བྱས་མི་ཆོཿ: ག་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་གཏམ་དང་གསུང་རུས་པ་ཅན་མང་ 
དུ་གནང་། སྨོན་ལམ་འདོན་ཆའི་སྐོར་སོགས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་ 
དགོས་ལ། རང་རེའི་དགོན་འདིར་དྭ་སྐབས་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱག་ལེན་ངོས་གཙང་ 
ཡང་ད་དུང་ཆ་ཚང་ངེས་ཤིག་མི ་འདུག་གསུངས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་མཆོ། ད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
མཆོད་པ་ཉེར་གཅིག །ཕྱོགས་སོ་སོ་ འི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་འཕྲར་དར་འཛུགས་ རྒྱུ་དང་། དེར་ 
སྔགས་གྲྭ་རེས་མོས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཏོར་གཏང་དགོས་པ་སོགས་གང་ཅིར་དག་ཐེ ར་ཞིབ་ཏུ་ 
མཛད། བར་སྐབས་རྣམས་སུ་དར་ཧན་ཕེའི་ལིའི་ཤོག་ནང་སོ་འཇིགས་མེ ད་རིན་ཆེན་སོགས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་ཡང་ཁ་ཡར་བསྒྲུབས། 
དུར་བེད་ཝང་གི་ཤོཿ ག་སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་དཔལ་ གྱིས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་དབང་དང་ཁྱུང་ནག་གི་རྗེས་གནང་། དྭགས་པོ་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་འཚམས་ཞུས་པ་རྣམས་ལ་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྡེས་གནང་། རྒྱ་མཁར་དགོན་པའི་ཁྲི ་པ་རྡོ་ 
རམས་པ་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གུར་གྱི་རྗེས་གནང་སོ: གས་སོ་སོའི་མོ་ ས་པ་བཞིན་དུ་ཆོ: ས་ 
བཀའ་ཅི་རིགས་གནང་། བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ལོ་དེའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཧར་ཆེན་ནང་སོ་ཡི་ 
དམ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཚོ གས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ ་དངོས་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེ ག་ནས་ 
ཞབས་བརྟན་ཕུལ། མར་ངོའི་ཆ་ལ་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ཐུགས་དམ་གཙོར་འདོན་དང་ཐུན་བར་ 
རྣམས་སུ་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་པེའི་ལིའི་ཤོག་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་ལུང་སྩལ། གཡེར་གཤོ་ ང་སྦྲུལ་བའི་སྐུར་ཚོ གས་ཆེན་གྱི་ཁྲིའི་བཀའ་ 
བསྒྱར་ཀྱང་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་ཁྲོལ་ཆ་གནང་སྟེ། ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའིེ་ཚམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་གྒ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་མཛད། གཉིས་པའི་ཆེས་ལ་ཆས་པ་ཆོས་རྡེ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ལྡན་ཁམས་མ་བདེ་བའི་སར་གདན་འདྲེན་དུ་འོངས་ཏེ་ནན་གྱིས་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་ 
གནང་། ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་བཏེགས། ལམ་ 
གྱི་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་བླ་མ་ལས་སྣེ ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་ཞུས། ས་དམར་བཞུགས་ཁྲི ་ཐང་ 
དུ་རྒྱ་མཁར་དཔོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་ཇ་ཐབ། དེ་ནས་ཕེབས་པར་ཅོ་ནེ་དཔོན་ཚང་གི་ 
ཤོ་ཐུ་མགོན་པོ་དང་བླ་མ་སྐྱབས་གུར་ཡག་དཔོན་པོ་སོགས་བསུ་བ་རིམ་པར་འབྱོར་ཅི ང་ 
མདའ་རྒྱང་ཤི ང་སྒོ་བརྒྱད་དེ་ཀོ་ཡུ་ནང་དུ་ཕེབས། ཆས་པ་ཆོས་རྗེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁྲུས་དབང་གནང་བར་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་བསྟར། ལྷ་བཟོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ 
ངོར་ཅོ་ནེ་མདོ་ནས་འོང་བའི་མ་ཌི ་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེ ས་གནང་སྩལ། ཆས་ 
པ་དགོན་སྤོ་ཡུལ་གྱི་ས་གནས་ལ་གཟི གས་ཏེ་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐི ག་གནང་ཞི ང་། རྒྱད་པའི་གླྭ་པ་ 
རྣམས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོ། ཆོ ས་སྤྱོད་འགའ་ཞིག་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ 
སྒྲུབ་འཕེལ་ རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། དགའ་ཚ་རི་ཁྲོད། ཡི་ཛ་རི་ཁྲོད། རྒྱ་རིས་ 
_དགོན། ཡུ་གུར་རི་ཁྲོད་སོ་སོ་ནས་གདན་དྲངས་པར་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
གཞན་ཡང་དད་ལྡན་དུ་མས་རང་འབྱོར་ གྱི་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ 
བསྐངས་ཏེ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན། རིམ་གྱིས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་ 
ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། རྒྱའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཟངས་ལྕགས་ 
སོགས་གཏོས་ཆེ་བ་ཤིང་སྒོ་ནས་འདོན་པར་བཀག་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་དེ་ 
ཙམ་གྱི་ཚན་ཅན་མི་རྙེད་པའི་དབང་གིས་ཟི ་ཁྲོན་ཕྱོགས་ནས་བྱམས་ཆེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ 
ཟངས་སྒྲུབ་ རྒྱུའི་དོན་ཆེ ད་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ཟི་ལིང་དུ་ཕེ བས་ནས་ཨམ་བན་བརྒྱུད་དེ་འཇམ་ 
དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོར་གྲེའུ་ཅེ་ཕུལ། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློ་ བ། 
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ཀུན་མཁྱན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
སྨན་པ་དཔོན་སློབ། བུམ་པར་ཞབས་དྲུང་སོགས་བླ་གྲྭ་དུ་མ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཤིང་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་ཡིག །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ། ལམ་སྒྲོན་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཤས་སྩལ། མི་འགྱུར་པེའི་སི་ཕོ་བྲང་ནས་ཡར་འཁོར་ཏེ་མཇལ་དུ་འོང་བར་ 
དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་གནང་། ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་ཀྱོ་ཀྱའི་གཞིས་ཀར་བཞུགས་ཐོག་ཐུའུ་བཀན་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱ་ཁྱུང་ནས་དེར་ཕེབས་ཏེ། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཞག་གཉིས་ལྷན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
གསུང་འཕྲོས་ནང་སྦྱར་མང་དུ་མཛད། ཁོང་གིས་ཞུས་ངོར་གཟའ་བཅོས་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་ 
ལྗགས་ལུང་སྩལ། ཕྱིར་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་ཀ་རིང་རི་ཁྲོད་ཐར་པ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
དཀར་སྤྲོའི་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ཤི ང་། སྟག་གེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ 
གནང་། ཁོང་གིས་གཙོས་ཐར་པ་གླིང་དང་ཀ་རིང་དགོན་གྱི་གྲྭ་མང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མཇལ་བ་ 
དུ་མར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨྱང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག །བཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ རྒྱན་གསུང་གི་བརྒྱ་རྩ་བསྡུས་པ་སོ: གས་ཀླག་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་། དབེན་པའི་ 
གནས་འདིར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེ ན་ཁོ་ན་ལྷུར་བཞེས་དགོ་ ས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་བློ་འཁུལ་ངེས་པ་ 
གནང་། གདན་སར་ཕེབས་ནས་དྭགས་པོ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཁྲི་པ་ཐུའུ་ 
བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁི་ཁུར་སྦོས་པར། བླ་མ་གདན་ཟུར་དགེ་འདུན་མང་དང་བཅ ས་འདུན་པ་ 
ཆིག་དྲིལ་གྱིས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བར། ཁྲི་ཟུར་གདོང་འཇུག་ 
དཔོན་སློབ། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་གྲྭ་རྒན་ཁ་ཤས་བཅས་བཞི ་པའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
འབྱོར་ཏེ་སྙན་འབུལ་ཞུས་པ་ལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། རབ་བྱུང་ལྔ་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་སུམ་ཅུ་སྐོར་གསར་དུ་བསྒྲབས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས་ཞུས་ངོར་འདི་ཀའི་བླ་མ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་བཤེས་སོགས་ཧྲག་བསྡུས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དང་། རོང་པོ་དགོན་གྱི་ཁྲི་པ་ཟུར་པ་ 
སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚེ་འཆག་རོགས། 


པའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞིས་བསྡུས་བའི་ལམ་གྱི་གནད་ 
འདྲིལ་བའི་གསུང་བཤད་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། བཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ཆོ་ག་བསྡུས་ 
པ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བདག་བསྐྱེད། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
མདོར་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ལྔ་པའི་ཚེས་ལ་སྔར་གོང་མ་ཆེན་པོར་གྲེའུ་ཙེ་ 
ཕུལ་བའི་ལན་དུ་བྱམས་པ་བཞེ ངས་རྒྱུའི་དོན་འདི་ལ་བླང་ཆོག་ཅི ང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་ཡོང་ 
ཞེས་ཨམ་བན་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གནས་ཚུལ་སྐྱེལ་བར་ཐོང་ཤི་ཆེད་མངགས་འབྱོར་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚན་ཞུས་པས་དགྱེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། ཁོ་བོས་ཞུས་ཏེ་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཤྭཱཀྱ་འོད་ཀྱི་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། འོད་ལྡན་རྔོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་རྒྱ་གཞུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་སྩལ། ལྔ་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་རྗེས་མའི་ཚེས་ལ་རྐང་ 
ཚ་དཀའ་བྱང་བློ་བཟང་བསྟན་འཇཛིན་གྱིས་གཙོས་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
| རྐང་ཚའི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷ་སྡེ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ད་ནའི་ས་ཆ་ཕུལ་ཏེ་ 
དགོན་པ་ཞིག་འདེབས་དགོས་ཀྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ད་ནའི་མགོ་སྐྱིད་ཐང་དུ་ 
ས་བརྟགས་བསླང་དང་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་སོགས་གནང་། དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ 
འཚམས་ཞུ་དང་། དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་སྤྲུལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕེབས་བསུ་བསྡོམས་པར་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་གཡོག་རྗོངས་སྟ་ 
མཛད། ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་ཞིང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་ 
འདོད་ཆོས་དང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩལ། དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཆིབས་ 
བསྐྱོད་པར་ལམ་གྱི་སྡེ་དགོན་སོ་སོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞུས་ཤིང་། བྱ་ཁྱུང་གི་ 
བླ་མ་ལས་སྣེ་ཆེ་བགྲེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབ་བསུ་དང་། ཆིབས་བསུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་འབྱོར། ངུར་ 
སྨྲིག་འཆང་བའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་མ་ཐོགས་ཏེ་ ྒ 
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་, ཀུན་མིན་འཇེགས་ཨེད་དབང་བའི་གྲསང་འྱབས། ༼ཀ༽ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདངས་དབྱངས་སྙན་པོར་སྒྲོགས་པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ 
ཏེ། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཕལ་མོ་ཆེའི་མ་དགོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ 
དགའ་ཚལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་བྱ་ཁྱུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ལེགས་ 
པའི་ཐོག་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། ཐུའུ་བཀན་ 
བླ་བྲང་ནས་སྐུ་ཚ་ནོ་མིན་ཧན་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཁྲི་ 
འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་བཏེག །དེ་སྐབས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། དཔལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་བྱེ་ . 
བའི་ཟུར་ཕུད་ལ། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་སེན་གྱིས། །ངོ་མཚར་ཅོད་པན་ 
འགོད་པའི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གང་གི་ 
ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པ་ཡི། །རིགས་པ་སྨྲ་ 
བ་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་དེས། །དགེ་བའི་ཞུ་མཆིད་དར་དིར་དབྱངས་འདི་སྒྲོགས། །ཚད་མའི་ 
སྟོན་ པ་ཀུན་ མཁྱེན ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཡོངས་སུ་ འཛིན་པའི་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་མཆོག །དོན་ 'ཀུན་ 
གྲུབ་ པའི་ རིན་ ཆེན་ ཞེས་ གྲགས་པ། །གང་ དེའི་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ སྲིད་ ཡངས་པའི་ ཁྲིར། །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་སྙིགས་མའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་བླངས་པའི་ 
དབྱངས། །ཕུན་ཚོགས་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
གསར་པ་སིལ་མ་བཀྲམ། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་སྨྲ་བའི་ 
ཉི་མ་ཁྱོད་ཤར་བས། །བླང་དོར་རི་མོ་སྒྲིབ་པ་རྨོངས་ཆེན་གྱི། །མུན་པའི་གཡུལ་ལས་ས་འདི་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཕྱོགས་རེའི་ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་རྒྱ་སྐར་གཟུགས། །མང་ཡང་མདོ་སྔགས་རིག་ 
གནས་ཆ་ཤས་ཀུན། །རྗོགས་པའི་ཟླ་བ་ད་གཟོད་འོངས་སོ་ཞེས། བློ་ ལྡན་ཀུན་དའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འཛུམ་དཀར་བཞད། །གདུལ་བྱའི་རླུང་གིས་ཅི་ཙམ་བསྐུལ་བ་བཞིན། །རྣམ་པར་དགེ་ 
བའི་དྲི་བཟང་ཆེར་ལྡང་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་བོ་ཙན་དན་ཤིང་། །མཁས་རློམ་ལྗོན་པ་ 
ཕལ་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད། །གནའ་དུས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཨ་མྲི་ཏས། །ཡོངས་གང་མཁན་ 
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ཟེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་ཞམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ཛཾགས། 
བརྒྱུད་གསེར་གྱི་ཀ་ལ་ཤ །འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པས་རིམ་བཞིན་སྐལ་བཟང་ལ། །ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་སྤེལ། །བར་སྐབས་ཤིག་ནས་དུག་གསུམ་བ་ཚྭའི་ 
ཆུས། །ཉེར་གཏམས་བླུན་པོ་རྫ་ཡི་བུམ་པ་འགའ། །ཚུལ་འཆོས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་ཁ་བརྒྱན་ 
ནས། །རིགས་མཐུན་བླུན་པོའི་མགོ་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །སྐབས་འགར་སྟོབས་འབྱོར་འདུ་ 
འཛིས་རབ་བཏེག་པའི། །མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་བའི་བླ་ཆེན་འགའ། །ལེགས་བཤད་གསུང་ 
གི་སྣང་བ་མི་སྩོལ་བར། །ལྷ་སྐུའི་གསོབ་བཞིན་མཆོད་ཡུལ་ཙམ་དུ་བཞུགས། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་ 
བཤད་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེ། །རྒྱུད་ཆད་པི་ཝང་ཇི་བཞིན་སྒྲ་མེད་དུ། །གྱུར་འདི་ཁྱོད་ 
གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་དེང་བསྒྲགས་གསོལ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་རིག་པའི་དཔའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་རྔ། །བརྡུང་བས་འགྲོ་མང་མ་རིག་གཉིད་ལས་ 
བསླངས། །དེ་བཞིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་། །ལེགས་འདོམས་བདུད་རྩིས་སྐལ་ 
ལྡན་ཚིམ་མཛད་གསོལ། །ཁྱད་པར་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ 
ཁུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བསྟར་མང་ཐོས་བསམ་གཏན་པས། །དབེན་ 
པའི་རི་སུལ་འགེངས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །འདི་སྣང་རྣ་གོང་ཨུཏྤལ་ཕོན་པོ་ནི། །རྒས་པའི་བ་ 
མོའི་རེག་པས་སྙིགས་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྒྱན། །མ་རྙེད་གྱི་ནར་ 
ལུས་པའི་སློབ་གཟུགས་བདག །མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་སྐུ་འབུམ་ཞེས། །ལུམ་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
གཉིས་པ་གང་དེ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་འོས་སོ་ཞེས། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིག་གླེང་བ་ན། །བོང་བ་གསེར་དུ་གཟིགས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེའི། །བཞེད་བ་སྐོང་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་དེའི། །ལུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །ལྷག་བསམ་ 
དཔུང་པས་འདེགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡི། །གོམ་ 
སྟབས་ལེགས་ལམ་དྲང་བོར་འགོད་ཤེས་ཀྱང་། །ངན་གཡོ་སྦྲེ་འུའི་རྩལ་ལ་མ་སྦྱངས་ 
པས། །སྙིགས་དུས་སྡེ་དགོན་ནགས་ཁྲོད་འགྲིམ་ལ་རྨོངས། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་རབ་ལག་འགྲོའི་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

སྙིང་པོ་ལས། །བླང་དོར་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་དྲི་བསུང་ཅན། །བཀའ་འཕྲིན་མ་ལ་ཡར་རླུང་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ། །རྨོ' ངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །སྙན་ཚིག་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་ 
རྒྱུད་མངས་པོ། ། སྙིམ་པར་ཐོགས་པའི་ཞུ་མཆིད་གནྫྷྷ། །བཀྲ་ཤིས་དར་གྱི་པཉྙ་ལི་ཀ་ 
ཅན། །ཁྱོད་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེ་དེར་སོངས། །ཞེས་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་ 
ཤོག་ཕུལ། ནང་ཆེན་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་བསྟར་ཞིང་། དེར་བཞུགས་རིང་སྤྱི་སྒེར་ 
ཀུན་ནས་གསོལ་སྟོན་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས། གྲྭ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་རྗེ་བླ་མའི་བསྟན་པ་དང་རང་རང་གི་འདི་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་སྤྱིར་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲིགས་ 
ལམ་ཀུན་སྤྱོད་ཆོ ས་འཆད་ཉན་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་གནང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་གཏམ་ཞིབ་ 

རྒྱས་འཆུན་ཆེ ་ཞི ང་བློ་འཁུལ་ངེས་པ་དང་། ཆོས་གྲར་བརྩི་བཞག་ཀྱང་རེ་ཞིག་གནང་། ཚོགས་ 
` མང་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་བ་དང་། གཞན་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ 
ཤས་ལ་གུར་ལྷ་དགུ་དང་ཤྲ ་མ་ཌའི་རྗེས་གནང་། ཡི་ངོགས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་བླ་མཆོད་ཁྲིད་ཡིག །རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་འགའ་ཞིག་གི་ལྡགས་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
མང་དུ་སྩལ། རི་ཁོད་པ་འཇིགས་མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྔར་ནས་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ 
གི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཁྱེད་རང་རྡེས་སོར་བྱ་ཁྱུང་དུ་འོངས་ནས་ཨ་ར་པ་ཙའི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ 
མཚམས་ཤིག་བསྡམས་ན་ལེགས་ཤིང་། དབང་ཡང་དེ་སྐབས་བྱེད་ཅེས་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ཁོང་ཆེ ད་གཏད་ཀྱིས་འོང་བ་ལ་ཉི ཤུ་བཞིའི་སྲོད་ལ་སྟ་གོན་དང་། ལྔའི་ཐོ་རངས་བདག་ 
འཇུག་བཞེས་ནས་ནམ་ལངས་བར་དུ་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྩལ། དེ་སྐབས་སྐུ་ཞབས་ 
ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཁྲིར་གསར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་ 
བསྟར་ཞི ང་གདན་ས་ནས་བྱ་ཁྱུང་དུ་དམ་བཅར་ཁྲིད་འོང་བའི་གྲྭ་པ་བཞི ་ལ་དེར་ཡང་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱིས་ཁྲི་སྟོན་དང་འབྲེ ལ་བར་དམ་བཅའ་འཛོག་རྒྱའི་བཀོ། ད་ཁྱབ་གནང་སྟེ་ལུགས་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའིེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། དེའི་ཚེ་ཆབ་ཤོག་གནང་བ་ནི་འདི་ལྟར། མཁྱེན་བརྩེའི་གདེངས་ཀ་ 
འབུམ་དུ་དར་བའི་སྦྲིན། །མི་ཟད་འདོད་དགུའི་སྙིང་བོ་འཆང་བའི་དབྱིད། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
རྡུལ་བཞིན་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྙིལ། །བློ་ བཟང་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་བཞེད་དགོངས་མཆོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འདབ་སྟོང་ཟུམ་པ་གང་། །ཇི་ 
བཞིན་འབྱེད་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཉི་མ་ལྟར། །འབར་བའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་གང་དེའི་ 
དྲུང་། །སྙོམ་ལས་ངང་དུ་ན་ཚེད་ཡོལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྒྲུབ་ལ་མི་གཞོལ་ཆོས་བརྒྱད་བ་ཚྭའི་ 
རོ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་ཆློམ་པས་དུས་འདའ་བ། །དགེ་སྦྱོང་རྒན་བོ་གང་དེས་མཆིད་འདི་ 
གསོལ། །དབང་བོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །ཞིང་འདིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བསྟན་ 
པའི་སྲོལ། །ཕྱེ་བས་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་པ། །གང་དེ་ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་གདུང་ 
འཚོབ་ཉིད། །ཉམ་ཐག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་བཟུང་སླད། །མགོན་དེ་མི་ཡི་སྲིད་པར་ 
རོལ་པའི་གནས། །མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་འབུམ་ཞེས། །གྲགས་སྙན་རོལ་མོ་ས་གསུམ་ 
རྣ་རྒྱན་གྱུར། །ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་གང་དེར་ཡབ་རྡེ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ངུར་སྤྲིག་ 
འཆང་བའི་སྡེ། །ཚར་དུ་དངར་བའི་ཡིད་འོང་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས། །གུས་པས་བཏུད་པའི་མི་ 
འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །ཡོངས་འཛིན་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གཙུག་ཐོགས་ནས། །ལུང་རྟོགས་ 
དབྱིག་འཛིན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །མཚུངས་བྲལ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་འཁོད་པས། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་འཛུམ་དཀར་རྒོད་པས་བྲེལ། །བདག་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ཐོས་ཚེ་འབྲུག་གི་ 
སྒྲ། །རྣ་བར་སོན་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་བཞིན་དུ། །རབ་དགའ་མྱོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ 
བའི་ཆེད། །ལེགས་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཟེགས་མ་ཙམ་དུ་འཐོར། །འཆད་ཉན་འོད་དཀར་སྣང་བ་དང་ 
བྲལ་ན། །དགེ་འདུན་བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཀུ་མུད་ཚལ། །རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དཔྱོད་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་ 
ནས། །ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་སུ་ཞིག་དམིགས། །དེ་སླད་ཐུགས་བསྐྱེད་བཙན་པོའི་གོ་གྱོན་ 
ཏེ། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་འཆད་དང་སྟོན་པ་ཡི། །ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསྱང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


རྣམ་སྟོང་དུ། །འཁྲོལ་བས་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །དད་དང་བརྩོན་པའི་འདབ་ 
གཤོག་རབ་གཡོ་ཞིང་། །རྩོད་ངག་རིགས་ལམ་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་མཁས་པ། །བློ་གསལ་ 
མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །ཆོས་སྡེའི་མཚོ་ཆེན་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཛོད། །རྣམ་ 
དཀར་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་རྣམས་ཀྱང་། །ཟས་གོས་མཐུན་རྐྱེན་འཚོ་བའི་དངོས་པོ་ 
ལ། །ལྟོས་ཕྱིར་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས། །འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་རི་རྩེ་བརྒྱན་པར་ 
མཛོད། །ངུར་སྤྲིག་བགོས་ཀྱང་རྩིང་བོའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་ལ་སྦྱོར་རྣམས་ཚར་ 
བཅད་དེ། །ཆོས་ལ་དཀར་ཞིང་ཚུལ་ལྡན་དོན་གཉེར་རྣམས། །བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་ལ་ལྷོད་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། །མི་རིགས་ཁམས་དང་བསམ་པ་དབང་པོ་དང་། །བག་ལ་ཉལ་སོགས་རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་བཞིན་དུ། །སོ་སོ་བཀྲ་ཕྱིར་མགུ་བར་ཆེས་དཀའ་བས། །གང་འདུལ་ཐབས་ 
མཁས་མཛད་པས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་ཆོས་ སྡེ་ ཆེན་ པོའི་ལུགས་ གཉིས་ ཀྱི། །འཕེལ་ 
རྒྱས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གནང་འོས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཁུར་ལྷུར་བཞེས་ཏེ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
གཏེར་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་མཛོད། །གཅམ་བུ་ཙམ་མིན་གསོང་པོའི་ཚུལ་ཉིད་ དུ། །སྨྲས་པའི་ 
ཚིག་ ཕྲེང་ རྒྱད་མངས་ སྦྲེང་ འདྲ་ འདེས། །གང་གི ་སྙན་དབང་ སིམ་ ཞིང་ གསལ་བའི ་ཐུགས། །རབ་ 
ཏུ་དགྱེས་པའི་རྩེ་དགའ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟའི་ཞུ་མཆིད་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁྱོད། །སྐུ་འབུམ་མ་ 
ལ་ཡ་ཡི་རིར་སོང་ལ། །དམ་པའི་མདུན་ས་འཁྲི་ཤིང་གསར་པའི་རྩེར། །དོན་ལྡན་ཚིག་གི་ 
དབྱངས་སྙན་འབུལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པའོ། ། 
རྡེ་ཉིད་སྐུ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་དེར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཞུགས་མི་ནུས་ཤི ང་འཆད་ 
ཉན་གྱི་གྲ ་ཚང་ཆེན་པོ་ཡིན་གཤིས་བརྩི་བཞག་སོགས་སྟར་ཆགས་གཏོང་དགོས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སློབ་ཆུང་ལྟ་བུར་ཁྲི་ཟུར་གདོང་འཇུག་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བསྐོ་བཞག་དང་། གཞན་གྱི་ 
ལས་སྣེ་སོ་སོར་ཡང་རང་རང་གི་ཁུར་དུ་གང་བབས་པའི་སྒྲིགས་ལམ་གནོན་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
ཞིབ་ཏུ་མཛད། དེ་ནས་བྱ་ཁྱུང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེས་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕྱག་ 
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སྡེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྒམ་ཐར་རྒྱལ་ཁྲས་སྒྲ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 
བཏེགས། བསུ་བ་སེར་སྦེ ང་དང་བཅས་དང་པོར་སྐུ་འབུམ་བླ ་བྲང་དུ་ཕེབས་པར་དེ་ནས་ 
གསོལ་སྟོ༔ ན་ཞུས་ཤི ང་རྒྱུན་པར་ཉིད་ཀྱི་གཟི མས་ཁང་འཇམ་དབྱངས་སྒར་པར་བཞུགས། སྔ་ 
མོ་ཞིག་ནས་རྗེའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
འདུག་ནའང་། དུས་ལ་མ་ སླེ བ ས་པ་ལྟ་ བུ ས་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེ ལ་བ་ལ། འདི་ སྐ བས་ཐུའུ་བ ཀུན་རིན་ 
བོ་ཆེ་ནས་ནན་ཏན་མཛད་པས་བདུན་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ སྐུ་འབུམ་ ྒ ྒ 
གྱི་མཁན་སར་བཞུགས་པ་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཐུའུ་བཀུན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ 
ཟུར་ཟི ་ན་ཚང་། རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ། སྨན་པ་དཔོན་སློབ། བཱ་ཇུས་བླ་མ། བཱ་ཇུས་ཞབས་དྲུང་། 
བུམ་པར་ཞབས་དྲུང་། རྒྱ་ཡག་ཞབས་དྲུང་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཧྲག་བསྡུས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
འཛམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཅུ་བདུན་གྱི་ལྗྕགས་ལུང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྩལ། མཇུག་ཏུ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་བོ་ཆེ་ནས་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ལྷག་པར་ 
དེང་དུས་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི ང་དུ་རྗེ་ཉིད་ཞབས་པད་རིང་དུ་བརྟན་དགོས་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་སོཿ གས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ཟབ་ཅིང་བརླིང་ལ་དོན་འདྲིལ་ཞིང་ཟུར་ཕྱིན་པ་གནང་ 
སྟེ་གཏང་རག་གི་ཡོན་འབུལ་བཏེག །བཀའ་ཆོས་ཀྱི་སེང་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ 
བསྙེན་རྗོགས་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་གསར་དུ་བསྒྲུབས། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་ལ་རྟེན་མཇལ་ཞིབ་ 
ཏུ་མཛད་དེ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདན་སར། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
དུ་མ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ བླ་མའི་ ག སུང་གི་ བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ སྤེ ལ་བའི་རྣམ་དཀར་ གྱི་མཐུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ 
སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ནན་ཏན་མཛད། ཞབས་ཕྱིའི་ཁྲོད་ནས་གུ་ཤྲཱི་སྐལ་བཟང་ལ་བྱ་ཁྱུང་ 
དང་གདན་ས་འདི་གཉིས་སུ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་བོར་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་དང་། ཀ་ལཱ་པ་ 
གཉེས་ཞིབ་ཏུ་སློབ་བཅུག་པས་བློ་གསལ་དུ་མ་ལ་ཕན་པའི་གསོས་སུ་གྱུར། ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཐུའུ་ 
བཀུན་རིན་པོ་ཆེར་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་རྗེས་གནང་སྩལ། དེར་གསུང་འཕྲོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབམ།༼ཀ༽ 


གསུང་འབུམ་པོ་ཏི་བཞི་དང་། ད་རེས་ཁྲི་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་པོ་ཏི་བཞི་བཅས་སྔ་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མ་ལ་དགག་པ་གཏོང་མཁན་གཉིས་ཀྱི་ངག་རྩོམ་རྣམས་ 
བསྐུར་གནང་མཛད་པ་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ཞུས་པར། བཞད་མོ་མཛད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ 
ཐུགས་རབ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཁོང་ཚོའི་ཡིག་ཆ་དེ་མཐོང་ན་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ལ་ 
དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཡོང་བསམ་ནས་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཝང་སོགས་མཚོ་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་དུ་མས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་སྐུ་འབུམ་ནས་ 
ཕྱག་བཏེགས་པར་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བྱམས་པ་ལུང་པར་སྤྱི་སོས་ཇ་ 
ཐབ་ཞུས། རིམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ལམ་ནས་སྟོང་སྐོར་དགོན་པས་གདན་དྲངས་པར་འདོད་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་སྩལ། དེར་བཞུགས་སྐབས་དཔོན་སརྒས་གདན་འདྲེན་གྱི་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་བཞིན་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་དེ་ཀུན་རིག་གི་ཁྲུས་དབང་སོགས་སྩལ་ནས་རེ་བ་བསྐངས། པེའི་སི་ཆེ་བརྟན་ 
རྡོ་རྗེ་བསུ་བར་འོངས་ནས་རང་གི་ཨུརྒེར་གདན་དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པར་ 
འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་། དུས་འཁོར་པྲའི་ཏ་ 
དང་། དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་སོགས་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་དུ་མ་དབུས་ནས་རང་ཡུལ་དུ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཞོར་གྱིས་མཇལ་བར་འོང་བ་ལ་བཀའ་མཆིད་གནང་ཞིང་དུས་འཁོར་པདྫི་ 
ཏའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ནས་དངོས་འབུལ་ཀྱང་གྱ་ནོམ་བ་བཏེག །གསེར་ཏོག་ནོ་མིན་ཧན་གྱིས་ 
གདན་དྲངས་པར་ཕེབས་ཏེ་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་སྩལ། མཚོ་སྐྱེས་པེའི་སིས་ཨུརྒེར་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་གསོལ་སྟོན་དང་དངོས་འབུལ་གྱ་ནོམ་པ་བཏེག །དེ་ནས་མི་འགྱུར་པེའི་སིས་གདན་ 
དྲངས་པའི་ལམ་ནས་དར་གོ་དར་ཧན་ནང་སོ། བསྟན་འཕེལ་ཐོ་ཡོན། ཤཱི་ཆཱེ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་ཞུས། པེའི་སི་དང་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བསུ་བར་འབྱོར་ཏེ་རིམ་གྱིས་ 
ཨུརྒེར་ཕྱག་ཕེབས། སྔ་མའི་སྦྱིན་བདག་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཕབ་ནས། ཉིན་ཁ་ཤས་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའི་འཇུག་ཛགས། 


བཞུགས་ཏེ་བསྐང་གསོ་བཏང་ཞིང་ལྷ་གུར་རྣམས་ལ་རབ་གནས་མཛད། སྲས་ཆུང་ལ་མིང་ 
བཏགས་ཤིང་ཚེ་དཔག་གི་རྗེས་གནང་སྩལ། བོ་ཁའི་ཆུའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཝང་གིས་གཙོས་རྟ་པ་དུ་མ་ཆིབས་བསུར་འབྱོར་ཏེ་ཝང་གི་ཨུརྒེར་ཕེབས། དེ་ནས་བཉེག་པའི་ 
ཉིན་ཏ་ལཱེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡང་ཆིབས་བསུར་བྱོན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྲྭ་པ་བཞི་བརྒྱ་སྐོར་གྱི་སེར་སྦྲེང་ 
དང་བཅས་ཝང་གི་དགོན་པར་ཕེབས། དུས་འཁོར་གླྭ་ཁང་དུ་གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པ་བསྟར་ནས་ 
ཝང་གི་ཡ་མེན་རྒྱབ་ཀྱི་རྭ་བར་གཟིམས་གུར་ཕུབ་སྟེ་བཞུགས། སྔར་ནས་གསོལ་བ་ནན་ཏན་ 
དུ་བཏབ་པ་བཞིན་ཚེས་དགེ་བར་ཉན་མཁན་ཧྲག་བསྡུས་ལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གནང་སྟེ། དེ་ 
ནས་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ཏ་ལཱེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་དང་། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཝང་། ནུ་བོ་ཚངས་པ་སྐྱབས། 
སྐུ་འབུམ་གྱི་སྨན་པ་བླ་མ་མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་། དུར་གེ་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། 
ཏ་ལཱེ་ཆོས་རྗེ། རོང་པོ་ཞབས་དྲུང་། མ་ཌི་པའི་ཞབས་དྲུང་། ཅོ་ནེ་ཞབས་དྲུང་། ཡོན་ཏན་ཞབས་ 
དྲུང་། ལྷ་རམས་པ་ཁ་ཤས་སོགས་གྲྭ་པ་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱ་བཅས་སེར་སྐྱ་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ 
མི་ ཏྭ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་ ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པར་སྩལ་ ཏེ་ སྐུ བཞིའི་ས་བོན་ གྲུང་བོ་སྨིན་པར་ 

མཛད། དེའི་སེང་བར་ནས་ཝང་སོགས་ཉུང་ བསྡུས་ལ་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་ མའི་ལུང་གིས་ 
མཚོན་འདོད་ཆོས་རིམ་པ་མང་དུ་གནང་། དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ ཝང་གི་ ཨུརྒེར་ཕེབས། 
` རིམ་གྱིས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་དད་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ པའི་སྦྱིན་བདག་དུ་མས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞུས། བདེ་ཆེན་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་ཆེན་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་སྩལ། ཟི་ལིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 
བྱམས་ཆེན་གྱི་ཟངས་ཀྱི་དོན་སྐོར་ལ་བཀའ་དྲིན་གནང་བའི་གཏང་རག་ཏུ་གོང་མ་ཆེན་པོར་ཚེ་ 
. དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་གཅིག་བཅས་གྲེའུ་ཙེ་ཕུལ། བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ 
ལ་བྱ་ཁྱུང་དུ་བབས་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་འཆམ་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་གནང་། བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་བརྩེ་བཞག་གནང་ཞིང་གླྭ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

རྩལ་དང་བསྟུན་པའི་དཔེ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རྒྱགས་བཞག་སྟེ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་ཞིབ་ཏུ་མཛད། དེར་བཞུགས་རིང་ལ་དགོན་པའི་ནང་དང་ཕན་ཚུན་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཞུ་མི་ 
མང་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐངས། བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་མཇུག་ལ་དེ་ནས་ཕེབས་པའི་ལམ་ 
དུ་རྗེས་ཚང་སྨྱང་གནས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་སྙིང་པོར་གདན་དྲངས་ནས་ཁོང་གི་གདུང་ 
རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཞུས། ཚ་གན་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ལ་མོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཞག་ཁ་ ྦ 
ཤས་བཞུགས། གྲམ་པ་ནང་དུ་རྙེ་ཚང་དང་། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤི ས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བཅས་ལ་ཕྱག་ ྦ 
ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ། དེའི་ཚེ་ཀ་རིང་དང་གླིང་ཀྱ་གཉིས་འཁུག་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་མི་ 
འགའ་ཞིག་བསད་དེ་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་སར་ཕེབས་ 
ཏེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གསུང་གི་ཚར་རྒྱུན་གྱིས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་དཔུང་བཅིལ་ནས་འདུམ་པར་ ྦ 
མཛད་དེ་ཚེ་འདིར་སྲོག་དང་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས་བསྲུང་བས་མི་འཇིགས་པ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་ སྦྱིན་པ་ བླ་ན་མེད་པ་སྣལ། སྔ་ ཕྱིར་འདེ་འདྲའེ་གཡུལ་འཁྲུག་དུ་མ་ཞི་བར་མཛད་པ་ 
ཡང་རང་གི་དོན་ ལ་མ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་པཇ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འཁྲུལ་ལོང་དུ་མའི་བར་ 
དུ་ཕེབས་ནས་འདུམ་པར་མཛད་པ་དང་། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ 
ལས་གྱང་། གཡུལ་ཆེན་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་ནི། །དེ་དག་ཕྱོགས་ལ་མཉམ་པར་འགྱུར། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །འདུམ་ཞིང་འདུ་བར་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཞོ་འཕོང་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕྱག་ 
ཕེབས། སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཐོ་ཡོན་དང་ནེ་མན་ཞབས་དྲུང་སོ་སོ་ནས་ཚོགས་དབུས་སུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་དངོས་འབུལ་བཏེག །བསྒྲབ་བྱ་ཁ་ཤས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་ཞིང་འདོད་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ། མར་ངོའི་ཆ་ལ་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཆྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་ཚམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 
བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བར་སྤྱི་བླ་བྲང་ཐམས་ཅད་ནས་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཕུལ། ཕྱོགས་སོ་སོའི་ 
བླ་དཔོན་ཆེ་ཕྲ་དུ་མའི་མི་སྣ་སོ' གས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ལ་བབས་འོས་ཀྱིས་ 
བཀའ་དང་ཇ་གྲལ་གནང་། སྨོན་ལམ་གསུང་ཆོས་ལ་ཡང་ལན་ཁ་ཡར་བྱོན་ཏེ་ སྐྱེས་རབས་ 
དང་། བུ་ སྟོན་ རྣམ་ཐར་ གྱི་ འཕྲོ་གསུངས་ཤིང་། ། བསྟན་ པའི་འཕེལ་རྒྱས་ ཀྱི་དོན་ དུ་སྤྱན་ དམིགས་ 
ནན་ཏན་མཛད། བསྒྲུབ་ བྱ་བརྒྱར་ཉེ་བ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་ལ་བཀོད། ཧལ་ཧ་ 
ཆེ་ཆེན་ཧན་གྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བཤུལ་རིང་གི་ལམ་ནས་དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་རྗེ་ 
ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བའི་དབང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ 
འོང་བ་ལ། མིད་ལའི་རྣམ་མགུར། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ། རྗེ་རང་གི་གསུང་ཁ་ཤས་བཅས་ཀྱི་ 
ལྡྗགས་ལུང་གནང་། རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་དབྱར་ཐོག་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་དང་། གཞན་མའི་ 
ཆོས་རྒྱན་གང་དགོས་རྣམས་དགོན་པ་ནས་བླ་སྦྲུལ་དགེ་བཤེས་སོགས་ཆོས་རྒྱན་ཁུངས་དག་ 
ཡོད་པ་སོ་སོ་ལས་ཉན་རྒྱའི་བཀོད་ཁྱབ་སྩལ་ཏེ ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེ་འབྲས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད། དབེན་ས་ནས་བརྒྱད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་སོགས་སྐྱབས་མགོན་ 
ཉིད་ནས་སྩལ་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བཙལ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། ལྕགས་མཁར་ 
. གྱི་མན་ངག་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གཏོར་སྒྲུབ་དང་གཏོར་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། གཟུངས་གཞུག་གི་ 
ཁྲིད། ཀླུའི་བུམ་གཏེར་གྱི་ཁྲིད། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལས་བཞིའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྲིད་སོགས་རྗེ་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཆད་ལ་ཉེ་བ་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། ལོ་སྔ་མ་བྱ་ཁྱུང་ནས་ཚུར་ཕེབས་སྐབས་གསང་ཆེན་གདམས་པའི་ 
གཏེར་མཛོད་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཞབས་ཕྱིར་ཁྲིད་ནས་ཕེབས་ཡོད་པ། 
ཁོང་གི་དྲུང་ནས་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་། དབལ་མང་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་སློབ་རྒྱུའི་ལྡགས་བཀོད་བླ་སློབ་ཀུན་ལ་ནན་ཏན་དུ་གནང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ད་ལྟ་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཆློམ་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཟང་ཟིང་གི་འདུ་འགོད་སོགས་ལ་སྤྱན་མིག་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་ཡང་། ཆོས་ལ་བསྐོར་ཚེ་རང་གིས་ཉམས་ལེན་ནུས་ན་མང་པོ་མི་དགོས་ 
མདོག་གིས་ཆོག་ཤེས་དང་། གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཀུན་ལ་རོ་མཉམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་གིས། ཆོས་རྒྱན་མན་ངག་མཐའ་དག་ནམ་ལང་གི་སྐར་མ་བཞིན་ཡལ་བར་རྩོམ་ 
ཞིང་རང་རང་གི་ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་རྣམས་སུ་ཡང་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་བའི་དུས་ 
འདིར། རྗེ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྡེ་འདིར་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ནི། རྒྱུད་ཆེན་དེ་དག་འཁྲུངས་རབས་གྲས་ 
སུ་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕ་ཤུལ་བུས་ཟིན་ངེས་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། དེར་མ་ཟད་ཁོང་ལ་སྔར་སྐུ་ན་གཞོན་ 
པའི་དུས་ནས་བཟུང་། འདིའི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ཕྲ་ཞིབ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་རྩད་གཅོད་ 
དགོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་མཛད་ཅིང་། མཚམས་དེར་རྒྱུན་ཞིག་སྤེལ་རྒྱུར་མ་སོང་ན་སླར་ 
བླ་སློབ་ཀུན་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་དཀའ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་འདེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་མཛད་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ལོ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྔ་བའི་ཕྱོགས་ནས་གདན་འདྲེན་ 
དང་། དགོན་གསར་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་བ་བཞིན་དུ་འབྱོར་པར་བརྩམས་པ་ལ། དེ་ . 
སྐབས་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ལྟེམ་པར་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བློས་མ་འཁྲུད་པར་བཤོལ་ 
བཏབ་ཀྱང་། ཕྱོགས་དེར་འཁོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཐ་མ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། པཌ་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་དགྲ་མཁར་དགྲ་ཡུལ་དུ་བརྩིགས་དགོས་གསུངས་པའི་དཔེ་བཞིན། ལྟ་ 
གྲུབ་མི་མཐུན་པ་དུ་མས་གང་བའི་ས་དེར་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་འཛུགས་བཞེད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཟློག་ཏུ་མེད་པས་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་དེར་ཆིབས་བསྒྱུར། ལམ་ནས་ 
དད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་དུ་མས་བསྙེན་བཀུར་དང་ཕུ་དུད་གཟབ་པར་ཞུས། རྡོར་ཞར་དཔོན་པོ་ 
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སེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྒལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 

གཉིས་དང་། དམེ་དཔོན་པོ། དམེ་སྐོར་དཔོན་པོ་སོགས་ཉིན་མང་པོའི་ལམ་དུ་བསུ་བ་རིམ་ 
པར་འབྱོར། གནམ་ལྕགས་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་པར་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་སྩལ་ཏེ་ཉི་ཤུ་ 
གསུམ་ལ་རུ་རུའི་ཐང་དུ་སྒར་ཕབ། ཝམ་པ་དགེ་བཤེས། ཨ་མཆོག་དགེ་བཤེས། ཨ་འཁྱམས་ 
དཔོན་པོ་སོགས་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པའི་མཇལ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་བབས་འོས་ཀྱི་ 
གསུང་དང་ཆོས་བཀའ་ཕྱག་དབང་སོགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། དོན་གཉེར་ཅན་དྲུག་བརྒྱ་ 
སྐོར་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆེན་སྩལ། དཔོན་འབངས་ 

ྦ ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱང་རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་ནོད་གཟབ་རྒྱས་རྩ་ཤིང་ཚུན་ཆོད་ཀྱིས་ 
བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས། རྡོར་ཞར་གྱི་རུའི་དོན་དུ་དམེ་དཔོན་བོ་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ 
དུ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་གནང་ཡང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་དུང་དཀར་སེར་སྣང་བཞིན་ 
སྐྱོན་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱེར་ཏེ། བཀའ་དང་དུ་མ་བླངས་པར་རང་བབས་སུ་ལུས། ཁོ་པ་ཚོར་ 
ཡང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྡིག་བསགས་པའི་དབང་གིས་མ་འགྱངས་པར་མིས་འཕྱ་ལ་ཁྱིས་ 
སྨོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ནི། སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པར་སྨྲ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཉན་པ་དཀོན། །ཞེས་དང་། ཕན་པའི་ངག་ལ་མ་ཉན་ན། །རུས་ 
སྦལ་ཁ་ནས་ཤིང་ཤོར་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔལ་སྤྱངས་ནས་ཆབ་ཚ་ཀརྨ་ 
རིན་ཆེན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་དཔོན་གཡོག་སུམ་ཅུ་སྐོར་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་བཀའ་མཆིད་རྒྱས་ 
པར་གནང་ཞིང་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་སྩལ། ལོ་སྔ་མར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ 
 .གྲགས་པའི་གདན་ས་ཚ་ཁོ་ད་ཚང་དགོན་པར་བོན་པོ་སོགས་ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་དུ་མའི་སྡང་ 
ཞུགས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་ཆེ་བར་བྱུང་སྟེ་རྗེ་ཉིད་ལ་དགོན་པ་ཕུལ་ནས་སྐྱབས་ཚོལ་ཞུས་པའི་དོན་ 
.དུ། ཟོང་འཕན་ཏུ་ཞིན་དང་། ཚ་ཁོའི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་མི་སྣ་ཆེད་གཏོང་གིས་འཁྲུག་པ་ཞི་བར་བྱས་ 
| ཏེ། འཁྲུན་ཆོད་པའི་མཇུག་སྡོམ་དུ། ད་ཚང་ནས་བླ་གྲྭ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཅོག་ཙེ་ད་རོ་གསུམ་ 
བཅས་ཀྱིས་བོན་བོའི་བླ་མ་འདུལ་བ་སྐུ་མདུན་དུ་ཁྲིད་ནས་འོང་། འདི་ཡང་ཕྱོགས་དེའི་བོན་པོ་ ྦ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་ཕསའི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིན་ཆད་ལྟ་བ་ངན་པ་དོར་ཏེ་དགེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་གཙང་མ་བྱེད་རྒྱའེ་དམ་བཅའ་ཕུལ། རབ་བྱང་དང་བསྟྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཕོག་ཅིང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ལུང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཞུས་པ་ཡང་དགྱེས་ 
བཞིན་གནང་། སླར་གདན་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་པའི་ལམ་ནས་ཡོན་བདག་དུ་མས་དངོས་འབུལ་ 
བསྟར་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་བགྲང་ལས་འདས་པ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྒོ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
བཀོད། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་སྤྲུལ་བའི་སྐུས་གདན་དྲངས་པ་ལྟར་བྲག་ཡུང་རི་ཁྲོད་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་གནང་ཞིང་། ཚ་གན་བེ་ཤིང་དུ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ལ་གཟིགས། 
རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་བཞི་པའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་གདན་སར་བབས། ཧལ་ཧ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ 
དབང་གི་དོན་དུ་སྒུག་སྡོད་བྱས་ཡོད་པར། ཚུར་ཕེབས་མ་ཐག་གི་སྐབས་བཞེངས་བཞུགས་ 
གཏན་མི་ཐུབ་ཀྱང་། རེབ་ཚ་སྨན་པ་ངག་དབང་ནོར་བུས་ཉིན་ཁ་ཤས་བར་དུ་བཅིང་ལུམ་ 
སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ཞུས་པས་ཅུང་ཟད་དྭངས་སྐྱེད་བྱུང་མ་ཐག་ནས་དབང་གནང་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམས་ཏེ། ལྔ་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཁོང་དང་། དགོན་པའི་བླ་མ་གདན་ཟུར། ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་སྤྱལ་ 
དགེ་བཤེས་དུ་མ་སོགས་ཚོགས་པ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་ལ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་ཨཏྫ་ཨུ་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ལ་དངོས་སུ་ 
གནང་བའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བཀའ་བབས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་ཚུལ་བསྡུས་བ་ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ལུགས་སུ་སྩལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ 
དག་ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པས་རབ་ ྦ 
དགའི་གླུ་དབྱངས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །སླར་ཡང་ཧལ་ཧ་བླ་མས་ཞུས་ངོར་ 
གཟིམས་ཆུང་དུ་དོན་གཉེར་ཅན་བརྒྱ་ལྷག་ལ་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དགའ་ལྡན་ཕྱག་ 
པར་བོད་སྔ་མ་མང་པོས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྤུ་རིས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ། རྗེ་བླ་མའི་རིང་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ལུགས་འདི་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན་ཚུལ་སོགས་གསུང་བཤད་མཐང་ཆོད་ཅིང་མྱོང་སྟེང་ 
དུ་བསྐོར་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ། མཇུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གནད་ལ་ 
བག་ཚགས་ཅི་ཐེབས་རེ་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཞེས་རྒྱན་གྱི་བཀའ་ཆོས་དང་མི་འདྲ་བར་ནན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མཛད། དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཝང་གི་ཨུརྒེར་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་ 
རྒྱས་ཞུས་ཤིང་སྐུ་རིམ་འདོད་མོས་ལྟར་གནང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་སྡེ་པ་སོ་སོས་གདན་དྲངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྡེ་འདི་དགོན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཤི ན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ 
སྟངས་ཀ་མཛད་ཅིང་ཆོས་བཀའ་སོགས་གང་ཞུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུན་པ་བསྐངས་ཏེ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་ལ་གདན་སར་བབས། དངོས་འབུལ་རྟ་ནོར་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ལུག་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ 
བྱང་བའི་ནང་ནས་དགོན་པར་འགྱེད་ཆེན་ཞིག་གནང་། བཅད་རྒྱའི་ཁོང་ནས་བཀའ་རྩོམ་འགའ་ 
ཞིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་གསུང་གི་བསྟན་རྩིས་ལ་ཡང་ལོ་ཚིགས་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་ 
དག་ཐེར་ཞིབ་ཏུ་མཛད། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
དབུས་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་དང་གསོལ་སྟོན་གནང་། གྲྭ་ཚང་དུ་ 
དམ་བཅའ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
གྱི་སྐྱེས་བཟང་སྦེལ་དུ་བཅུག །རྒྱུན་པར་ཡང་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་རིགས་མདུན་དུ་ 
འོང་ཚད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་མཛད་ཅིང་ཟླ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྟབས་འགྲིག་ 
ཚེ་ཚོགས་གླེང་བྱེད་པའམ། དམ་བཅའ་ཚུགས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ 
..ལ་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ཅིང་། བློ་ཁ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱིས་ངོམས་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་འབེལ་གཏམ་ལ། །རབ་དགྱེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དྲི་ཞིང་རྨེད་ལ་ 
ངོམས་པ་མི་མངའ་བ། །ཞེས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་རྗེ་རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པའི་ཆེ་ 
བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། སྟོན་མཇུག་འདིར་གསེར་ཁང་ཆེན་མོའི་སྐྱ་བཟོ་ 
རྗོགས་ཤིང་། བྱམས་ཆེན་གྱི་བཟོ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ། མཛོ་དགེ་རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་འཛིན་ལ་གཟུངས་གཞུག་བྲི་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བ་ཞལ་ཏ་ཞིབ་རྒྱས་དང་ 
བཅས་གཟུངས་གཞུག་གི་ལས་ཁུར་ཕོག་པར། ཁོང་གིས་ཀྱང་བཀའ་སྦྱི་བོས་བླངས་ཏེ་བླ་བྲང་ 
ནས་གནང་བའི་ཐེབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་དངོས་ཆས་བསྟན་ནས། 
ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕུལ། ཕྲན་ལ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་ 
པའི་གདན་ས་ད་ཚང་དགོན་གྱི་བླ་མར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར་ཁས་ལེན་ཞུས། 
འགྲོ་ཁའི་ཚེ་སྐྱབས་འཇུག་གི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཏ་རྒྱས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་ངེད་རང་རྣམས་ད་དུང་མཇལ་ཡོང་གསུངས་པ་འབྱུང་འགྱུར་ 
གཟིགས་པའི་གསུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་འཕྲལ་སྙེང་ཚ་ཧང་ངེ་བ་ཞིག་བྱང་བ་ 
མ་གཏོགས་དོགས་གཞི་གཞན་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པར་སྣང་། ཨ་མཆོག་བདེ་ 
མོ་ཐང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་གནང་ཆ་སྩལ་བའི་ཐོག་ནས་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་མ་ 
ཚོན་རྩི་ལྡེབས་རིས་དང་བཅས་རྗོགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩེ་མའི་སྒོ་ནས་སྦྱན་དབྱེའི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྟར། ཚོགས་པར་ཡང་མང་འགྱེད་དང་སྤྱི་འཇོག་གནང་སྟེ་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་ 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན་སྩལ། རོང་བོ་ལྡགས་ནག་པའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀིརྟི་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ 
མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཤངས་ལེན་གཟབ་རྒྱས་གནང་། 
སྔོན་པོ་ཐང་དགོན་པས་གདན་དྲངས་པར་བྱོན་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་རེ་འབྲས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་མཛད། ལོ་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་བཅད་རྒྱ་གནང་སྟེ་ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ། རེ་བཞི་པ་ལྕགས་ཕག་གི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཉིས་ལ་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བར་ 
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སྡེ་འཛིགས་མེད་དབང་བའི་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་རྐྱ་མཚའི་འཇཆག་ངགས། 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནམ་ལོ་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཕུལ། གསུང་ཆོས་ལ་ཐེངས་འགའ་ཕེབས་ཏེ་ 

སྐྱེས་རབས་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་རྩོམ་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་པའི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་དབུ་ནས་གསུང་བཤད་གནང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ 

རིགས་པ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་ 

བརྟན་གྱི་བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། རིན་ཆེན་མྫལ་བཟང་པོས་ཐོག་དྲངས་ན་བཟའ་ 

ཉེར་སྦྱད། གསེར་རྡོ་ཚད་ལྔ། མར་ཁལ་བཞི་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས། བཅོ་ལྔའི་ 
ཉིན་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་ཧར་ཆེ ན་ ཐུ་མེད་ ཀྱི་ཇ་ཧུ་བླ་མ་མཁ ས་པའི་དབང་པོ་ངག་དབང་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཚོགས་དབུར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དངུལ་སྲང་སྟོང་། བཟང་གོས་ཡུག་ཆེན་དུ་མ་ 

སོགས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་ལེགས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བཏེག །ཉིན་དེར་སྨོན་ལམ་གྱི་ 

མགོན་དུ་ཕེབས་ནས་འདོན་ཆ་བྱིངས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། བསྔོ་བ་རྒྱས་པ་ 
,དང་། བསྟན་འབར་མ་ཡོངས་རྫོགས་གསུངས་པ་ནི། སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་མགོན་དུ་ 
_ ཕེབས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་བརྡ་དང་། སླད་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཟིགས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་འབུལ་སྡུད་པ་འབྱོར་ 

 བར་གླྭ་མང་ལ་པཌ་ཆེན་མཆོག་གི་ན་བཟའ་སོགསྲ་ལ་རྟེན་མཇལ་གཏོང་དུ་བཅུག་སྟེ། དངུལ་ 

ྦ སྲང་བདུན་བ རྒྱ་ སོག ས་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་བ སྟར། ཉང་ཚང་ཧུ་ཐོག་ ཐུ་བློ་གྲོས་ ཀུན་དགའ་ 
་; བསྟན་འཛིན་ཞི་བར་གཤེགས ་བའི་དགོངས་རྗོགས་སྒྲུབ་མི་རྣམས་ནས་ཚོགས་སུ་གདན་ 
དྲངས ་ཏེ། ཁྱད་ནོར་ དུ་མ་དང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ སོགས་ཀྱི་ དངོས་འབུལ་ བཏེག་པ་ལ་ཡང་ ། 
ཐུགས་དམ་སྤྱན་དམིགས་ཤུགས་དྲག་གནང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་ཀྱི་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ 
ཕྱག་དབང་ སོགས་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ ཐར་པའི་ས ་བོན་ བསྐྱུན་ཏེ་ འཁོར་བ་ མཐའ་ཅན་དུ་བྱས། །་མཚོ་ 
སྔོན་ནས་བྱམས་ཆེན་རབ་གནས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཏུ་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཕེབས་པ། བསོད་ནམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཝང་། མི་འགྱུར་པེའི་སི། ཚངས་པ་ཇ་སག །འཇིགས་མེད་པེའི་ལིའི་ནུ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

བེ། མཚོ་སྐྱེས་པེའི་སའི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་སྲས་ཐའི་ཇི་རྣམས་ནས་གང་ཅིའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ 
ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཐོག་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ནས་བཟུང་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
རིང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནས་དབུ་མཛད། དགོན་པའི་བླ་མ་གདན་ཟུར། 
སྤྲལ་སྐུ་ཆེ་ཆུང། དགེ་བཤེས་ཆེ་ཁག་སོགས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
བྱས་ཏེ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ 
པོར་བསྒྲབས། དེ་ཡང་རབ་གནས་གྲུབ་མ་ཐག་ནས་སྐུའི་གཟི་བྱིན་ཇྡེ་ཆེར་སོང་བ་དེར་འཁོད་ 
ཀྱི་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དམ་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་དང་གཞན་ཡང་མང་དུ་བྱང་བར་སྣང་། 
མཚོ་སྔོན་གྱི་དཔོན་ཁག་སོ་སོ་ནས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དཔོན་སློབ་ཀུན་ལ་རབ་ཡོན་ 
གྱི་འབུལ་བ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ལྷ་མཆོད་མི་མཆོད་གྱ་ནོམ་པ་བསྟར་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་སོ་སོ་ལ་ཡང་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་དང་། ཐོན་ཕྱག་ 
སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ་སྩལ། དཔོན་ཚང་ནས་རབ་སྟོན་དུ་ཚོགས་པར་མང་ཇྡ་སྦྱོར་ 
སྦྲེལ་གྱི་ཐོག་ཇ་བག་ཕྱེད་རེའི་སྐུ་འགྱེད་བསྟར། དེ་ཡང་བྱམས་ཆེན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 

བཅས་པ་གསར་བསྐྲན་གྱི་དོན་སྐོར་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སླ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པར་མ་ཟད། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ 
ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་ཆ་ཚད་དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ ། 
ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོའི་སྤྱན་ལྟོས་སོགས། ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ 
འགྱུར་བར་དགོངས་ཏེ། གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ནས། དབུ་ཆེན་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ 
གཙོས་ཟངས་བཟོ་དྲུག །ཤིང་བཟོ་དང་། རྡོ་བཟོའི་དབུ་མཛད་རེ་བཅས་བོད་ནས་བླངས། སྐུ 
རྒྱུའི་ཐངས་དབུས་དང་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་རྩོལ་སྒྲུབ་གནང་ཡང་ཧ་ཅང་ཕོན་ཆེ་བ་མ་འབྱོར་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 


བས། གོང་མ་ཆེན་པོར་སྙན་སྒྲོན་གྱིས་ཟི ་ཁྲོན་ཕྱོགས་ནས་དངུལ་སྲང་སུམ་སྟོང་དུ་ཉེ ་བའི་ 
ཟངས་སྨད་མེད་རྒྱུ་གཙང་བསྒྲུབས། ཕྲ་རྒྱན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། མརྒད། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། པད་རག།ནོར་ 
བུ་བྱི་མིག །མུ་ཏིག །གཡུ། བྱུ་རུ།. མུ་མེན། སྤོས་ཤེལ། མན་ཧོ་སོགས་འགངས་ཆེ་བའི་ 
རིགས་བླ་བྲང་མཛོད་ན་སྔར་ཡོད་ཀྱི་ཐོག །པར་ཆེ ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟི གས་ཆེན་པོ་ནས་ 
གནང་བའི་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ ་སོ: གས་བླ་སྤྲུལ། དཔོན་ 
རིགས་མི་ཆེན་སོ་སོས་ཕུལ་བའི་སྤྱི་ཁེབས་གསེར་སྐོར་མ་དང་། དཔྲལ་གཡུ། ཀོང་རྣ་སོགས་ 
བཟོ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེ ད་པ་ལྟ་ 
བུ། ཐ་ན་ཁྲི '་རྒྱབ་ཡོ། ལ་གྱི་ཕྲ་ཁུང་ལྷོཿ ང་ཆེ་བ་སོ་སོ་ ར་མདོག་དབྱིབས་སོ གས་དེ་དང་དེར་གང་ 
འཚམ་གྱི་ཤེ ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་རྒྱན་ཆེ ད་གཏད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལ་ཡང་དངུལ་སྲང་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་སོང་། བཟོ་བོ་དབུ་ཆེན་ལ་དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ་སྐོར་དང་། གཞན་ལྔ་ལ་ 
བཞི་བ རྒྱ་རེ། ལྷ་བྲིས་པ་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤི ང་བཟོའི་འགོ་དཔོན་ཆེ ་ཆུང་ ཀུན་ལ་བབས་འོས་ 
ཀྱི་དངུལ། གོས་དར། གྱོན་པ་སོགས་གནང་ཆ་སྤམ་མཐོ་བ། ལག་གཡོག་དཀྱུས་མ་སུམ་བརྒྱ་ 
སྐོར་རེ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་སྟར་ཆགས་སུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གླ་ཕོགས་སོ་ གས་ཡི ད་ཚིམ་ 
ངེས་པ་གནང་སྟེ། གསེ ར་ཁང་ཆེ ན་མོ་ཐོག་སོ་ལྔ་སྤེན་བད་དང་བཅས་པ། སྟེང་དུ་གསེ རྭ་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། གནྡྫིར། ངོས་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན། གྱུ་སོ་སོར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་སེང་གེའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སོགས་བཀོད་པ་ཁྱད་ཐོན་པ་དང་། ནང་གི་ 
ལྡེབས་རིས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་འཁྲུངས་རབས། ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྲུང་དུ་མའི་སྣང་བརྙན་མཐའ་ཡས་པ། ཤིང་རྐོ་ ས་ཚོན་རིས་སོ། གས་ཀྱང་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོའི་ 
. གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་སྔ་ཕྱིའི་དཔེ་ལྟར་གྱི་ཤི ན་ཏུ་སྤྱུས་གཙང་བ་དང་། སྟེང་གི་ངོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མང་ནུག་དམར་སྔོན་གཉིས་ཀྱི་བླ་བྲེ ་གྲས་མཚུངས་གོ་མཚམས་མེ ད་པར་བཀྲམ་ཞིང་། 
ཧོར་གོས་ཁ་དོག་ སྣ་ཚོག ས་པ་དང་། མཛོད་ ཀྱི་བཅད་ལྡན་སྣ་ལྔའི་ཀ་འཕན་ཚེ་ལེ གས་གྲས་ 


- 345 - 


ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
མཚུངས་སོགས་མཆོད་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་གསར་དུ་བསྒྲུབས། ནང་དུ་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱམས་ 
ཆེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཁྲི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་ཐོག་སོ་བཞིའི་ཚད་ཅན། བྲིས་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི་གཟུངས་གཞུག་གི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་རིང་བསྲེལ་ན་བཟའ། 
དབུ་ལོ་བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་ཁུངས་དག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པར་སྤུད་པ་བཟོ་དང་གསེར་མདངས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉི་འོད་འཁྱུག་པའི་གསེར་གྱི་རི་བོ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ 
འཕྲོག་ཅིང་རྒྱུད་ལ་ཐར་བའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་ངེས་པར་བསྐྲུན་ནུས་པ་འདི་ཉིད་སྤྱན་དབྱེའི་ 
རིམ་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱ་དངོས་གང་སོང་གི་ 
རིམ་པ་དངུལ་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ན་སྲང་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དང་བཞི་སྟོང་བརྒལ་བ་སོང་། འདིའི་ཆེད་དུ་ 
བསམ་སྦྱོར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་ 
སྐྱེས་ནས་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ་སྤྱོད་པའམ། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་བ་ 
བྱམས་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་བཟང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་ལམ་ 
རླབས་པོ་ཆེའི་མཚམས་སྦྱོར་དར་གྱི་སྲད་བུ་རྣམ་འདྲེན་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་དེ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྲིད་པའི་བཙོན་དོང་ནས་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །མི་མཉམ་ཐུགས་བསྐྱེད་དགེ་བའི་ཚོན་རིས་ཀྱི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་མ་འབར་ 
བའི་གདེངས་ཀ་ནི། །ལེགས་བྱས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་བཞིན། །མེ་ཏྲིའེ་སྣང་བརྙན་ 
ལྷུན་པོའི་དོ་ཟླ་འཕགས། །གསེར་ཞུན་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པ་ཤར་རིའི་སྤོར། །སྒྲིབ་བྲལ་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འདབ་ཡངས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་སྦྱན་མངའ་ན། །བྱམས་མགོན་ 
མཛེས་སྐུའི་སྣང་བའི་དཔེ་ཟླར་འོས། །ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་འཆི་མེད་ 
གནས་ལ་ཅོ་འདྲི་བགྱིད། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་དབང་གཞུའི་མཛེས་པ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་རམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 

དམན་པར་བྱེད། །སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་རྫོགས་པའི་སྙེང་པོ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ་དང་ 
བཅས། །དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་ཆེར་རློམ་ཕལ་གྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ཡང་མིན། །ཐུན་ 
མཚམས་སྤྲིན་གྱིས་འཁྱུད་པའི་ཟླ་ཤེལ་བཞིན། །ངུར་སྤྲིག་འཆང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན། །གཅིག་ལས་དུ་མར་སྤྲོ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཟླ་སྣང་རྟེན་གྱི་རྫིང་བུ་འབུམ་དུ་འཆར། །དེ་ 
ཚེ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་ཆར་གྱིས། །སྲིད་པའི་གདུང་སེལ་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ན། །སྐལ་ 
བཟང་འབྲུག་སྒྲས་མྱོས་རྣམས་རེ་བའི་མིག །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་སྤྲིན་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོད། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་ཅོད་པན་ནོར་བུའི་འོད། །མ་ཕམ་མགོན་ལ་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ 
བཞིན། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་འདི་ཡིས་མཛད་བཞེད་ན། །ཆོས་ཚུལ་འདོམས་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕམ། །འོན་ཀྱང་ལྔ་ཕུང་མེ་ཏོག་འདབ་མའི་ཚོགས། །རིང་མིན་དུས་ཀྱི་རེག་པས་བསིལ་བ་ 
ན། །ཉམ་ཆུང་སེམས་ཀྱི་སྦྲང་བུ་མ་སྨས་པར། །དགའ་ལྡན་པདྨོའི་ཚལ་དེར་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

དོན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཤས་ལ་རྒྱལ་ཐང་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ 
སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་སྩལ། རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་ཆ་ཚང་བ། མན་ངག་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ལུང་སོགས་དང་། དགེ་ 
བཤེས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། དགེ་ཚུལ་བཅུ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་དོན་ལྔ་གསར་ 
སྒྲུབ་མཛད། དེ་ཡང་གདན་ས་འདིར་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཉི་མས་ལུང་གནང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཁུངས་དག་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་ཆད་དེ་རྒྱུན་མི་བཞུགས་ཤིང་། གཞན་མདོ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་རྩད་གཅོད་ནན་ཆེར་མཛད་ཀྱང་རྙིང་ཕྱོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བརྒྱུད་པ་གཙང་ 
ངེས་ཐུགས་ཆཚིམ་པ་ཞིག་མ་རྙེད་པར་ཡོད་པ་ལ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཁིར་ཕེབས་སྐབས། ཆ་ཧར་ 
ཕྱོགས་ནས་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་མཇལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་གསུང་འཕྲོས་གནང་བས་ལུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


རྒྱུན་ཁུངས་བཙུན་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། སླར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཞིག་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས། དེ་དོན་བཞིན་ལོ་སྔ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཁོང་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་བྱོན་ 
པར་བསུ་བ་ཁལ་རྟ་སོགས་དང་དགོན་པར་བཞུགས་རིང་དཔོན་གཡོག་ཀུན་ལ་ཡོ་བྱད་གང་ 
དགོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབས། དང་པོར་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་བཤེས་སོགས་སྙན་ 
གསན་འབུལ་མི་སུམ་ཅུ་ཙམ་བྱུང་སྟེ། བླ་མས་ཀྱང་ལུང་གི་མགོ་ཚུགས་རྩིས་གནང་སྐབས། ད་ 
དུང་ཉན་མཁན་ཁོ་འབྱོར་མ་བྱང་གསུངས་ཏེ། རི་ཁྲོད་པ་རབ་རྒྱས་རང་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ལ་ 
བཀའ་ཤོག་ནན་ཅན་བསྐུར་ནས་འབོད་པ་གནང་། དེ་ནས་ལུང་གི་མགོ་བྱམས་ཆེན་རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་ཚུགས་རྒྱུའི་བཀོད་ཁྱབ་སྩལ། དེའི་དགོངས་གཞི་ནི་ 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ། སྐུའི་ཞལ་སྐྱིན་དུ་བྱམས་ཆེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། གསུང་གི་དོད་པོར་ 
རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཆ་ཚང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཞིག་གནང་བཞེད་པ་ 
གོར་མ་ཆག་གོ །དེར་མ་ཟད་སྔ་སོར་བོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་བཀའ་མཆིད་གནང་སྐབས་ཤིག་ངེད་ཀྱིས་བོད་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་ཆ་ཚང་བ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འབྱོར་བ་ཞིག་བྱེད་བསམ་པ་ཡོད་གསུངས་པ་ 
ཡང་འདི་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་། འཕགས་བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་ 
པའི་གླེགས་བམ་ཙམ་ཞིག་བཞུགས་ན་ཡང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དགོན་པར་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལན་གཅིག་བྱས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་པ་སོགས་དགོས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། རྗ 
བུམ་ཞིག་ཏུ་འབྲུ་སྣ་ཁ་ཤས་རེ་བླུགས་པ་ལ་སའི་བཅུད་དུ་བཏགས་པ་དང་མི་འདྲ་བར། གནས་ 
ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 


བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱོས་ཤིག །ཆོས་ཉན་པའི་གྲངས་དེར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ 
རྒྱུན་སྤེལ་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རབ་རྒྱས་ལ་ཆེད་གཉེར་གྱིས་བཀའ་ 
ཕེབས་པ་ནི། དེ་ཕྱིན་གྱི་ལོ་བདུན་པོ་འདེའི་བར་དུ་ཡང་ཁོང་གིས་གདན་ས་འདི་དང་། སྐུ 
འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་། ཅོ་ནེའི་ཕྱོགས་སོགས་སུ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ཚར་ལྔ་ཙམ་བྱས་(ཞུས) 
ཏེ། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་སྣང་། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཡུང་གི་བརྒྱད་འདེབས་ཤི ག་ལྗགས་རྩོམ་གནང་ཡང་སྦྱར་བྱང་མ་བཏབ་པས། 
ཡང་བསྐྱར་གྱིས་ཞུས་པ་ལ་མཛད་བྱང་སླར་འདྲི་ཞེས་གནང་བ་ནི་གདན་ས་འདིར་བཀའ་རྩོམ་ 
གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པས་སླད་ ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་པར་ མངོན། གསུམ་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་བྱ་ཁྱུང་ 
དུ་ཆིབས་ བསྒྱུར་སྐབས་ དགོན་པའི་མཐའ་ནས་ཕེབས་བྱམས་ཕྱིར་ བསྐོར་ཏེ་དགོན་པར་ 
གཟིགས་པ་སོགས་ རྒྱུན་ལྡན་ དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གནང་། ། བཞི་ པའི་ སྨོན་ལམ་གྱི་རིང་བྱ་ཁྱུང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། རྒྱུད་པ་བླ་མ་གདན་ཟུར་གཉིས། བདེ་ 
ཡངས་ཞབས་དྲུང་། དཀའ་བུག་ཞབས་དྲུང་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་འདོད་སྦྱར་གྱི་ 
ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་སྩལ། རིམ་གྱིས་ཕྱག་བཏེག་སྟེ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྒོ་མེ་ཆུ་ཚན་ 
ཁར་འབྱོར། དགེ་འདུན་གུང་ཚང་ནས་ཨེམ་ཆི་རྒྱལ་མཚན་བོས་ཏེ་གསོལ་སྨན་དྲངས་ཤིང་། 
བདུན་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཆབ་ཚན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་བས་ཅུང་ཐད་ཕན་ངོ་དོད་པ་བྱུང་། དེའི་ 
ྦ སེང་བར་དུ་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ངག་དབང་ཉི་མ་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་རི་ཁྲོད་པ་བཅུ་སྐོར་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་མན་ངག་དུ་མའི་ཟབ་གནད་དང་བཅས་པ་སྩལ། ཕྱིར་ལམ་ཤུག་ཆུ་རི་ཁྲོད་དུ་གདན་དྲངས་ 
པར་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་གནང་སྐབས་ནམ་མཁའི་ངོས་ 
ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་ཟླུམ་པོ་དུ་མས་ཁྱབ་པ་སོགས་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་བྱང་བས་ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། བད་ཁོར་རི་ཁྲོད་དུ་ཚེ་ཟློས་བཏང་གི་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
ངག་དབང་ཉི་མ་གཉིས་ལ་དཔའ་གཅིག་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། བདེ་ 
ཆེན་དུ་སེར་སྐྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་ལ་དངོས་སྟ་འབྲེལ་མ་བྱས་ཏེ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དབང་ཆེན་སྩལ་ནས་ངན་སོང་གི་སྒོ་འཕར་དམ་དུ་བཅད། ལམ་གྱི་མི་ཁྱིམ་མཐའ་དག་གིས་ 
རང་འབྱོར་དང་བསྟུན་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་མཛད། དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་བབས། དེའི་ཚེས་དྲུག་ 
སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་ཨ་ལག་ཤཱ་དགེ་སློང་སོགས་གླྭ་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཀུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་སྩལ། སྨན་པ་བླ་མ་གྲོ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ། སེར་རིས་སྤྲལ་སྐུ་ 
སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མ་ལ་སྨྱུང་གནས་ཆོ་ག །གནས་བཅུ་ཕྱག་མཆོད། སྨན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་ 
སོགས་འདོད་མོས་བཞིན་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཅི ་རིགས་གནང་། ཁ་ཏི་ཁ་བ་སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡར་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་ངོར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལྡགས་ལུང་གནང་སྐབས་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོང་གིས་རྐན་ཕུག་ཏུ་ཡང་ཡང་རེག་པར་ཆོས་ཉན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བལྟས་པས། ཨ་དཀར་ 
པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་གི་མཐོང་སྣང་བྱུང་བ་ནི་སྦྱལ་བའི་བཀོད་པ་འདི་ཉིད་མི་རིང་ 
ཐབས་སུ་མངོན། ལུང་གི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་། ད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་བྱུང་ཞེས་དགྱེས་ཚོར་ཚད་ 
མེད་པ་མཛད། བྱཅ་བཞིའི་ཉིན་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ཐོར་གོད་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཧན་གྱི་མི་སྣ་ཁཱ་ཤུ་བོ་ཆི་ཙང་གི་དགེ་འདུན་སོགས་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། ཧལ་ཧ་དོན་གྲུབ་པེའི་ 
ལིའི་མི་སྣ་བཅས་གསར་སླེབས་རྣམས་ཀྱིས་འབྱོར་ཕྱག་ཞུས་པར་དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆི ད་ 
.གནང་། སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཕོག །ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་དོན་གཉེར་ཅན་ཕྱེད་དང་དྲུག་བརྒྱ་སྐོར་ལ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
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རྗེ འཇིགས་མེད་དབང་བའི་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 


རྗེའི་ སྨི ན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་ཟ བ་མོའི་ པབ ཀའ་དྲིན་རྫོག ས་པར་བ སྐྱངས། ཐོར་གོད་ རྒྱལ་པོའི་ ཞུ་ཡི ག་ 
གི་རྟེན་སོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་འགངས་ཆེ་བ་མང་པོས་མཚོན་ཁྱད་ནོར་དུ་མ་དང་། 
དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་སོགས་དངོས་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་བབས་འོས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལན་སོགས་འཚེམ་མེད་དུ་སྩལ། གྲོ་ཚང་སྦྲུལ་སྐུས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་གྲུབ་ 
ཆེན་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་ཆེན་དང་། རྒྱུད་གྲྭ་སྤྱི་ནས་ཞུས་ངོར་བདེ་ 
་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་ལྡགས་ཡུང་གནང་། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
བྱོན་པའི་ལམ་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་འཛོམ་གནང་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་། བར་སྐབས་ 
སུ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་སླར་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་གནང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་པས། ཕྱག་མཛོད་ནང་སོ་ངོ་གཡོག་འཚམས་ཞུས་སུ་འོངས་ཏེ། ཞུ་ཤོག་རྟེན་ཆས་ 
རྣམས་ཕུལ་བར། ཐུགས་ནང་ཉེ་བའི་གསུང་ལན་ཞིབ་རྒྱས་ཆིབས་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་ 
པའི་ལེགས་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་བཅས་འབུལ་བ་གནང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་དྲུག་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅཅ་འཛིན་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ཅིང་། ཉེར་གཅིག་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
གཞི་ལ་བཀོད། ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་སོ་སོར་མང་འགྱེད་བསྟར་ཞིང་། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ 
སོགས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྨོན་པ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་དུ་གནང་། དེར་བཀའ་ཆོས་སྔ་ 
ཕྱིའི་སྐབས་སུ་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་སྐྱོ་ཆིང་ངེ་བས་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་འཆོར་བ་ཡང་ 
ཡང་བྱང་ཞིང་། ལྷག་པར་དེ་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་པའི་ཉིན་གྲྭ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་ཤས་གྱི་དབང་. 

གིས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་རྗེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས་སྟངས་ཀ་མཛད།་་དེ་ 

ནས་བྱ་ཁྱུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་བརྩེ་བཞག་གནང་། དགོན་པའི. 

སྒྲིགས་ལམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སློབ་གཉེར་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཏམ་ཞིབ་རྒྱས། 

ལས་ཚན་སོ་སོར་ཡང་སྒྲིགས་ཀྱི་རྟིང་གནོན་བྱེད་ཚུལ་མོགས་བསླབ་བྱ་ཞིབ་ཏུ་གནང་། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


རང་གི་འདོད་སྦྱར་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཆེ་ཆུང་དང་། གསུང་རབ་མང་པོའི་དཀའ་གནས་ལ་དྲི་བ་ 
ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁམས་དང་མོས་པ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྙེད། དགོན་པའི་མཆོད་གཞིས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འབྲུ་བསོད་ལ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་འདོད་ཆོས་དང་ 
ཕྱག་དབང་སོགས་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱིས་ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ས་བོན་བསྐྲུན། ཨ་ཁྱུང་གནམ་ 
རྡོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་དང་བསྔོ་བ་ 
སྨོན་ལམ་བསྟན་འབར་མ་སོགས་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་དམིགས་རྒྱུན་རིང་མཛད། དཀོན་གཉེར་ 
གྱིས་འདིའི་གནས་བདག་གང་ཡིན་ཞུས་པར། གཞན་མི་ཤེས་ཀྱང་མདང་རྨི་ལམ་དུ་མི་དཀར་ 
པོ་རྒྱ་ཆས་སྤྲད་པ་གཉིས་འོང་བ་ཞིག་རྨིས་གསུངས། དེའི་མཚན་མོ་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་གྲྭ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཕུལ་བའི་ཁྲོད་ནས་གཅིག་གི་རྒྱབ་ཡིག་ལ་གཟིགས་པས་ 
ཐར་པར་འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ཟེར་བ་དང་། དེའི་འོག་ན་བུ་སྟོན་གྱིས་མཛད་ཅེས་མཆན་ཞིག་ 
ཀྱང་བཏབ་འདུག་པ་རྨིས་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མང་པོ་ཚང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་འདྲ་ཡང་། འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་གསང་བ་ཟབ་མོར་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་མི་ནུས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ །དེར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་བཞེས་པ་ཆེར་མི་ 
གནང་ཞིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་ཟས་ཀྱི་འདོད་པ་མེད་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་པ་གཏད་ 
པའི་བརྡར་མངོན་ལ། གནས་དེར་དག་པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་བའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཞིག་ཀྱང་བྱང་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །དགུ་པའི་ཟླ་མཇུག་ལ་སྒོ་མེ་ཆུ་ཚན་དུ་ཁོར་ཙམ་ 
ཕེབས་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་། དེ་སྐབས་གདན་ས་ནས་སྤྱི་གཉེར་སོགས་འཚམས་ཞུས་པ་ 
འབྱོར་ཏེ། དགེ་བསྐོས་གསར་པའི་འོས་ཐོ་ཕུལ་བར། ད་རེས་མིང་ལེགས་པ་ཞིག་བསྐོ་དགོས་ 
གསུངས། དབྱར་ཐོག་ཕྲན་ལ་རྔ་བར་དགོན་པ་གསར་རྒྱག་གི་དོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཤོག་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་ནས། ཟུང་འཕན་ཏུ་ཞིན་དེར་འོང་བ་དང་དངོས་ཕྲད་ཀྱི་ཐོག་དགོན་པའི་ 
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ཆྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 


ྦ གཞི་འདིང་རྒྱུའི་ལས་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་བསྟར་བས་དགྱེས་ཚོར་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གིས་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་འདིའི་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཙམ་མཐོང་ན་ཡང་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པས་མཁའ་མཉམ་བསྟན་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཟུངས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་ 
བའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་དཔོག་པར་ནུས་ 
མོད་ཀྱང་། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
ཏེ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ནི་ 
སྔོན་དུས་དཔག་མེད་བསྐལ་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་ 
_ ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་ཆེན་རབ་བཞེས་པས། །དམ་བཅའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ་ཀྱི་དྲུང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་ 
བསླབས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མདུན་སར་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དྲི་མེད་གྲགས་པ། མཐའ་བྲལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རིག་ 
འཛིན་སར་གཤེགས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ 
དཔུང་གིས་སྨྲ་ངན་འདམ་བུའི་ཚལ་ཀུན་འཇོམས་པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ལུགས་བཟང་མདོ་སྔགས་ཐཟུང་འཇུག་ཀུནྡའེ་དགའ་ཚལ་བཞད་པར་མཛད་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། འཕགས་མཆོག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏཱ་རི་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། འབྲོམ་སྟོན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཀའ་གདམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 


བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཕོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་གསལ། ཐབས་ཤེས་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པས་བདུད་ 
བཞི་རང་སར་གྲོལ་བ་མ་ཅིག་སྲས་པོ་སྟོང་སྡེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། 
མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་པས་མ་རུངས་བསྟན་དགྲ་ཕྱེ་མར་བརླགས་མཛད་ཞྭ་ལུ་ 
བ་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ 
ྒ གསང་མཛོད་འཛིན་པ་རྒྱུད་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། སྙན་བརྒྱད་མན་ངག་བདུད་རྩིས་སྐལ་ ྦ 
བཟང་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་ཚིམ་པར་མཛད་པ་རྒྱུད་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཤད་ སྒྲུབ་བསྟན་པ་ ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཀུན་ མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་ བུའི་ སྐྱེས་ རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རིམ་ པར་བརྒྱད་དེ་ རྒྱ་ 
བོད་གཉིས་ ཀར་ཐུབ་བསྟན་ རིན་པོ་ཆེ་མི ་ནུབ་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེངས་པར་ 
མཛད། ལྷག་པར་ཡང་སྐུ་ འཕྲེང་འདེ་ཉིད་ལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་ གསང་གསུམ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་མཛད་པ་མཐའ་དག་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
སྙིགས་མའི་རང་མཚང་མཚོ་ལྟར་རྡོལ་བའི་སྐབས་འདེར། བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ 
རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་གང་གི་ཡང་གྲྭ་ཟུར་ཉམས་པ་མེད་པར་མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བ་འདི་ནི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགག་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ། 
བཙུན་པའི་ཡོན་ ཏན་ བསླབ་གསུམ་ཉམས་ ལེན་ གྱི་སྒོ་ ནས་སྒྲུབ་ པའི་ བསྟན་པ་ སྤེལ་ཌུ ཚུལ། བཟང་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་སུ་ གྱུར་ང པའི་ མཛད་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་ བདེ་ བླག་ཏུ་འགྲུབ་ པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ བརྙེས་ པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། གནས་ཚོད་ལ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཟིན་པ་ཡིད་ཆེས་ 
ཚད་མའི་ལུང་གིས་འགྲུབ་ལ། སྐུ་འཕྲེང་འདིའི་སྣང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། སྐྱེས་ཐོབ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མད་དབང་བའེ་ཞམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇྲག་ཛགས། 


ཀྱི་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ་རང་དབང་ 
དུ་འབྱེད་པར་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ 
སྡོང་བུ་ལས། རིགས་པ་གླེགས་བམ་ལས་བསླབས་ཀྱི། །བླ་མའི་ཐད་ནས་མ་བསླབ་པ། །འཕྱོན་ 
མའི་བུད་མེད་སྦྱམ་མ་བཞིན། །ཚོགས་པའི་ནང་ན་མི་མཛེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
གཞན་གང་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཆེར་མི་འབྱུང་བས། ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩབ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མ་ནོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འདི་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་རྗེས་འཇུག་ 
རྣམས་ལ་འདོམས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ནས་དང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཅུ་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཞབས་རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ། ཉིད་ཀྱི་གསན་ཡིག་ལས། བསམ་དང་སྦྱོར་བས་དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལྟར་རྙེད་དཀའི་ཟབ་ཆོས་ཀུན། །ངོམས་པ་མེད་པར་ཚོལ་བས་མི་ངལ་བ། །གང་དེ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་ལག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
པས། དེ་དག་གང་དང་གང་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་ཏེ ་ཚད་མར་ གྱུར་བའི་མདོ་ རྒྱད་ ཀྱི་ག ཞུང་ 
ཆེན་མོ་གང་ཞིག་འཆད་ཀྱང་། འོལ་ཚོད་དང་ཕྱོགས་རེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱི་ཆ་མཐའ་ 
དག་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་དབང་གིས་གོང་འོག་འཁྲུག་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབས་ཤིང་མི་ 
དགོས་སར་སྤྲོ་བ་དང་། སྤྲོས་ཏེ་བཤད་དགོས་པའི་དཀའ་གནས་རྣམས་བྱིལ་བྱིལ་བོར་ལུས་ 
པ་དང་། བཤད་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་གཞུང་སིལ་བུར་འཐོར་ནས་དགོངས་པ་མི་ལོན་པ་སོགས་ 
འཆད་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་། སྤྱི་དོན་ཆོད་ཆེ་བ་རེ་རེའི་ནང་དུ་འགག་སྡོམ་ཆེ་ 
ཤོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པས་གཞུང་གི་སྤྱི་ཁོག་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་ལ། བྱེ་བྲག་ 
གི་དོན་ཚན་སོ་སོའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ ་གསུངས་པས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚམས་མི་འཆུག་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ལུས་པར་བཤད་པ་འགྲོ་བས་བློ་སྐྱེད་མཐའ་ཆོད་ཅིང་། ལྷག་པར་རང་རང་ལ་གང་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡོད་པའི་ཐད་དེར་དོགས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བཀོ། ད་ནས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་གསལ་ཁ་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ ་གསུངས་པ་ན་བློ་ངོ་དང་འཕྲོད་པས་འདི་ང་རང་ལ་གསུངས་པར་འདུག་སྙམ་ 
པ་ལྟ་བུ་རེ་ཀུན་ལ་ངེས་པར་འོངས་ཤི ང་། མདོར་ན་ཆོས་ཉན་གྱི་གྲལ་དེར་ཡོད་པའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བློ་སྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བློ་དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་དང་འཚམ་པའི་བློ་སྐྱེད་རེ་མི་འབྱུང་མི ་སྲིད་པ་ནི་གཅམ་བུ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་གསུང་གི ་བདུད་རྩི་མྱངས་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གཞུང་ཆེན་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་མཚམས་མཚམས་ནས་དོན་བསྡུ་ལྟ་ 
བུའི་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་རེ་གནང་བ་ཚོར་ཡང་། རྗེས་སུ་བརྟག་ཚེ་དཀའ་གནད་འགངས་ 
ཆེ་ཤོས་རྣམས་མ་ལུས་པར་འདིའི ་ཐད་དུ་འདི་གསུངས ་ཞེས་བློ་ལ་འཛིན་རྒྱ་རེ་ངེས་པར་འོང་ 
བ་དང་། བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་ཀྱང་གསུང་གི་ཚིག་རིས་མ་ཉམས་པར་འཛིན་ཐུབ་ན་ 
གང་གསུངས་དེ་ཀྱུ་རུ་ལུགས་སུ་བཀོད་ཚེ། ཚིག་གི ་སྡེབ་སྦྱོར་ཀྱང་གསར་དུ་བཟོ་མི ་དགོས་ 
པར་ཆད་ལྷག་ཟློས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག་པའི་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ 
ལོ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྲིས་བསུབ་མང་པོ་བྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་རེ་འབྱང་ལ། | 
ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བསྐོར་ནས་བློ་འཆུན་ངེས་པ་གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་ , 

སོཿ གས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བ་དང་། དབང་རྗེས་གནང་སོགས་ལ་ 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེ ན་ཐམས་ཅད་ཟུར་ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་ཤི ང་ལྷ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆེ ་བ་ཡིད་འགྱུར་ངེས་དང་། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དམི གས་རིམ་བརྡ་འཕྲོད་ངེས་པ་ 
སོ གས་གནང་བས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་ཚུལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། རྩོད་པ་ནི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། རྒོལ་བ་རྣམ་གཉིས་རང་ 
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སྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྒལ་སྲས་ས་མཚའེ་འཆུག་ངགས། 


. རང་གི །གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་རྩོད་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་པཏྫི་ཏ་རྣམས་རྩོད་པའི་ཚེ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
དཔང་པོ་གསུམ་བྱས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་བྱིངས་ལས་བརྩམས་པའི་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ནི། འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྩོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གཞུང་ཁོལ་བུར་བཏོན་ནས་དགག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པར་གསུངས་ན་ཡང་། བོད་འདིར་ཕྱི་མ་ཙམ་ལས་སྔ་ 
མའི་སྲོལ་ཆེར་མ་བྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འདེས་ནི་སྔར་གྲྭ་སར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
སོགས་སུ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དུ་མ་དང་རྩོད་པ་གནང་བའི་ཚེ་རྗེ་འདིའི་ 
རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ཐོར་བུ་ཞིག་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། 
ཕྱིས་སུ་ཡང་བརྒལ་བརྟག་གི་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་ཕྲ་མོ་རྩོད་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ངེས་དཀའ་བ་མཐའ་དག་ནམ་ཡང་བསྟེལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་ལ་ངེས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་བརྒྱ་སྟོང་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་རྗེ་འདིས་རིགས་པའི་སྒོ་རེ་རེ་ཕྱེ་བ་དེ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བློའི་འཇུག་པ་རྒྱས་པའི་ཕུལ་སྟེར་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། དགག་སྒྲབ་བརྐྱངས་ཏེ་མཛད་ 
སྐབས་རིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕ་རོལ་པོ་ལན་ 
གྱིས་ཕོངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས། ཉིད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གཏུགས་ནས་རྩོད་པ་མཚམས་བྱས་པ་ཞིག་ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡང་བྱུང་ཚུལ་སུས་ཀྱང་བསྟད་ 
དུ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་པས་བློ་གྲོས་ཅན་ཞིག་གིས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་ཟུར་རེ་རེ་ལ་ཡང་། རྩོད་ 
རིགས་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མི་བརྗོད་ཅིང་། །སྐྱོན་མི་བརྗོད་པ་གཉིས་པོ་དག །ཚར་ 
བཅད་པ་ཡི་གནས་ཡིན་གྱི། །གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་རང་གི་དམ་བཅའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ 
ཐོན་ཞིང་། ཟློག་ཟླ་ཁེགས་མི་ནུས་པ་དང་། ཐ་ན་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་དབྱུང་དགོས་པ་མ་བསལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྦགས་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས། ཐལ་དང་ཕྱིར་སོགས་སྦྱར་མ་སྦྱར་གང་ལྟར་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང། འབ ཀྐ 

ཡང་གསུང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་གེའི་རིགས་ལམ་ཡོངས་སུ་བྱང་བའེ རྒོལ་༢ བ་མཐའ་དག་ 
གིས་གླགས་ རྙེད་ པའི་གོ་སྐབས་མ་མཚིས་པ་ནི་རྩོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ ་རྫོགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་བླ་ན་མེད་པའོ། ། ྒ 

རྩོམ་པ་ནི། དེང་དུས་ཁ་ཅིག་སྦྱར་བྱང་སྤོས་ཙམ་གྱིས་རྩོམ་པའི་མིང་བཞག་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། ལ་ལས་སྙན་དངགས་ཕྱོགས་འགྲོ་རེ་ཙམ་སྦྱངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲགས་པའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བརྡས་བཅིངས་པའི་ཚིགས་བཅད་དམ་དུམ་རེ་བསྒྲིགས་པ་ 
ལ། རྩོམ་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཆེ་བར་རློམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཚིག་སྦྱོར་རྣ་བར་སྙན་པའི་འགྲིག་ 
ཅམ་ཡོད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། ཧ་ཅང་མངོན་བརྗོད་བརྡ་ཚིག་དམ་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ 
_ བཅིངས་པའི་གླེགས་བམ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཡི་དྭགས་ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར། །སུ 
ལའང་མི་ཕན་མེད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ཐར་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་སོགས། །ཡང་དག་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚིག་སྦྱོར་རྣམས། །མ་ནིང་གཟུགས་མཛེས་རྒྱན་ 
གྱིས་སྦྲས་པ་ལྟར། །མཐོང་ན་མཚར་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་བྱ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །བརྗོད་བྱ་གཞུང་གི་དོན་ 
དང་འབྲེལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་དམན་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་གཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། དོན་བཟང་བ་ལ་ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་ 
སྦྱོར་གྱིས། །སྦྲས་པར་གྱུར་ན་ཆེས་ཆེར་མཛེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་པས་བཀའ་རྩོམ་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་ཐབ་ཅིང་བརླིང་ལ་འདུས་ཆེ་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་རིག་ 
གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་རྗོད་བྱེད་སྙན་ཞིང་བརྗིད་ལ་འབྲེལ་ཆགས་པ་སོགས་ 
ཚིག་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་ཅིང་། ཐུབ་ 
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རྫེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚོའི་འཆུག་ངགས། 


བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་ རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ནི། བློ་མི ག་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀླགས་པས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་རོ། ། ཁྱད་པར་དུ་སྙན་དངགས་རང་གི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཡང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བེ་དྷཐྷ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌཱ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོ། ད་པ་ལས་ཤས་ཆེར་ལྷོ་པས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་སྙོམས་ཤི ང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་རྣ་བར་སྙན་པ། སྔ་མའི་ 
ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་འབད་མེད་དུ་འདྲེན་ནུས་པས་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་ལ། ཚིག་ཉུང་ངུས་ཀྱང་ 
དོན་ རྒྱ་ ཆེ ན་པོ་མ་འདྲེ ས་ཤི ངཿ ག སལ་ བར་སྟོན་ ཐུབ་ པ་ནི ° ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་ བུ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
དབང་དུ་བགྱིས་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདོར་ལེ ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པས་ཉེས་ལྟུང་གི 'དྲི་མས་ནམ་ཡང་མ་གོས་ 
ཤི ང་། སྐུ་ཁམ ས་ཤི ན་ཏུ་མ་སྙོམ ས་པ་ལྟ་ བུའི་ཚེ་ཡང་འདུལ་བའི་ ཕྱག་ལེ ན་ཕྲ་ཞི ང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
ལའང་སླ་ཆོ: ས་ཀྱི་རིགས་གཏན་ནས་མི ་མཛད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྐུ་ལས་ཚུལ་ཁྲི མས་ 
ཀྱི་དྲི་ངད་རྒྱང་རིང་པོར་འཕྲོ་ཞི ང་། ཐ་ན་མདུན་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞག་པའི་ཉེར་སྦྱད་སོགས་ལ་ 
ཡང་དེའི་དྲི་མི་ཡལ་བར་སྡོད་པ་སོགས་ནི་ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ཡང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་གིས་དབེན་ཞིང་། ཁྱད་པར་མཛད་ 
པ་གང་གནང་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་ཐབས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གནས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གི་དགོས་པ་ 
མ་གཏོགས། དེང་དུས་ཀྱི་བླ་ཆེ ན་བསྟན་པ་སྦྱིའི་མནོ་བསམ་གང་ཡང་མེ ད་པར། རང་གི་སྡེ་ 
དགོན་རིས་སུ་ཆད་པ་རེར་གྲྭ་སློབ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བང་རྩལ་འགྲན་པ་དག་གི་ངང་ཚུལ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བསླབ་ 
པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡོམ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དངོས་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་བླ་མ་སུམ་ཅུ་བསྟེན་པའི་གཅིག་ལ་ཡང་ 
དམ་ཚིག་གི་སེལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་འཇུག་མ་མྱོང་བ་སོགས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
མ་ལུས་པ་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པས་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་གོས་པ་མི་སྲིད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ཐུགས་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ནམ་འགྲིག་ཏུ་བདག་འཇུག་བཞེས་པ་སོགས་ 
ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བཞེས་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ་བག་ཡོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པས་མངོན་ལྐོག་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་བབས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་པ་མ་གཏོགས། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེ་ཆེ་མོ་དང་། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅི་ཙམ་ཚོགས་ཀྱང་ 
དེའི་མིག་སྔར་འཆོས་པ་ལྟ་བུ་གཏན་མི་སྲིད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྦྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པས་བསྟེང་བས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུང་ 
བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
` ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་སོགས་ཐུགས་ 
དམ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་མང་པོས་ཀྱང་རྗེ་འདིའི་ཞབས་ལ་བརྟེན་པ་ 
ན། ཡུན་ཅི་ཙམ་བསྲིངས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྦྱོད་པའི་སྐྱོན་ངོས་ཟིན་ཏེ་འཇིགས་ཞུམ་པ་དང་། 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་དད་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ནི། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྱེད་ 
ཀྱིན་གསལ་བ་ཧས་པོའི་གངས་ལྟ་བུ། །བཏུད་ཀྱིན་གསལ་བ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་ཆེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་མཁས་པ་དང་ 
བཙུན་པའི་དཔེར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་རྒྱང་ན་སྒྲ་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་བཏཉུད་ན་བོང་བུའི་འོ་ 
མ་བསྲུབས་པའི་དཔེར་འགྲོ་བ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཐད་སྟོད་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་ནས་ 
ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བར་གྱི་ཆེ་དགུ་མ་ཡུས་པའི་ཟུར་ཕུད་ནོར་བུའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་གང་ 
གི་ཞབས་སྐྱེས་པདྨོར་ཉེ་བར་བཏུད་པ་འདི་ཡང་སྟོབས་འབྱོར་ཁ་དྲག་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 


- 360 - 


རྗེ་འེགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ཛགས། 


མ་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། 
འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྡིགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ཀུན་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་བསླབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། གསུང་རབ་ལས་བཤད་བའི་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ་སེམས་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རྗེ་འདི་ནི་མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཐོར་བུ་གོང་དུ་སྨོས་ 
པ་ལྟར་དང་། ལྷག་པར་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། 
གཞུང་གི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་སོགས་མ་ཞུས་པར་ཡང་ཐོལ་བྱང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་བས། ཀློང་རྡོལ་ཀྲུབ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
ཚང་གིས་མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་གང་ཤར་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་ཡོད་པས་ཁོང་གི་ལད་མོ་སུས་ཀྱང་མི་ཡོང་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཉམ་མེད་རྡོ་བོ་ཆེན་པོས། ཇི་ལྟར་འདབ་གཤོག་མ་རྫོགས་པའི། །བྱ་ནི་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བྲལ་བས། །གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་ཡོངས་ 
མི་འགྱུར། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་ཉིན་མཚན་གྱི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་གང་ཡིན་དེ། །མངོན་ 
ཤེས་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་ན་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་གར་ཡོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་མཐར་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བར་གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཤེགས་ 
ནས་སྦྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་ཅིང་། །དེ་ཡི་སྐད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་དང་འགྲོ་བ་ངེས་འབྱུང་ ཿ 
བ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་ཆེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ཡང་། གཞུང་དོན་གྱི་དཔྱད་པར་ཐུགས་འབྱམས་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ཞུ་བ་སོགས་ཕུལ་ཀྱང་ 
མི་གསན་པ་ཞིག་གྲྭ་སར་བཞུགས་སྐབས་ནས་ཡོད་ཀྱང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་པ་ནས་ཡིན་ཞེས་ཞབས་འབྲིང་བ་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་དག་གླེང་། དེའི་དབང་ 
གིས་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་མང་ཡང་ 
ལོགས་སུ་བཀོད་ཡོད་པས་འདིར་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། །ལྷག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ཐ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མངའ་ལ། ཁྱད་པར་སྲིད་པའི་ནད་བརྒྱ་ 
སེལ་བའི་སྨན་གཅིག །མཐར་འཛིན་འཆིང་བརྒྱ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་གསན་ཅིང་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ཚར་རེ་མ་ཆག་པར་གནང་། ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་ད་ལྟ་རྗེ་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་གསུངས་ནས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ 
ལུང་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། ལྟ་མགུར་འགྲེལ་པ་མཛད་སྐབས་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ 
གསུང་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར། འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་སོ་སོ་རང་གི་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། རང་ཅག་ལྟ་བུས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་ག་ལ་ནུས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་གྱུར་པའི་ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་འདི་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཙམ་རེ་ངེས་པར་བྱས་ན་སྐལ་བ་བཟང་བར་སེམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ 
ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རང་དོན་གྱི་འཁྲི་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 


བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་མཛད་པ་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། འགྲོ་བའི་ 
དོན་ཞེས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟོ་གོས་སྦྱིན་པ་ཙམ་ལ་མི་ཟེར་གྱི། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་སྲོལ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིང་ 
ཉམས་པ་གསོ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པ་ཞིག་གི་སྟེ ང་ 
ནས་འཇོག་དགོས་པས་དབུས་གཙང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་མཐའ་དག་ནས་ 
བཟུང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའི་བར་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཐ་ན་ནད་རིམས་དང་གདོན་ 
བགེགས་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་བགྲང་གིས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པ་ལ་དེའི་རྩ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ཏེ་ 
གསར་འདེབས་དང་ཉམས་གསོས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྐྱོང་གནང་བའི་དགོན་སྡེ་ཡང་ 
བཞི་བཅུར་ཉེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞལ་བདག་མཛད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་བའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཚུགས་གང་ཐུབ་དང་། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། གཙོ་བོར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གང་དགོས་པའི་རིམ་པ་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ། སྨན་ 
དཔྱད། སྒྲ་སྙན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར། ས་རིས། ཡིག་རིགས་སྣ་ཚོགས། པར་བརྐོས། གཏོར་ 
མའི་བཅའ་བཟོ། འཆམ་ཆེན་དང་། ཁྱི་ར་སྐོར་གསུམ། མེ་ཏོག་མཆོད་པ། ལྕགས་མཁར། 
གཏོར་སྒྲུབ། གཏོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཏིག །རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །གཟུངས་ 
གཞུག །འཁོར་ལོ་བྲི་ལྟེབ། བཟོའི་རིགས་སོགས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་ 
འགྲམ་ཆུ་ལྡང་མི་དགོས་པ་ཞིག་གནང་། འདིར་ཡང་གནད་མ་གོ་བ་ཁ་ཅིག་འབྱོན་བཞུད་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མང་བ་ལ་ཟ་ཟིའི་གཡེང་བ་ལྟ་བུར་གོ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ལས་དང་པོ་བ་ཡི་གང་ཟག་བཞིན། །དོན་བྱ་བ་ཉུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
བ་ལྷུར་ལེན་པ། །སྤྱིར་དམ་པས་བསྔགས་འོས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །ཁྱེད་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ 
མཛེས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པས་འདོར་མི་རིགས་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་བསླབ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། 
གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་གཞོལ་བས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་དོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ 
ལས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་དད་འབུལ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་བར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་བཞིན་སྲང་བཞི་ཁྲིར་ཉེ་བས་བྱམས་ཆེན་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས། སྲང་ཉི་ཁྲིར་ཉེ་བས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་གསར་བསྐྲན། 
སྲང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བའི་མཆོད་རྫས་དང་སྤྱི་འཇོག །སྲང་བདུན་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་གྱིས་དབུས་ 
གཙང་གཉིས་ཀར་བསྟན་པ་ལ་སྲི་ཞུ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཐམས་ ྦ 
ཅད་དང་། དགོན་ལག་སོ་སོར་གང་དགོས་ཀྱི་འདུ་ཁང་སྦྱི་འཇོག་མཆོད་རྫས་སོགས་ཚད་ 
མེད་པ་གནང་། ཕྱག་དཔེ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ཁོ་ན་ཡང་པོ་ཏི་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བས་མཚོན་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཆ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཆེར་རློམ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བློའི་རྭ་ 
བ་ལས་འགོང་བས། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། རྒྱ་རབས་ཆེ་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་རྣམས། །བསྙེངས་ 
བྲལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །དམན་རྣམས་སྤྲོ་བ་འཇྲོམས་བྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སྙན་པར་གྲགས་པས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ 
འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། རྒྱ་ཆེན་མང་དུ་ 
ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །སྐྱོན་བྲལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་བཏུལ། །ལུང་རྟོགས་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ནི་བསྟན་འཛིན་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལུས་པའི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་ 
ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་བྱུང་བའི་མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་ཁྲོད་ན་རྗེ་འདིའི་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཞིབ་ཏུ་བགྲང་བར་རྔོ་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས། 


མི་ཐོགས་ཀྱང་། རགས་པ་ཙམ་སྨོས་ན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་ཁྲོད་ན་ཚུར་ཆོས་གསན་པ་མཁན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་བཟང་། 
འཇམ་དབྱངས་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱད་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཆོས་སྐྱོང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་ཚཆེན་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཡང་རྗེ་འདེ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་པའི་ 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཚུར་ཡང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ་བས་ 
བླ་སློབ་གཉིས་ཀར་གཏོགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ 
ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་བ་སོ་རྗེ་དྲུང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་མགོན་པོ། 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་སྨོན་ལམ། ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
ཤིས། བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ། ཤར་རྩེ་མཁན་པོ་མངའ་རིས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པ། བྱང་རྩེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་སྙན་གྲགས། ཤར་རྩེ་མཁན་པོ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། སྒོ་ 
མང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ། སྒོ་མང་ 
དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ཆོས་དར། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ། བློ་གསལ་གླིང་དཔོན་ 
སློབ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། བློ་གསལ་གླིང་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་སྙན་གྲགས། བདེ་ཡངས་བླ་མ་ཀོ་ཏུ་ 
རལ། འདུལ་ཤག་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་ཡང་བླ་ཐོག་ཁ་ཤས་སོགས། གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་སྦྲུལ་ 
སྐུ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་རིགས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཉི་མ་ཐང་པ་ངག་དབང་དོན་གྲུབ། ཀོང་པོ་བླ་མ་ 
ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན། མངའ་རིས་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། དགེ་བཤེས་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པ། དགེ་བཤེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གཙང་ཕྱོགས་སུ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ལོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཀ༽ 
ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། པཌ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 
དྲུང་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཇ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །སྔགས་པ། ཤར་ 
ཉྩེ། དཀྱིལ་ཁང་། ཐོས་བསམ་གླིང་བཞིའི་བླ་མ་གདན་ཟུར། དགེ་བཤེས་ཀྱི་རིགས། སྲད་རྒྱུད། 
རྟག་བརྟན། ཁྲོ་ཕུ། ལྷུན་པོ་རྩེ། གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ། སྣར་ཐང་། ཞྭ་ལུ་རི་ཁུད། རི་མཐེལ། 
ཤངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར། དབེན་དགོན། རི་བོ་མདངས་ཅན། མཚན་སྒྲོགས། དཔལ་ 
འཁོར་བདེ་ཆེན་སོགས་གཙང་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཚེ་ཕྲ་དུ་མའི་བླ་མ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ 
འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེས་མང་བ་བྱུང་། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ལོ་ཆེན་ 
བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྲག་ཡབ་ཆེ་ཚང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དཔལ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆུང་ཚང་སྦྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
དབང་ཕྱུག །ཁམས་སྟོང་སྐོར་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། ཆབ་ཚ་ཀརྨ་རིན་ཚེན་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ། ཚ་བ་མ་ཌི་ 
ཞབས་དྲུང་། གླིང་གྲགས་པ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་དམ་པའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་སྦྱལ་ཆེ་ཆུང་དང་། 
གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདེར་མཁས་གླུབ་བྱེ་བའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ནང་གི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་ཐུའུ་བཀུན་རིན་བོ་ཆེ་བློ་ བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། དགོན་ 
ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཝང་ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས། བདེ་དགུ་དར་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚོགས་ཆེན་དང་། རྒྱད་པ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ། རྒྱུད་པ་དཔོན་ 
སློབ་དམ་ཆོས་བཅས་རྒྱད་པའི་བླ་ཐོག་ཁ་ཤས། གསེར་ཁྲི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། 
སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་སོགས་སྐུ་སྐྱེས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ནས། 
བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཨ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་། སྟག་མཚེར་དཔོན་སློབ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་། མགོན་ 
གྱ་ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆེ་ཤོས་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཟི་ན་འཇམ་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ཛགས། 


དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས། གྲོ་ཚང་སྦྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སེར་དྲིས་སྤྲུལ་ 
སྐུ། རྒྱད་པ་དཔོན་སློབ་མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སྨན་པ་བླ་མ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་འཛིན་སོགས་བླ་མ་གདན་ཟུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་སྐབས་བཞུགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། གསེར་དགོན་དམ་ཆོས་གླིང་ནས། སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་སྨིན་ 
གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཞྭ་ལུ་པའི་སྦྲལ་བའི་སྐུ། རྒྱད་པ་ཞབས་དྲུང་ 
སོགས་དང་། ཆུ་བཟང་དུ་ཏཱ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། ཁྲི་ཟུར་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་། ཁྲི་པ་ཞྭ་དམར་ 
འབྱུང་གནས། དགེ་རྒན་མཁན་པོ་མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་། གདན་ས་ཆེན་བོ་བྱ་ཁྱུང་དུ་གདོང་ 
འཇུག་དཔོན་སློབ། མདོ་པ་ཞབས་དྲུང་། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསོད་ནམས་སོགས་གྲྭ་ཚང་ 
ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་མ་གདན་ཟུར་དང་། དགེ་བཤེས་རི་ཁྲོད་པ་སོགས་ཆེས་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
སྟོང་སྐོར་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ཡུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། གསེར་ཐོག་ནོ་མིན་ཧན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། ལ་ཁ་ཏ་ལེ་ཧུ་ཐོག་ཐུ། གཙང་ 
སྤྲུལ་བའི་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། མཚོ་སྔོན་ཞབས་དྲུང་མེར་གེན་པརྲི་ཏ་སོགས་དཔའ་རིས་ཁ་ 
སྟོད་སྨད་ཀྱི་དགོན་ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་དང་། མཚོ་སྔོན་གྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་པའི་ཁྲོད་ན་འདྲེན་པ་མཆོག་འདིའི་ཞབས་ལ་མ་བརྟེན་པ་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ། ། དད ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རེབ་ཀོང་གི་ཕྱོགས་སུ། གཡེར་གཤོང་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྕང་ལུང་དགེ་འདུན་ 
བསྟན་འཛིན། རོང་པོའི་ཁྲི་པ་དགེ་བཤེས་དཔོན་པོ། སྟག་གེ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། རོང་པོའི་རྒྱད་ 
པའི་བླ་རབས་ཁ་ཤས། ལ་མོ་བདེ་ཆེན་གྱི་སློབ་ཟུར་རྙེ་ཚང་། རྫོང་དཀར། རྗོང་སེར། བདེ་ 
ཆེན། ཆུ་དམར་སོགས་དགོན་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བླ་སྦྲུལ་ཡོད་དོ་ཅོག་དང་། གདན་ 
སའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཚ་ཁོའི་རྒྱལ་ཁག་སོ་སོའི་ནང་སོ། ཕྱོགས་བཞི་ཚང་། གཉན་རྩེ་སྤྲུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 
སྐུ ཝམ་པ་དགེ་བཤེས། ཧམ་མཐའ་སྤྲུལ་སྐུ། ཁྲིམ་བླ་མ། ཁ་ཤེ །ཧོར། ཐང་ལ། གྲོ་གདུ་བུ་ 
སོགས། ཚ་ཁོ་རྔ་བ་མགོ་ལོག་དབལ་ཤུལ་མཛོ་དགེ་ཟམ་ཚ་ཆེ་འཁོར་(ཆོས།རྣམས་ཀྱི་བླ་སྡེ་ 
ཁག་དང་། ཨ་མཆོག་གི་མི་དོ་དཔོན་སློབ། རྔ་རྒོད་དཔོན་སློབ། སེ་ར་དགེ་བཤེས། སྔོན་བོ་ 
ཐང་གི་འདན་ཆོས་འཁོར་མཁན་པོ། ཙ་ཡུ་ཨ་ལགས། གཙོས་བེ་རི་སྦྲུལ་སྐུ། རེབ་ཙ་བཀའ་ 
འགྱུར་བ་བློ་བཟང་ཉི་མ། ལྷ་ཁང་ལུང་པ། ཅོ་ནེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་པ་ཀོ་ཡུ་ནང་པ། ཁྱ་དགེ་སྦྲུལ་ 
སྐུ་བསྟན་པ་ཆོས་ལྡན། ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་བླ་མ་རྒན་པ། བདེ་ཐང་མཁན་པོ་སྤྲུལ་སྐུ། རེབ་ཚ་ 
ཅི་ཞུ་སྦྲུལ་སྐུ། གུར་ཡག་བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ཅོ་ནེ་ནང་སོ་སོགས་དང་། ཁ་ཀྱ་རྒན་ 
ཀྱ། རྒྱའི་ཁ་སྟོང་། གནམ་ལ་ཧོར་ཚང་སོགས་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ཀའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བུ་སློབ་ཏུ་གྱུར་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །ཆེན་བོ་ 
ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཨ་ལག་ཤཱ་དྭགས་པ་ཀུན་གྲོལ་ནོ་མིན་ཧན། དར་རྒྱས་ 
ནོ་མིན་ཧན། ཧལ་ཧ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནོ་མིན་ཧན། གཙང་པ་ནོ་མིན་ཧན། ཨིལ་ཀུག་ཚན་ 
ནོ་མིན་ཧན། ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་དཔལ་བཟང་། ཨེར་ཏི་ནི་ནོ་མིན་ཧན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་ 
བློ་བཟང་དགེ་ལེགས། ཆེ་ཆེན་ཧན་གྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། མཚོ་བདུན་གྱི་ཐམ་ཀ་བླ་མ་པེ་ 
ལིག་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན། དུས་འཁོར་པཌ་ཌི་ཏའི་སྦྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཆ་གན་ཏི་ 
ཡན་ཆིའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། མཚན་ཉིད་བླ་མ་སྐལ་བཟང་བསྟན་ 
དར། ཨོང་ཉོད་དབང་ཆེན་ཐོ་ཡོན། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཧོ་བིལ་གན་བླ་མ། སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཐོ་ 
ཡོན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ། ཀོན་ཏུང་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འབྱོར། 
སྨོན་ལམ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས། ཧར་ཆེན་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས། ཐུ་མེད་ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཇིགས་མེད་དབང་པོ། ཀྱ་ཧུ་བླ་མ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། བཀའ་འགྱུར་ 
སུ་མིའི་ཧོ་བིལ་གན་བླ་མ། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་། གནམ་སྔོན་ཞབས་དྲུང་། བལ་ 
ཅོལ་བླ་མ། དུར་བེད་ལྷ་རམས་པ་རབ་རྒྱས། ཆ་ཧར་ང་ཡན་ཆི། བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟང་བཀྲ་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངགས། 





ཤིས། ཆོས་སྐྱབས་ད་ཡན་ཆི། ནེ་མན་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཨོཾ་ཐོག་ཝང་ 
གི་ཆ་གན་ཞབས་དྲུང་སོགས། སོག་པོ་ཚོ་ཆེན་ཞེ་དགུའི་མགོན་དུ་གྱུར་པའི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་། མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། རྒྱ་ཏིག་གྲགས་པ། མདུང་ནག་ཞབས་དྲུང་། ཇྔ་སག་ 
ཟླ་མ་ནམ་མཁའ་སོགས་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་བླ་མ་ཡང་མང་དུ་མཆིས་སོ། །གདན་ 
ས་རང་ནས་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངྒེ། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
གི་སྦྱལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའ། རྗེ་གོང་མའི་བུ་ཆེན་ཁྲི་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲལ་སྐུ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས། སྡེ་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ཕུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་དེའི་ཡང་སྲིད་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྡེའི་སྦྲུལ་སྐུ་རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ 
ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། འགྱང་རོ་སྲུལ་སྐུ། མཚན་སྒྲོགས་མཁན་པོའི་སྤྲུལ་ 
སྐུ་སོགས་དམ་བའི་ཡང་སྲིད་དུ་མ། གོང་དུ་སོ་སོར་སྨོས་པ་བཞིན་གདན་ས་ཆེན་བོ་འདི་ཉིད་ 
དྲུ་གཱ་ཚང་སོ་སོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་བཀའ་བོཏ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་འཆད་ 
ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བར་བྱེད་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་པ་རིམ་བྱོན་དང་། 
སྔགས་གླ་ཕན་ཚུན་གྱི་བླ་རབས་གོང་གསལ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཞིང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་ལྷུར་མཛད་པའི་བུ་ཆེན་ཡང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་བོ་རིན་ཆེན་ཆོས་བཟང་། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དགེ་བཤེས་ 
བཟོད་པ། ཆོས་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། ཀུན་སྤངས་ 
ཆེན་པོ་རྔ་རྒོད་སྨྱང་གནས་པ། འཕགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྗིས་ཚང་སྨྱང་གནས་ 
པ། ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ཚ་ཁོ་སྨྱང་གནས་པ། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་བློ་བཟང་མཁས་ 
མཆོག །ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ། ྦ བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


རབ་རྒྱས་སོགས་གདན་ས་ནས་ཐོན་པ་དང་། དགོན་ཡུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ 
པ་ངག་དབང་རབ་བརྟན། བྱང་པ་སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་ཟླ་བ། སྐུ་འབུམ་ནས་མང་ཐོས་སྒྲབ་ལ་ 
གཞོལ་བ་ངག་དབང་ཉི་མ། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། སེམས་ཉི་(ཉིད)རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་སོགས་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་བསོད་ 
ནམས། གསང་ཆེན་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་བྲག་དཀར་དཀའ་བཅུ། འཇིགས་མཛད་རྡོ་ 
རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཧོར་སྦྲལ་སྐུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་མཛོ་དགེ་རི་ཁྲོད་པ་ 
མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་གྲོས་ནང་པ། རེབ་ཚའི་བྲག་སྒོམ་པ། ཤུག་ 
ཚང་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་སོགས་མདོར་ན་དམ་པའི་སྐྱེ་ཕྲེང་འཛིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ། འཆད་ཉན་གྱི་ 
སྲོལ་ཀ་སྐྱོང་བའི་དཔོན་སློབ། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོར་གཞོལ་བའི་ཉམས་རྟོགས་མཁན། གཞུང་ 
ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྨྲ་བའི་དགེ་བཤེས། སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ལ་བྱང་བའི་ཐ་སྙད་མཁན་པོ། 
མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་བཙུན། ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་བློ་གསར་ 
བ་སོགས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཉིན་བྱེད་ཟེར་གྱིས་བློ་གྲོས་འདབ་བརྒྱ་མངོན་པར་ཕྱེ་སྟེ། 
བསླབ་གསུམ་སྦྲང་རྩིའི་སྙིང་པོ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་བསྟན་འཛིན་པདྨོའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་ 
བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ཅི་ཡང་མཛེས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་སྣང་ 
རར་བཞུགས་སྐབས་ལན་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། རྡེ་ཉིད་ནས་དུང་དཀར་ཞིག་འབུད་པ་གནང་ 
བས་དེ་ལས་དུང་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལས་དུང་རང་འདྲ་མང་དུ་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་རྨིས་པ་ཡང་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སློབ་དང་ཡང་སློབ་ས་སྟེང་འགེངས་པ་ 
ལྟ་བུས། ཉིད་ཀྱི་གདམས་པའི་རྒྱན་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བ་འདིའི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ 
པ་ལས། ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ན་བྱང་གི་ཡུལ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའི་དུས་ནི་མདོ་གཞན་ལས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་བྱང་ 
ནས་བྱང་དུ་དར་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ཅིང་བྱང་ནས་བྱང་ཞེ ས་པ་དང་། བྱང་གི་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་སམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་རོགས། 





ཡུལ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཞེས་པའི་བྱང་སྔ་མ་གཉིས་དབུས་གཙང་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
མདོ་སྨད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་སྦྱིར་བོད་དང་བོད་ཆེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བོད་ཆེ ན་པོ་མདོ་སྨད་ལ་ 
ཟེར་ཞིང་། འདིའི་བརྒྱད་པ་དང་པོ་དབུས་གཙང་ནས་ཆད་པས་དེའི་ཆར་གཏོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་སོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཡང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་གནོད་འཇྡོམས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་གསེར་ཕྲེང་གིས་འཐད་ཕྱོགས་སུ་ 
མཛད་པ་ལྟར་རིགས་པ་དང་ཡུང་གི ས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་ 
བསྟན་པ་དར་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ 
ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཚོད་ཀྱི་མཚམས་ཡང་། ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་མཇུག་གི་ཆ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་འཁུངས་ 
ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་མགོ་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་མཚམས་སུ་ཆོས་སྡེ་འདི་ཉིད་ཕྱག་འདེབས་ 
གནང་བ་ཡིན་པས། ལོ་ཚིགས་འདི་ཕྱོགས་གཞན་གང་ལ་ཡང་དྲང་ཐད་དུ་མི་འབྱོར་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནུས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ད་དུང་ལྔ་ཕྲག་ 
དྲུག་སྐད་བདེན་སྙམ་ནས། །ཐུབ་དབང་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་མང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ 
སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མི་འདོར་བས། །འདི་བྱས་སྐལ་མཉམ་ལ་བསམ་གཡར་ཁྲལ་འང་ 
ཡིན། །ཞེས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དྲུག་པའི་མཚམས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་དུས་བབས་ཀྱི་གཡར་ཁྲལ་ལྟ་བུར་གསུངས་ལ། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ 
དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དག་འབྱུང་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

ཡིན། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདན་ 
ས་འདི་ཉིད་དང་། གཙོ་བོར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བྱང་ཕྱི་མ་དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའི་དགོངས་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནད་ 
ལ་དེང་དུས་རྗེ་འདེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མ་ཞལ་མཐུན་ 
པས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་གཟུ་བོའི་བློས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་མི་ 
ལྡོག་བའི་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། བདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་དབྱར་གྱི་རྔ། །ཟབ་ཡངས་སྙན་པར་རྒོད་ 
པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ཡིས། །དད་བརྩོན་བློ་ཡི་མདོངས་མཐའ་རོལ་པ་མོ། །རྣམ་གྲོལ་ས་བོན་སྨིན་པའི་ 
མངལ་གྱིས་སྒེག །དོན་མེད་ཚིག་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཨེ་རརྙ། །འགལ་འདུའི་ངག་སྒྲོས་དྲ་རི་དྲ་ 
ཡིས་ཕྱེ། །ཁུངས་དང་མི་ལྡན་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་། །མ་ཡིན་ལེགས་བཤད་ཆུ་བོའི་གཏེར་དུ་ 
གྲུབ། །རིགས་ལམ་འཁྱོག་པོར་བགྲོད་པ་གདུག་པའི་སྦྲལ། །སྨོད་པའི་ལྕེ་གཉིས་དུག་གི་ཟེར་ 
མ་ཅན། །གཞོམ་བཟོད་མཁའ་ལྡིང་རིགས་པའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་ལུས་འདར་བ་སྙམ། །ཕ་རོལ་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་ཆུ་བོ་བརྒྱས། །འབར་བ་ཡང་དག་དམ་ 
བཅའི་རྟ་གདོང་མེ། །བཟོད་དཀའི་ཤུགས་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཚ་བའི་རླབས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་ 
ཉ་ཆུང་མཐར་བྱེད་ཡིན། །དབྱངས་སྙན་དོན་དང་བྲལ་བ་སྦྲང་མའི་གླུ། །དོན་བཟང་རྒྱན་གྱིས་ 
མ་སྤྲས་གཅེར་བུའི་ལུས། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་དོན་ཕུན་ཚོགས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ། །ཚང་བའི་ལེགས་ 
བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །མཁྱེན་རབ་གཉིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །འཕོས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་གསར་བའི་ཟླ་བ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་སྔོ་བསངས་སྡེ་ལ་འགྲོ་གསུམ་ 
གྱི། །རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འོད་ཀྱི་རྩེ་དགའ་འཛིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཤིང་ཤུན་གོས་ 
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སྫེ་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཇུག་ངགས། 


འཆང་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཅན། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་སྲེག་བླུགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྩེན་པ་གང་དེ་ཐུབ་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་འཇུག་ 
འཇུག་པ་བཅུས། །འགྲན་པར་མི་བཟོད་བཟོད་དཀའ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་ཞི་ 
བདེ་བདེ་བ་ཆེར། །འདྲེན་མཁས་བླ་མ་མ་ལུས་ལུས་ཅན་མགོན། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་མཚམས་ 
སྤྲིན་སྨུག་རྩི་ཡིས། །མཁུར་ཚོས་དམར་བའི་ཐུབ་བསྟན་སྔོ་བསངས་མ། །དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་དགའ་ 
བའི་སྦུ་ལོང་ཅན། །ནོར་འཛིན་གཞོན་ནུའི་མཛའ་གཅུགས་གྲོགས་སུ་གྱུར། །ཁྱོད་གསུང་བདུད་ 
རྩིའི་དཔལ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གིས་བསྟེན། །ཨེ་མ་ 
རྐང་དྲུག་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དེ། །བད་དཀར་སྡོང་བུ་འདེགས་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ལོ། །ཞེས་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་དབུས་ལྗོངས་ནས་སླར་ཡང་མ ¡ 
སྨད་དུ་བྱོན་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་དང་བཅས་པའི་སརྒ་སྟེ་ 
བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 


དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་མཛེས་སྡུག་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །འཛུམ་ལྡན་སྒེག་ཅིང་རོལ་པའི་སྨིན་ 
ལེགས་མ། །ནོར་བུའི་རྐང་གདུབ་འཁྲོལ་བའི་ཞབས་སེན་གྱིས། །རེག་པས་བདག་བློ་མྱ་ངན་ 
མེད་པ་སྐྱོངས། །དེ་ཡང་བྱ་ཁྱུང་དུ་བཞུགས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གིས་གདན་སར་མྱུར་དུ་ཕེབས་ 
རྒྱུའི་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པར། ཕྱོགས་འདི་སོས་དལ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཞིག་འདུག་པས། རེ་ཞིག་རྨ་ 
ཆུའི་ཚུར་ཁ་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། ཉིན་གཅིག་ཕྱག་གཡོག་འགའ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ 
ལྡོག་རྩིས་བྱས་པར། དེ་རིང་མ་འགྲོ་ང་ཡང་རྒྱབ་ངོས་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས། ང་ཚོ་རྒྱབ་ 
སྤྲད་ནས་སོང་ན་མི་ལེགས་གསུངས་ཏེ། དངོས་མཇལ་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་བརྡར་མངོན། སྔ་ 
ཕྱིར་གསུང་དེ་འདྲ་དང་། ྐུ་སྐྱེ་འཁུངས་ས་ལ་ས་ཆ་གང་བཟང་བར་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 
གིས་སུ་ལ་ཡང་དོག ས་པ་མ་སྐྱེས་པར་སྣང་། དེ་སྐབས་སུ་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་ལ། ཐུའུ་ 
བཀུན་རིན་པོ་ཆེ ་བྱ་ཁྱུང་དུ་སྐོར་གཅེ ག་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གནང་བ་ཡང་དེ་ན་ 
ཐུགས་ཁེལ་བའི་ཞལ་གདམས་སོགས་མཛད་ཡུལ་མེད་སྟབས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ཁོང་ཐུགས་ 
བྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཕེབས་མ་ཐུབ་པས་རྡེས་སོར་མཆོག་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ལས་ 
ཀྱིས་མནར་བ་མ་གཏོགས་དེ་སྐབས་མདུན་དུ་མཇལ་ཐུབ་ན་དཀའ་ལས་འདི་འདྲ་དགོས་པ་ 
མེད་ཅེས་དམ་པ་ཉིད་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཡང་ཉིན་གཅིག་གཟིམས་ཆུང་དུ་བླ་མ་མཆོད་ 
པའི་ཆོ་ག་དལ་བུས་གསུངས་ཏེ། འདི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་ངས་སྨོན་ལམ་རེ་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་རེ་བཏབ་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ། བྱང་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་སྐོར་ནས་སྐུ་ཁམས་རིམ་ལོད་དུ་སོང་བས། སྔོན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ཁའི་ཚེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ལྗོངས་རྣམས་སུ་མ་བཞུགས་པར་གྲོ་ ང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་གཤེ གས་ 
པ་ལྟར། ཀ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་སྟེ་ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་གདོང་དམར་སྣའི་དགོན་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཕྱག་ཕེབས། དེར་འབྱོར་མ་ཐག་ད་ནི་བློ་བདེ་གསུངས་ཏེ ་ཐུགས་བག་ཕེབས་ 
པའི་རྣམ་པ་མཛད། ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཨེ མ་ཆི་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་འབྱོར་ཏེ་ཕྱག་རྩ་དང་ཆབ་ 
རྟགས་སོགས་མཇལ་ནས་བླ་རྩ་བཟང་རྒྱུ་མི་འདུག་ཞུས་པ་ལ། གཞན་མི་གསུང་བར་ཕྱག་ 
མཛུབ་བཞི་ལན་གཉིས་སུ་བསྒྱུར་བ་གནང་། དེ་ཡང་ཞག་བརྒྱད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 
བརྡའམ། ཡང་ན་དེའི་སྔོན་ནས་ཞབས་འབྲིང་བ་འགའ་ཞིག་ལ། ངའི་གཟུགས་ཕུང་མ་བདེ་བ་ 
འདི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ ཙམ་ན ས་སངས་ དྲག་ཏུ་འགྲོ་ བ་འདྲ་གསུངས་ པ་ལ་དཔག་ན་དེ་ཉི ན་དག་ཞི ང་དུ་ 
ཕེབས་པའི་ཐུགས་འཕེན་ཡོད་པ་འདྲ་ཡང་། ཉིན་དེར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མི་སོགས་འགྲུལ་ 
སྡེབ་མང་དུ་འབྱོར་ནས་སྟབས་མ་འགྲིག་འདུག་པས། བརྡ་དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་བཞིའི་མཚོན་དོན་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཞི ག་གླེང་། དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་ 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་སྒྱ་མཚའི་འཇུག་ཛགས། 


གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཚེ་གཏོང་འཇོག་སོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཆེ་བ་བླ་ན་མེད་པར་ 
མངོན། ཀ་མདོར་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་བཞེས་པ་གཏན་མི་མཛད་ཅིང་། རྒྱུན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞིག་གི་ངང་དུ་འབྱམས་ནས་བཞུགས། མཚམས་མཚམས་སུ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ཤི ང་ 
འཛུམ་པ་རེ་མཛད། ལྷག་པར་དགོན་ལག་འགའ་ཞིག་གིས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཏེ། གཟིམས་ཆུང་ 
གི་ཕྱི་རོལ་ནས་གནས་བཅུ་སོགས་གསུངས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡང་བར་སྣང་ལ་གཟིགས་ཏེ་ཐལ་ 
མོ་སྦྱོར་བ་གནང་། དེ་སྐབས་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་བྱང་བར་གདོན་ 
མི་ཟ་ཡང་ཞབས་སྡོད་རྣམས་ནས་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག །ཞབས་པད་ཡུན་དུ་ 
བརྟན་དགོས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པར། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
ལན་གཞན་མ་གནང་། དེར་མ་ཟད་ལོ་སྔ་མར་བྱམས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པའི་མཚམས་ཤིག་ 
ནས་བཟུང་། ཞབས་བརྟན་ནམ་ཕུལ་གྱི་ཚེ། ལན་སྦྱི་སྟོམས་རེ་ལས་གསལ་ཆ་མཛད་པ་ཡེ་ 
མི་སྣང་ལ། བྱམས་ཆེན་རབ་གནས་ཀྱང་དབྱར་སྟོན་གང་རིགས་ཤིག་ལ་གནང་ན་མཚོ་སྔོན་ 
གྱི་དཔོན་ཁག་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྟབས་བདེ་བར་འདུག་ 
ཅེས་ནན་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་དབྱིད་ཚ་དྲག་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ཡང་། དོན་སྐོར་དེ་དག་འགྲུབ་ནས་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་འབྱོན་པར་རིངས་པའི་དགོངས་གཏད་ཡིན་ཏེ། སྔར་འདུ་ཁང་གི་ལས་མགོ་རྩོམ་ 
སྐབས། ངེད་ལ་ད་དུང་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི། འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། དབུས་ 
སུ་ཕེབས་རྒྱུ། བྱམས་ཆེན་བཞེངས་རྒྱུ་གསུམ་ཡིན་གསུངས་པས་ཤུགས་ལ་དེ་གསུམ་འགྲུབ་ 
ནས་ཆེར་མི་བཞུགས་པའི་བརྡ་ཡིན་པ། དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ཆེན་བོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་ཡུན་ 
རིང་ལོན་ཀྱང་། ནམ་ཉོ་ཚོང་གི་བྱ་བ་འགྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པ་བཞིན། མ་དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཞིང་དེའི་གདུལ་ 
བྱ་དང་མཛད་པའི་མཐའ་རྫོགས་པ་ན་སྦྲུལ་བའི་བཀོད་པ་བསྡུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུ་བ་ལས། མཛད་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་མི་འདོད་བཟློག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའི་གསུང་འབམ།༼ཀ༽ 
ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བརྙས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་རང་ 
བརྩོན་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐུ། །གཏན་དུ་བཞུགས་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསེར་ཁང་གི་ལས་མགོ་རྩོམ་ 
སྐབས་འདིར་ བྱམས་སྐུ་དང་། མཆོད་རྟེན་ ཆེན་ པོ་ཞིག་ཀྱང་ བཞེངས་ དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ 
བྱམས་ཆེན་གྲུབ་མ་ཐག་ཉིད་ཀྱི་ སྐུ གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བཟོ་བོ་དེ་དག་ གིས་ 'སྒྲུབ་ དགོས་པའི་ 
དོན་ ཡིན་ལ། ལ། སོས་ཀར་སྨོན་ལམ་ སྦྱིན་ བདག ་རྡོ་རམས་ པ་ངག་ དབང་ཤེས་ ་རབ་ཀྱིས ་ངེད་ ལ་ 
སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་བསྒྲིག་དགོས་པའི་ བསྐུལ་མ་བྱས ་ཏེ། རྗེས་སོར་ཞིག་ཁོང་ 
གིས་དེའི་གནས་ཚུལ་མདུན་དུ་གླེང་སྐབས་ཁོང་རང་སོག་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པའི་སྔོན་ལ་གྲུབ་ན་ 
བཟང་འདུག་ཞུས་པར། དེ་མི་ཡོང་། ལོ་གསུམ་ཚུན་ལ་ས་བོན་ཡང་ཆ་ཚང་བ་མི་འགྲིག་མོད་ 
གསུངས་པ། ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གདུང་རྫོགས་སོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་སྐོར་དང་བཅས་པ་ 
ཆ་ཚང་རྒྱུའི་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རིས་ནི་ནགས་ཀྱི་མེ་ 
ལྕེ་བཞིན་དུ་གཟི་བྱིན་མངོན་པར་རྒྱས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཤོག་པ་ཆག་པའི་བྱ་ 
བཞིན་མཐུ་དང་ནུས་བ་རྡུགས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་རྒས་ཀྱི་གྲིབ་སོ་བཞིན་འགྲིབ་ 
པའི་མཐར་སོན། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡང་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་དུ་སྐམ་ 
སྟེ་ལྕག ས་ཕག་ཧོར་ ཟླ་བཅུ་པའི་ཉི་ཤུ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྲོད་འཁོར་ལ་གཟི མས་ཁྲིའི་ཐ་མར་ སེང་གེའི་ 
ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་ཧིཀ་དམའ་བ་གཉིས་དང་། མཐོན་པོ་གཅིག་གནང་བའི་མཐར་ 
ཞལ་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་རགས་པའི་སྐུ་ལུས་མ་དག་པའི་ཞེང་འདིར་ཡོངས་སུ་བོར་ 
ནས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོའི་མདུན་སར་གཤེགས་སོ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན་གཅིག་དེ། །སྐལ་ 
དམན་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་འདས། །རྗེས་ཆགས་ཐུན་མཚམས་འོད་ཀྱིས་མ་བཏང་ 
ཡང་། །ཡིད་འབྱུང་གདུང་བའི་མུན་པ་སེལ་མ་ནུས། །ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུའི་དཔལ་འཕྲོག་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་སྐམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྒ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས། 


སྟོན་གྱི་དུས། །མྱ་ངན་མཆི་མའི་ཆར་གྱིས་དག་པའི་ཡིད། །དགའ་དང་འདོད་པའི་རྡུལ་གྱིས་ 
དབེན་པའི་མཁར། །སྐྱབས་གཅིག་དྲན་པའི་ཟླ་བ་ལྷག་པར་གསལ། །མི་ཟད་དབང་ཁྲིད་ལུང་ 
ཆོས་མན་ངག་གི །སྦྲང་ཆར་འཇོ་བའི་སྤྲིན་སྔོན་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ད་ནི་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
རྣམས་འབད་པ་བརྒྱས། །བསྒྲུབས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སྐམ་ལ་ཉེ། །གཞན་ཕན་ཐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་གློ་བུར་ཉིད་དུ་འགྱེལ། །ད་ནི་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་འདོད་པ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་ཐག་ཆད། །བཤད་སྒྲབ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་འབུམ་འགྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །ད་ནི་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་ཉ་ཆུང་ཀུན། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་བྱ་ཡི་ཟས་སུ་གྱུར། །ཀྱེ་ཧོ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ། །སྲིད་པའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བའི་མགོན་གྱིས་བསྐྱུར། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་ 
གདུང་སེལ་སྨན་པས་བོར། །ཉམ་ཐག་རྒུད་པའི་འོ་དོད་སུ་ལ་འབོད། །དུས་ཀྱི་རྐང་དྲུག་སྙིང་ 
པོའི་བཅུད་འཐུང་ཚེ། །རི་བོའི་འདབ་ཕྲེང་བཞད་པའི་ནོར་འཛིན་ཡང་། །གདུང་བ་མ་བཟོད་ 
འདར་བའི་གེ་སར་རྡུལ། །སྣ་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་ཟོལ་གྱིས་མཁའ་ལ་དཀྲིགས། །ཀུན་རྟོག་སྤྲོས་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཕྱི་ནང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཅིག་ཅར་འགགས། །ཉེར་ཞིའི་ཐུགས་ 
དང་མཁའ་དབྱིངས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གསལ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འགྲོ་ལ་མངོན་དུ་བསྟན། །ཞིང་མཆོག་ 
དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དེར། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་དགའ་བ་རྒྱས་གྱུར་ཚེ། །རྨོངས་པ་ 
བདག་ཅག་སྲིད་པའི་མུན་ཁང་དུ། །མི་བཟད་རྒུད་པས་གདུངས་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། །རྒྱང་ནས་ 
འབོད་པའི་གདུང་དབྱངས་ང་རོ་འདི། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྙན་གྱིས་གསན་ནས་ཀྱང་། །དུས་ 
ལས་མི་ཡོལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེ། །མགོན་ཁྱོད་གཤེགས་པའི་བཤུལ་དེར་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ཡང་ན་ད་དུང་ཆེས་རིང་འཁོར་བའི་མཐའ། །མ་མཐོང་ཉམ་ཐག་བུས་པ་མགོན་མེད་ 
རྣམས། །སྙིང་རྗེ་མ་མས་འདོར་བ་མི་རིགས་པས། །གཞན་ཕན་སྤྲུལ་བའི་གོམ་སྟབས་ཕྱིར་ 
སྒྱུར་ཞིག ། 
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ཀུན་མཁེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཀ༽ 

དེ་སྔོན་གྲང་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བས་རྨ་ཆུ་ལ་དར་ལམ་འཛིན་དུ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ། དེ་ 
ནས་བཟུང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་། རྙུང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ལྡང་བར་ནམ་དུས་ཤིན་ཏུ་དྲོ་ 
བས་སྔ་མའི་དར་ཆགས་པ་རྣམས་ཞུ་སྟེ། བྱང་ཕྲན་བུ་ཡང་མི་རྒྱུ་བར་གདུང་མཇལ་བ་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་མི་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་སླ་བ་བྱུང་། འདི་ཡང་ནང་དུ་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བརྙེས་པའི་མཚན་མ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
མི ་ཉམས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་མཐུར་མངོན། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཉིན་དེར། གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་གི་རྟེན་གཙོ་ཐུབ་དབང་གི་སྨན་ 
སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐང་དུ་ཐག་སྟེ་དབུ་ལྷུང་བ་དང་། ལོ་དེར་གདན་ས་ 
ནས་རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ཚོགས་འཚོ གས་སྐབས་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེ ར་ཞྭ་མོ་མི་གྱོན་པར་ནང་དུ་ 
་; འགྲོ་རྒྱའི་མིག་ལྟོས་ངན་པའི་ཤན་ཞིག་ཞུགས་ཤི ང་། དུང་མཁན་གཉིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་ 
ལུས་ཏེ་དུང་ཁེར་འབུད་ཤི ན་ཏུ་ལན་མང་པོར་བྱུང་བ་སོ: གས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བོར་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་མགོ: ན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་ལུས་ཤིང་། ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བའི་མཚན་མ་ངན་པར་སྣང་། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ 
རྒྱལ་མཁན་པོ་དང་། ཁྲི་ཟུར་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་སོགས་གདན་སའི་བླ་མ་གདན་ཟུར་ཁ་ 
ཤས་རིམ་པར་འབྱོར་ཏེ ། ཆོག་གྲྭ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་སྟར་ཆགས་སུ་བཙུགས་ནས་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི ་དད་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ཀྱི་མཆོད་པས་ 
མངོན་པར་མཆོད་ཅི ང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་བ་མེ ད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ལ་འབད་པ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱས། བྱ་ཁྱུང་སོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགོན་ཆེ་ཕྲ་ 
མཐའ་དག་དང་། གྲོང་སྡེ་ཀུན་ནས་གདུང་མཇལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་འདུས་ཏེ་ 
གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་བསྟར་བས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། སྐུ་ཞབས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ 
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རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚོའེ་འཆུག་ངརོགས། 


ཡང་གདན་འདྲེན་གྱི་མི་སྣ་འབྱོར་མ་ཐག་འགྱོགས་ཤད་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་ཚེས་དྲུག་ལ་ཀ་མདོར་ 
ཕྱག་ཕེབས། དགོན་པའི་འདབས་སུ་ཕེབས་བྱམས་ནས་བབས་ཏེ། ནང་དུ་ཕེབས་ནས་བརྐྱང་ 
ཕྱག་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བཞིན་དུ་མཆོག་སྦྲུལ་མྱུར་ 
བྱོན་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་སྨོན་ནན་ཏན་མཛད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་ཆ་ངན་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ 
ཞིང་བརྡེས་སོང་ཞེས་ལྷག་ཏུ་མྱ་ངན་བྱས་པར་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ས་ཆ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཐ་མ་བསྟན་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པའི་གནས་ཡིན། དེར་མ་ཟད་སྔ་སོར་ས་འདིེར་ 
དགོན་པའི་གཞི་གསར་དུ་འདིང་སྐབས་ངེད་ཀྱིས་ས་ཆ་ངན་པ་འདིར་དེ་འདྲ་གནང་ནས་ཅི་ 
བྱེད་ཞུས་པ་ལ། འདི་ས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ང་ཡང་རྗེས་སོར་འདི་ནས་གཏན་སྡོད་ཅིག་བྱེད་ 
བསམ་པ་ཡོད་གསུངས་པས་དེ་དུས་ན་ཐུགས་དགོངས་འདི་ཡོད་པར་སྣང་གསུངས། དེའི་ཕྱི་ 
ཉིན་དངུལ་སྲང་བཞི་བརྒྱ། གོས་ཆེན། སྣམ་བུ། རས་ཟམ་སོགས་གདུང་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
བསྟར་ཞིང་། སྐུ་འབུམ་དགོན་ཡུང་སོ་སོའི་བླ་གྲྭ་མང་དུ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱི་སྒེར་སོ་ 
སོས་གདུང་འབུལ་རིམ་པས་ཞུས། ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུར། སྲི་ཞུ་བགྱིད་ཚུལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བ་གསར་རྩོམ་གནང་བའི་སྟེང་ནས་ 
ཁྲུས་དང་། གནས་ཡིག་གདགས་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་མདུན་བུམ་ཆོག་པུར་ 
བཟླས་མཆོག་ཁྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་པ་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་མདོ་རྒྱད་དམ་པའི་མན་ངག་བཞིན་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
བསྟར། དེར་འཁོད་ཀྱི་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་མཆོག་སྦྲལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བཀའ་རྩོམ་ཞུས་པར། དེ་རིང་ 
ངེད་ཀྱི་ཡང་སྐྱེས་སྐར་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིག་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
དགྱེས་ཚོར་དང་བཅས་འཕྲལ་དུ་གནང་། དེར་སྐུ་འབུམ་ནས་འོངས་པའི་གྲོ་ཚང་སྦྲལ་སྐུ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྡེ་ཅན་འདི་ཉིད་སྦྱིར་མདོ་སྨད་ཀྱི་དགོན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐུ་འབུམ་གྱི་གདན་ས་འདི་ལ་ལྷག་པར་ཡང་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ། རྗེ་རང་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ངེད་ལ་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དང་སྐུ་འབུམ་གཉིས་འདུག་སའི་མི ང་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་མེད་གསུངས། ལྷག་པར་ད་ལོ་ཡང་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཕེབས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ཙམ་བསྐོར་བ་དེ་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་ཐ་མ་སྒོ་སྐྱེལ་གནང་བ་ཡིན་འདུག །རྗེས་ 
སོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པ་ལ་ངེད་མུར་དུ་སླེབ་ཡོང་གསུངས་པ་ 
ཡང་སྐུ་གདུང་ལ་དགོངས་པར་སྣང་བས་གང་ཐད་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འབུམ་དུ་གདན་ 
འདྲེན་བྱེད་དགོས་ཟེར། བྱ་ཁྱུང་བ་རྣམས་ངེད་ཅག་གི་བླ་མ་མཛད་བཞིན་པའི་སྟེང་ནས་དག་ 
ཞིང་དུ་ཕེབས་པ ས་སྐུ་གདུང་བྱ་ཁྱུང་དུ་ སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ཟེ ར། ཀ་མདོ་པ་རྣམས་ངེད་ས་ངན་ 
འབྱོར་པ་ཆུང་ཡང་སྐྱབས་མགོན་རང་གི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་སྐུ་གདུང་འདི་ཀ་ན་ 
བཞུགས་དགོས་ཟེར། གདན་ས་ནས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་མང་ནས་བཟུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྐུའི་ཐ་མ་མཐོང་ རྒྱ་མ་བྱུང་བས་མྱ་ངན་ གྱིས་ནོན་ཡོད་པའི་ སྟེ ང་དུ་ སྐུ་གདུང་སྨྱན་མ་དྲངས་ན་ 
སེམས་ཀྱིས་བཟོད་ལུགས་མེ ད་པས་གདན་སར་ཕེབས་དགོས་ཟེར། སྣང་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པཾ ཀྲཤི ས་འཁྱིལ་དུ་གདན་འདྲེན་ ཞུ་ན་མ་གཏོག ས་ སྣང་རར་འོས་ ཚུལ་ སོག ས་འབྲེ ན་འཁྱེར་ 
མང་ཙམ་བྱུང་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་ལྡགས་བཀོད་གང་གནང་ 
ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། སྔོན་མཉམ་མེ ད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་གདུང་གི ་དོན་དུ། གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ 
ཅན་གྱི་གྱད་རྣམས་དང་། མ་གྷ་དྷ་པ། ཡངས་པ་ཅན་པ། སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སོགས་རྩོད་པ་བྱང་བའི་ 
ཚེ་བྲམ་ཟེ་བྲེ་བོ་དང་མཉམ་པས་འདུམ་པར་བྱས་པ་བཞིན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་བབས་འོས་ཀྱི་རྟེན་སྐལ་རེ་བྱིན་ནས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ ་གདན་སར་སྤྱན་འདྲེན་ 
རྒྱིའི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེར། མཉྫལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། དངུལ་སྲང་བདུན་བརྒྱ། རྟ་ནོར་དགུ་བཅུ། གོས་ཕྲུག་ཧ་སག་སོགས་རྣམ་ 
གྲངས་ཆི ག་སྟོཿ ང་དང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དངོས་འབུལ་བཏེག །ཚེས་དགུ་ལ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
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རྡེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྣམ་ཐར་སྐྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཇུག་རྲགས། 


བཞུགས་ཡུལ་གྱི་ཕེབས་བྱམས་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
བཅས་གདན་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་ཞིང་། སྐུ་ཞབས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གདུང་སྐྱེལ་དང་ 
སྦྲགས་ཏེ་ལྷན་དུ་ཕེབས། ཟི་ལེང་ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་རྒྱ་ལུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་འབུལ་དང་། གདུང་སྐྱེལ། ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་སེམས་གསོ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་གནང་། ལམ་ནས་གཅུ་འཁོར། ཉི་མ་ལུང་། བྲག་དཀར་སོགས་དགོན་ 
གྲོང་མཐའ་དག་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབས། གདན་ས་ནས་སྡེ་ཁྲི་སྤྲལ་བའི་སྐུ། 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སེངྒེ། ཁྲི་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཙོས་བསུ་བ་ཉིན་སྔ་ཕྱིར་འབྱོར། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་དགོན་ལག་དུ་མ་དང་། བསང་གི་ 
ལྷ་སྡེ་བཅས་རྟ་བསུ་བ་ཆེས་མང་བ་དང་། དགེ་འདུན་མང་གི་སེར་སྦྲེང་བཅས་གདན་སར་ 

བབས། འདུ་ཁང་གླ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་བཀྲམ་ཞིང་། འབུད་དཀྲོལ་གྱི་ 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་མང་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
གདངས་དབྱངས་དང་འུར་འདོན་གྱིས་གསུངས་ཤིང་། གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྱེ་ 
སྔགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པས་ལུང་པ་ཁོལ་བ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་བདེ་གསང་ 
འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། ཀུན་རིག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དུ་མའི་ཞལ་བྱེ་སྟེ། རྗེ་ 
བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་གཉིབས་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གདུང་ 
དབྱངས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒྲགས། ཉིན་རེ་བཞིན་གཟིམས་ཆུང་གི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ 
ཏུ་མར་མེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ། ལྷ་བཤོས་ཆེ་བ་བདུན་རེ་དང་ཆུང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ། དྲི་བཟང་ 
གིས་བསྒོས་པའི་ཡོན་ཆབ་དང་། སྤོས་རིང་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱིས་གོ་མཚམས་ 
མེད་པར་གཏམས་པས། ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་མང་པོའི་བར་དུ་བྱུང་། ཁྲི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ལྡགས་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་དགོངས་ཞག་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཚོགས་ནས་འཇིགས་བྱེད་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞིེ་གསུང་འབྱམ།༼ ཀ༽ ། / .. , 


ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། འཇུག་པ་ཆག་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
གཟིམས་ཆུང་རྭ་བར་ཕེབས་ཏེ། རྒྱན་འཇུག །རྒྱུད་གཞུང་། འཇྔམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རྣམས་ 
དང་མཇུག་ཏུ་མཆོག་སྦྲལ་མྱུར་འབྱོན་སོགས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ། གཞན་ཡང་ ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྨྱུང་གནས་སྲུང་བ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ། དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ། དབུ་མ་ཡུང་རིགས་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབུལ་བ། ལམ་རིམ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ 
གྱི་ཁྲིད་དམིགས་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་སོགས་དམ་པའི་དགོངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་མང་དུ་བྱུང་། མདོ་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབུལ་བ་དང་། འདི་ཀའི་དགོན་མ་ལག་ཐམས་ཅད། གཞན་ཡང་སྐུ་འབུམ། དགོན་ལུང་། བྱ་ 
ཁྱུང་། གསེར་ཁོག །ཆུ་བཟང་། བདེ་ཆེན་སོགས་དགོན་ཆེ་ཕྲ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་མང་འགྱེད་ 
བཅས་བསྡོམས་པར། དངུལ་རྐྱང་སྲང་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སྐོར། གོས་ཆེ་ཆུང་སུམ་བརྒྱ་དང་ ་ 
ཉེར་བརྒྱད། ཧ་སག་དང་ཕྲུག་ཉིས་བརྒྱ་ང་བདུན། རས་ཏཱ་ཆེན་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག །གཅན་ 
གཟན་གྱི་པགས་རིགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། དུང་ཚེ་ཁྲོན་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ། ཇྔ་ལན་འདུས་བརྒྱ་ 
ལྷག །མར་ཁལ་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ། རྟ་ཆེ་ཆུང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། ནོར་བཞི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 
ལུག་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། མཆོད་ཆ་དང་གོ་ལག་གི་རིགས་ཆེས་མང་བ་སོགས། གོང་གསལ་ 
དངུལ་རྐྱང་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་སོང་བསྡོམས་པ་རགས་རྩིས་ཀྱི་སྲང་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་ ། 
སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་སོང་ཞིང་། དབུས་སུ་ཡང་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱི་གདོང་། དངུལ་ 
རྐྱང་སྲང་ཆིག་ཁྲི་བདུན་སྟོང་། བཟང་གོས་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར། མཛོད་བཏགས་བཞི་བརྒྱ་སོགས་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཙོས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་བསྔོ་རྟེན། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་གཙང་ 
། དབུས་ཀྱི་དགོན་ཁག་དུ་མར་མང་འགྱེད་བཅས་དགོངས་རྫོགས་གཏོས་ཆེ་བ་བསྒྲབས། ཆུ་ 
བྱིའི་ལོར་ཟླ་མཆོད་ནམ་ཡིན་གྱི་ཚེ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཕེབས་ནས་ཁླུས་གསོལ་དང་སྨོན་ 
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རྫེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་རྱྱལ་ཞས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ལམ་རྣམ་ལྔ། མཆོག་སྦྲུལ་མྱུར་འབྱོན་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུན་པར་ཡང་འཛིན་གླྭ་སོ་སོ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་གདུང་འབུལ་བྱེད་མི་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ་མཁན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བྱུང་། ཁྲུས་ 
དང་། དྲི་བཟང་གི་བྱུགས་པ། ག་བུར་སོགས་འབུལ་རྒྱུ། རྒྱུན་པར་སྦུར་ཚྭའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
བདུན་ཕྲག་རེ་ཙམ་ནས་ཚྭ་བརྗེ་རྒྱ་སོགས་གང་ཅིའི་ཞབས་འདེགས་གཙང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཉམས་པ་ཕྱོགས་འདིར་སྐུ་ 
གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པའི་ཁུར་བླངས་པ་ཀུན་ལས་ངོས་གཙང་བའི་དཔེར་གྱུར། དུས་ 
བཟང་ཕལ་ཆེར་ལ་མདུན་དུ་བདག་འཇུག་བླངས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱས་པའི་ 
ཚེ་གཟིམས་ཆུང་ནང་ཀུན་དྲི་བཟང་པོའི་ངད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་སོགས་ 
དང་། ཕྱག་མཉམ་གཞག་མཛད་པའི་མཐེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་ ྦ 
བ་ཡང་ཡང་བབས། དེའི་དབར་ཐོག་ནས་ལས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། སྔར་གྱི་བྱམས་ཆེན་བཞེངས་ 
བའི་བཟོ་བོ་གཅིག་གིས་གཙོས་བཟོ་བོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དངུལ་དཀར་སྲང་སུམ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་གཉིས་ཀྱི་ཚད། བཟོ་དང་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་ཤིན་ཏུ་འགངས་ཆེ་བ། སྒོ་ 
ཁྱིམ་དང་། ཚིགས་རྒྱན་སེང་གེ་སོགས་ལ་གསེར་ཚོས་བྱུགས་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཆ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས་པ་གླང་གི་ལོའི་དཔྱིད་ཐོག་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ 
ཕུག་གི་གཙང་ཁང་དུ་བཞག །གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་མཆོད་རོལ་དུ་མས་མདུན་བདར་ཏེ་སྐུ་ 
གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོར་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག །གཟིམས་ཆུང་ནས་སྐུ་གདུང་གདན་དྲངས་མ་ཐག་བཞུགས་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་འོད་ 
ཕོག་ཅིང་། འདུ་ཁང་ཕུར་གདན་དྲངས་མ་ཐག་རྒྱ་མཐོངས་ནས་ཉི་འོད་ཤར་བ་ཞལ་རས་ལ་ 
ཁྲིགས་ཀྱིས་བབ་པ་སོགས་ནི་མཆོག་སྤྲུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཞལ་སྱུར་དུ་སྟོན་པའི་དགེ་ 
མཚན་དུ་གསལ། དེ་ནས་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་གཟུངས་དང་། བྱིན་རྟེན་མཐའ་ཡས་ 
པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཏེ་གཟུངས་འབུལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 

པར་བསྒྲབས་པའི་ཞབས་འདེགས་མཛོ་དགེ་རི་ཁྲོད་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཞུས། 
གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་སྐུ་ཞབས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་ཏེ། དམ་པ་ཉིད་ནས་དབུ་ 
མཛད། བླ་མ་གདན་ཟུར། དགེ་བཤེས། སྐད་གྲྭ་པ་སོགས་ཧྲག་བསྡུས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་གྱིས་སྦྱན་ 
དབྱེའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་ 
སྟེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། བྱིན་རླབས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། ས་གསུམ་ན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་ 
པུར་གྱུར་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེ། །ཉེར་ཞིའི་ཆུ་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ 
མནལ་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ཅན་ཡིད་མཚོར་དགེ་ལེགས་ཀུན་དའི་ཚལ། །རྒྱས་བྱེད་ནུས་པ་མི་ 
ཉམས་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་ཚེ་གཏོང་བ་ཡངས་པའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་། །འབུམ་ཕྲག་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་ 
པའི་རོལ་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་མི་ཟད་གཏམ་དུ་གླེང་བས་ཀྱང་། །བློ་ཆུང་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ 
སྙིང་རྩ་འགེམས། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤིང་། །གསོལ་འདེབས་བཟླས་ 
/ བརྗོད་ལྷུར་ལེན་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །རྨད་བྱང་དཀའ་ཐུབ་སྦྱོད་པས་ཚངས་བ་ཆེ། །དགྱེས་ 
འཛུམ་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མུར་དུ་འཆར། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་མ་ལུས་པའི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་མཚན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་མཚོ། །བསྲུབས་སྐྱེས་སྲིད་ཞིའི་མཆོད་སྡོང་ལྷུན་པོ་ 
ནི། །བྱིན་རླབས་ཟླ་འོད་འབུམ་གྱི་རྩེ་དགའ་འཛིན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་འགྲོ་བའི་གསོས་སྨན་ཏེ། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་མཐུ། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྡེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ལས་མཛད་པའི་ཐ་མ་ 
དང་སྐུ་གདུང་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་སརྒ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 
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རྗེ་འཇེགས་མེད་དབང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་རགས། 


འཁྲིལ་ལྡེམ་ཡིད་འོང་ཤེལ་གྱི་ལྕུག་ཕྲན་རྩེར། །དྲི་བྲལ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་རྒྱས་པའི་ 
ཞལ། །ཨུཏྤལ་མཐིང་གའི་མིག་ཡངས་གཡོ་བ་ཅན། །ཚངས་པའི་བུ་མོ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་ 
མཛོད། །དེ་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་དོན་ལ་མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་ 
ཕེབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་བསྒྲབས། དེ་སྐབས་ཀློང་རྡོལ་གྲུབ་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས། སྦྲུལ་སྐུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་ཞུས་སོགས་བྱས་ཏེ་སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་བ་གལ་ཆེ། འོན་ 
ཀྱང་དངོས་གཞི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མདུན་ནས་བརྟག་སྒྲིལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་དགོས་ 
བ་ཡོང་། སྔར་ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པས་བསླུ་བ་ཞིག་མི་ཡོང་གསུངས་ 
ཤིང་། མ་འགྱངས་པར་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས། སྤྲུལ་སྐུའི་སྐོར་རྔོ་བོའི་མདུན་ 
དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ནང་ནས་བརྟག་སྒྲིལ་གྱིས་ཐག་གཅོད་དགོས་ཞེས་གསེར་གྱི་བཀའ་ 
བབས་པས་སྔར་གྱི་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད། དེ་ནས་ཕྱོགས་འདིར་སྦྲུལ་སྐུའི་དོགས་ 
གནས་མང་ཙམ་བྱུང་བ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་སོགས་ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་པར་གཉིས་ངོ་མཐོ་བ་ 
བྱང་། དེའི་གནས་ཚུལ་ཨམ་བན་ལ་ཞུས་པས། ར་ངན་གྱི་དེ། རོང་པོའི་འདི། སྣང་རའི་གཅིག་ 
བཅས་གོང་དུ་ཡི་གེ་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བྱང་བས། ངོས་ཅག་རྣམས་ནས་སྐུ་ཞབས་ཐུའུ་བཀུན་ 
རིན་པོ་ཆེར། འདི་གསུམ་ལ་བརྟག་སྒྲིལ་བྱས་ནས་གཅིག་འབབ་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། དོན་ 
རྩ་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་ད་དུང་ཕྱོགས་གཞན་དང་། ཅུང་ཟད་ངང་བསྲིངས་ནས་ 
སླད་ཀྱང་དེ་རིགས་འབྱུང་མིན་གྱི་ཨང་ཉན་རེ་བྱེད་ཨེ་དགོས་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། སྐུ་ཞབས་ 
ཉིད་ནས་ཀྱང་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ན་བཟའ་སོགས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་གནང་བའི་མནལ་ལམ་དུ། མི་འགའ་ཞིག་གིས། གོང་ 
མའི་མདུན་ན་མདའ་འཕེན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པའི་གཉིས་པ་དེས་འཕོག་པ་བྱུང་བས་འདི་གསུམ་ 
གྱིས་འགྲིག་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་གོང་དུ་གྲེའུ་ཙེ་བཟུང་བའི་ལན་དུ་ཐག་གཅོད་རྒྱར་དབུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


སུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་ཏེ། རྒྱུད་པ་སློབ་ཟུར་དབལ་མང་ཞབས་དྲུང་། མགྲོན་གཉེར་ 
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་དབུས་སུ་སོང་། དེ་ཀར་ཡོད་པ་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་ 
དཔོན་པོ་སེང་གེ་དང་བཅས་ཁོང་རྣམས་ནས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆོ་ག་སོགས་ལྷ་བླ་མ་སོ་ 
སོའི་ལུང་ཕེབས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མེ་སྤྲུལ་ 
ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྔོ་བོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་མདུན་དུ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ། རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། དེ་མོ་ནོ་མོན་ཧན། རྭ་སྒྲེང་ནོ་མོན་ཧན་སོགས་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེ་ 
ཁག །ལྷ་སའི་ཨམ་བན་གཉིས་བཅས་འཚོགས་ཏེ། ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་རིང་ནན་ཏན་ 
དུ་གནང་བའི་མཐར་མཚན་བྱང་བསྒྱར་བས་ཨང་གཉིས་པ་རོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འཁུངས་པའི་ 
མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཚན་བྱང་ཐོན། མི་སྣ་རྣམས་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་ 
སྦྱུངས་ཚོགས་ཡོངས་དབྱར་གྱི་ལྗོངས་རྒྱའི་མཇལ་ཁར་ཕེབས་པ་དང་དུས་ཐུག་པས་བླ་མ་ 
བདུན་སོགས་ནས་དགའ་དར་འཐེན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ 
མཚུངས་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལུང་བསྟན་དང་། ལྷ་སའི་རྔོ་བོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་སོགས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་ཟན་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་པར་གཉིས་པ་འདི་ལ་བབས་པས། མཆོག་དམན་ཀུན་ 
གྱིས་དཀོན་མཆོག་མི་བསྒྲ་བའི་བདེན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་སྙམ་དུ་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་འདྲོངས། དེར་མ་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་ཞིང་བརྡེས་མ་ཐག་གི་ཚེ་བླ་བྲང་གི་མགོན་ཁྱི་བོར་ 
བ་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་སྡེ་འདེའི་མཐར་སོང་ཞིང་། མགོན་རྟ་ཞིག་རི་ལ་ཤོར་ནས་ལོ་ངོ་བཞི་ཅམ་ 
དུ་མི་ལ་མ་འཁོར་བ་ཡང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འོང་བ། གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་སོགས་ཀྱང་། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་མཚན་མར་མངོན། དེ་ནས་ཐག་ 
བཅད་པའི་གནས་ཚུལ་ལྷ་སའི་ཨམ་བན་གྱིས་རྟ་ཟམ་སྟེང་ནས་གོང་དུ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཕེབས་ 
ཀྱི་ལན། ལྷ་སར་དགུན་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བབས་ཤིང་། གདན་སར་ཟི་ལིང་བརྒྱུད་དེ་ 
ཟླ་བ་དེའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འབྱོར། མཆོག་སྤྲལ་གྱི་དོན་སྐོར་འདི་དག་ལ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ 
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སྡེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་སྒམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་སྐྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 

པོས་རྟ་ཟམ་གྱི་སྟེ ང་ནས་མདོ་དབུས་ཀུན་ཏུ་གསེར་ཡི ག་ལན་མང་པོར་ཕེབས་པས་གཟིགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། པཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྟ་ 
ཚག་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཀྱང་ཐུག ས་ཁུར་ཚད་མེད་པ་བཞེས་ཏེ་ཞིབ་གཅོད་སྔར་ 
མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་གནང་། ཐག་གཅོད་མཚམས་ནས་གཟེ ངས་བསྟོ། དྭ་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་། 
ཞབས་བརྟན་གསོ ལ་འདེབས་སོ གས་ལྗགས་རྩོམ་གནང་སྟེ་སྤྱན་བསྐྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མཛད་པ་ཡང་སྐུ་འཕྲེ ང་སྔ་ཕྱིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲི ན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་དགེ་མཚན་ 
དུ་མངོན། དེ་མ་ཐག་ནས་གང་ཅིའི་གྲ་སྒྲིགས་ལས་འཛིན་སོ་སོ་ ས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ས་རྟའི་ 
ཐོག་དྲངས། བསུ་བ་སེར་སྦེ ང་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུས་མདུན་བསུས་ཏེ ་གདན་ས་ 
ཆེན་པོར་མི་འཇིགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བསྟར། 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མ་དག་ཞི ང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་མཚམས་ནས་དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ 
ཁུར་ངེད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ལྷུང་བ་ཡང་། རང་ངོས་ནས་ནུ་ ས་པ་དམན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ ཕྱེད་ 
དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཁོ་ནའི་མཐུས་ཉམས་ཚགས་སུ་མ་གྱུར་པར་རྗེ་རང་གི་ཕྱག་ཏུ་ 
འབྱོར་པས་འབད་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར། གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་དགེ ་ལྡན་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་སྐུ་ཞབས་ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས། ཁོང་གི་སྤྱན་སྔར་རབ་ 
བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས་པས་མཚན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་ཞེས་གསོ ལ་ཞིང་། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྒོ་ ར་ཞུགས་ཏེ་གསན་སྦྱོང་སོཿ གས་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་ཡར་ཚེས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པ་འདི་ལགས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ལེགས་བྱས་ཡོ། ངས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་ལྷ་ལམ་ངོས། །གསང་གསུམ་འོད་ཡངས་ 
རླབས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཁོར་ཡུག་སྣང་བའི་ཉིན་མོར་བྱེད། ། དཔག་ཡས་ངོ་ 
མཚར་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་དྲངས། །ན་ཚོད་མ་རྫོགས་ཧ་རི་ཙན་དན་གྱི། །རྐང་འཐུང་གསར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


པའི་བསུང་ཞིམ་དྲི་ཡིས་ཀྱང་། །མཐའ་དག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགེངས་བྱེད་པ། །ཕལ་པའི་ 
ནགས་ཚལ་ཡོངས་ཀྱིས་དོ་ཟླ་མིན། །མ་སྨད་གྲགས་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ལྡིར་བ་ཡིས། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྤྲིན་སྔོན་གཡོ་བའི་གདེངས་ཀ་ལས། །དགེ་མཚན་སྦྲང་ཆར་མི་ཟད་འཇོོ་བ་ལ། །རབ་ 
དགའི་ཁུ་བྱུག་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཞེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ 
ལས། སླར་ཡང་མཆོག་སྤྲུལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཞལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སརྒ་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 


སྨྲས་པ། རྣམ་དཀར་དགེ་བ་གློག་འོད་ཕྲེང་བས་མཐའ་དག་ཕྱོགས་རྣམས་སྣང་ 
བྱེད་ཅིང་། །གསང་གསུམ་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་པའི་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱུད་མར་སྒྲོགས་པའི་དགེ་མཚན་ 
ནི། །དང་སེམས་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ཨུཏྤལ་མིག་ཡངས་མ། །ཀུན་བཟང་ 
གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོར་འཁྱུད་པས་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་བ་གསལ་བྱེད་ཡིན། །སྒྲ་དོན་རྒྱན་གྱི་འདབ་ 
ཡངས་མཆུ་སྒྲོས་དམར། །ཟབ་དོན་ཟེའུ་འབྲུའི་ནུ་མ་མངོན་དགའ་བ། །མཛེས་མ་མེ་ཏོག་ 
མཚོན་གྱིས་རེག་པ་ཡིས། །མཁས་ཀུན་མངོན་འདོད་གསར་པའི་བསླབ་པ་འཛིན། །འོན་ཀྱང་ 
བློ་དམན་བློ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ཁོངས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །བློ་ཆེན་ལྷ་དབང་གླིང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅིག་ཅར་མཐོང་ཕྱིར་ཡང་། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ལས་ངོ་མཚར་སྟིང་ 
པོའི་རིན་ཆེན་ཁམས། །བསྡུས་ཏེ་གྱེན་འཐོར་སྦུངས་འདི་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་མའི་མཛེས་རྒྱན་ 
ཡིན། །མཁས་རློམ་གླང་པོ་བརྒྱ་ཡིས་བཟོད་དཀའ་བ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་རབ་རྒྱས་གདོང་ 
ལྔའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བསྟན་གངས་རིའི་དཔལ་དུ་བརྗིད་པའི་གཏམ། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ 
རྒྱལ་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་གནམ་ 
རུ་ཡི། །རྒྱུད་ལས་ཉེར་དྲངས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དྲང་པོར་བསྲངས་པའི་ཉག་ཕྲན་ནི། །སྐལ་ 
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ཆྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་སྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའི་འཇུག་ངོགས། 
བཟང་དད་པའི་འབེམ་ལས་མི་འདའ་ངོ་མཚར་སྒྱ་མའི་ཟློས་གར་གྱིས། །དཀྱས་ཐོག་ཆོད་པའི་ 
གཞོན་ནུ་གང་དེ་ཐུབ་བསྟན་དབུང་གི་སྡེ་དཔོན་ཡིན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན། །བཏུང་བས་འཕེལ་བ་མི་ངོམས་རོ་ལྡན་མ། །གང་ཞིག་ལེགས་བཤད་གསར་པ་གསར་ 
པའི་རླབས། །སྤྲོ་བས་བཀོད་པ་རྫོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་ 
གསེར་གྱི་ཁང་ཆེན་དུ། །ཉམས་འགྱུར་རོ་ལྡན་ངོ་མཚར་མཛད་པའི་གཟུགས། །སྙན་དངགས་ 
རི་མོའི་ལམ་ནས་མཚོན་པ་འདི། །མི་མཉམ་རྣམ་དཔྱོད་དབྱངས་ཅན་པིར་གྱིས་བྲིས། །ཆེར་ 
སྙིགས་སྐྱོན་བརྒྱའི་ཚ་གདུང་གིས། །རྒྱལ་དབང་གྲགས་བསྟན་པད་མའི་རྫིང་། །ལེགས་ 
བཤད་ཆབ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཟ་ཟིའི་སྨིག་རྒྱར་ཆས་པ་ན། །རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་གྲུ་ཆར་ 
གྱིས། །ཡོངས་གང་བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་། །མཐའ་དག་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྟོགས་ 
བརྗོད་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེང་དུས་ཆེར་རློམ་སྙིང་པོའི་བཅུད་བྲལ་ཡང་། །ལྟར་སྣང་ 
མཛེས་པའི་མགྲིན་བཟང་འོ་མ་ནི། །རྨོངས་རྟུལ་འཁོར་སློབ་རེ་བས་ལན་མང་དུ། །བསྐུལ་ 
ཚེ་སྤྱོད་ངན་དྲི་ཡིས་ཆགས་བྲལ་སྟེར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ཕུལ་བྱུང་རྣམ་ 
དཔྱོད་རོ་འཛིན་གྱིས། །ཅི་ཙམ་མྱང་བཞིན་མངར་བ་ཡི། །བདུད་རྩི་གསར་པའི་ཐིགས་པ་ 
ཉིད། །ལེགས་བཤད་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ཡངས་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ངོ་མཚར་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་རྗོགས་པའི་ཟླ། །སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་སེལ་ 
བའི་དཔྱིད་དུ་ཤར། །འབྲས་མེད་གཅམ་བུའི་སྟེ་མ་འཕང་མཐོའི་ཚལ། །ཆགས་སྡང་གཏམ་ 
གྱི་དུག་ཚེར་འཛིང་བའི་ནགས། །མ་ཡིན་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་རྒུད་པ་ཀུན། །སེལ་བྱེད་སྨན་ 
.ུ གྱི་ལྗོངས་འདི་བསྟེན་པར་བྱོས། །འདེར་འབད་དགེ་བའི་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་ཚོགས་གཉིས་ 
འདབ་ཡངས་སྲིད་ཞིའི་མཁའ་མཐའ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱ་ཆེན་ལྷག་བསམ་འབར་བའི་སྡང་མིག་ 
འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཁོང་ནས་འབྱིན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་ནས་འཕྱོ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨོངས་པའི་བྲང་འགྲོ་ཆགས་སྡང་ལྕེ་གཉིས་གཡོ་བ་ཅན། །ཟོས་པའི་སྙིང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཀ༽ 


བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་འདིའི་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །འདྲེན་མཆོག་དམ་པའི་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་འོད། །སྤྱི་བོར་རེག་པའི་སྐལ་ 
བཟང་མི་ཉམས་ཤིང་། །འབྲལ་མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཐུབ་པ་མཆོག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉི་མའི་ཟེར། །ལུས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་མེ་ཤེལ་དང་འགྲོགས་པས། །ཡང་དག་ལམ་ 
བཟང་རབ་འབར་བྱིན་ཟ་ཡིས། །སྲིད་པ་ཡ་ངའི་ཚང་ཚིང་གཞོམ་གྱུར་ཅིག །གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ 
བཅུ་གཉིས་འདབ་མའི་དབུས། །རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལྷུན་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཟླ་ཉི་བུང་བས་ 
འཕུར་ལྡིང་རོལ་གྱི་བར། །ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བར་ཤོ༔ ག །གཏམ་འདི་སྲིད་ 
པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་གདུགས། །སྨྲ་མཁས་ཡོངས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །སྐལ་ 
བཟང་ཡིད་ལ་དགེ་མཚན་དཔལ་བེའུའི། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོའི་རྣམ་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཛད་ 
པའི་ཆུ་མཚོ་མཛེས་བྱེད་པད་མ་དཀར། །གསང་གསུམ་གཏིང་མཐར་རོལ་བའི་གསེར་གྱི་ 
ཉ། །དགེ་ལེགས་བདུད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་ནོད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་དུ་ཡང་འགྱུར་བར་ 
སྨོན། །དད་བརྩོན་བློ་གྲོས་ལྟེ་བ་ལས་ཐོན་པའི། །ལེགས་བཤད་རྩིབས་སྟོང་རྫོགས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་འདེས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་ལ། །དབང་བསྒྱར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཁ་བད་མངོན་མཐོ་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཁང་བཟང་རྩེར། ། རྣམ་དག་དད་པའི་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་དགེ་ཚོགས་བྱེ་བའི་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ 
རིམ་པར་བཀྲ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་གྲགས་སྙན་དགེ་བའི་འབྲུ་ལྡན་གཡེར་ཁའི་ 
ཕྲེང་བ་རྒོད་པ་ཡི། །ནམ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་འགྲོ་ལ་གཏན་དུ་དགེ་བ་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྦྱི་གཟུགས་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཧར་ཆེན་ཐུ་མེད་ཤོག་ནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཀྱ་ཧུ་བླ་མ་རྡོ་རམས་པ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནན་ 
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རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་ཞམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚའེ་འཇུག་ངོགས། 


ཏན་དུ་བསྐུལ་ཏེ་མགོ་བརྩམས་པའི་ཐོག །གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་བླ་མ་གདན་ཟུར་དགེ་འདུན་མང་བཅས་དང་། བླ་ 
བྲང་ཞབས་སྡོད་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་མ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་། ཉེ་ཆར་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 
ཐུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའི་མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་ལྷུང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞབས་རྡུལ་རྙོག་པ་མེད་པ་འབྲལ་མེད་གཙུག་གིས་བསྟེན་ 
པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་ཏེ། འདྲེན་པ་མཆོག་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་༧བཅུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཆོ ས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་བདག་སོགས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་མགོན་པོ་གང་གིས་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་གི་གསང་མཛོད་འཛིན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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སྡེ་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསང་བའི་སྣམ་ཐར། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འོད་དཀར་ཅན། །སྨྲ་བའི་ 
ཟླ་བ་ལུས་ཅན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །མི་མཉམ་ཐུགས་བསྐྱེད་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་བྱིན། །རྒྱལ་ 
བསྟན་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བ་ཡི། །སྦྲུལ་བའི་ཟློས་གར་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །བཤད་ 
སྒྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་རྒྱས། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྫེང་བུ་རུ། །བརྟན་ 
གཡོ་རབ་འབྱམས་བཀོད་པའི་ཟླ་སྣང་འབུམ། །ཅིག་ཅར་སྤྲོ་ཡང་ཉེར་ཞིའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
ལས། །མི་གཡོ་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ཐབས་བླ་ན་མེད། །སྟོབས་བཅུའི་འཇུག་པ་སྲིད་ཞིའི་དངོས་ 
ཀུན་གྱི། །རྗེས་འགྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་གསུང་གསང་བའི་མཛོད། །གྲགས་པ་གཉིང་ཡངས་ 
རོལ་མཚོའི་ཕྱོགས་ཆ་ཡང་། །དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་འབུམ་གྱི་རྩེ་དགའི་གནས། །འོན་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཧ་རི་ཙནྡན་གྱི། །གྲིབ་བསིལ་དགེ་བའི་ལམ་དུ་ངལ་བསོ་བ། །གང་ཞིག་དེ་ཡི་ངོ་ 
མཚར་བསྔགས་པ་ཡི། །གཏམ་གྱི་གླིང་བུ་བསྒྱུར་ལ་སྤྲོ་བ་འཛིན། །འཛམ་གླིང་མཁས་དང་ 
གྲུབ་པ་མ་ལུས་པའི། །རལ་པའི་ཅོད་པཌ་ནོར་བུའི་རྐང་སྟེགས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་ཞེས། །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་བ་གསུམ་ན་གཡོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་འཛིན་འཕོ་འཇིག་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
སླད་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་ནི། །རྒྱ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་བསྒྱར་རོ་ཞེས། །བཀའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


ལུང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་×། །དེ་ནས་གཟིགས་པ་ 
ལྔ་ཡིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ། །ཌཱ་ཀིའི་མཚན་ལྡན་ཡུམ་གྱི་ལྷུམ་ཞུགས་ཚེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་སོགས། །ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་གཡེལ་མེད་བྱ་ར་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ 
ཾ། །དགེ་མཚན་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་བལྟམས་པ་ན། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ལྷ་ཡི་གོས་ 
བཟང་ཕུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །གོས་བཟང་དྲན་ཤེས་ནོར་བུའི་སྐ་ 
རགས་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་×། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་རྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །མངོན་སུམ་གཟིགས་ 
པས་དགའ་བ་དཔག་མེད་འཁྲུངས། །པཌ་ཆེན་དུ་མར་འཁྲུངས་པའི་ངང་ཚུལ་ཀྱང་། །རྗེས་ 
དྲན་རྣམ་འགྱུར་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས། །དཔལ་ལྡན་×། །དགེ་ལྡན་བསྟན་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་སྣང་བརྙན་རྙེད་པ་ན། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
ཕྱག་མཆོད་ལྷུར་མཛད་པས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་གཟུང་། །དཔལ་ 
_ ལྡན་༧། །བག་མེད་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་འབད་ 
མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དོན་ཟབ་སྙན་ཚིག་སྤེལ་ལ་ཐོགས་མེད་པས། །བློ་ཆེན་རྒན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟེམས་པ་ཕྲོགས། །དཔལ་ལྡན་»། །ཅུང་ཟད་སྙུན་གྱིས་ཟིན་ཚེ་ཕ་དམ་པ། །མངོན་སུམ་ 
བྱོན་ནས་གེགས་སེལ་བསྲུང་བ་མཛད། །ཨུམ་ཆེན་ལབ་སྒྲོན་དུས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོས་འབྲེལ་བར་ངེས། །དཔལ་ལྡན་×། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་དུ་མའི་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། །རི་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ 
གདོན་བགེགས་དབུང་བཅོམ་སྟེ། །ཟླ་གྲགས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་སླར་ཡང་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་ 
×། །འཁྲུལ་བྲལ་དམ་པའི་ལུང་གིས་ངེས་རྟེད་ཅིང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ངོ་མཚར་མཛད་ 
བཟང་གིས། །གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་ཉེ་ 
བར་བཀོད། །དཔལ་ལྡན་×། །ཡབ་གཅིག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །གནས་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་ཟབ་མོའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །ཇི་ 
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སྡེ་འཛིགས་མེད་དབང་པའི་གསང་བཞའི་སམ་ཐར། 


བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར། །དཔལ་ལྡན་×། །འཇྔམ་དབྱངས་གཞོན་ནུས་ 
མངོན་སུམ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །སྐྱེས་ཐོབ་བློ་གྲོས་ལུས་རྩལ་རབ་རྗོགས་པས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྨྲ་ངན་དབུང་བཅོམ་བློ་གསལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །དཔལ་ 
ལྡན་×། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྣང་སྟོང་སྲིན་པོའི་སྐུར། །བཞེངས་པ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་ཡིས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་རྗེས་འབྲངས་ནས། །འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་ 
སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དཔལ་ལྡན་×། །གནམ་སའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པ་འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས། །འཇྔམ་དཔལ་བཀའ་སྡོད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཡིས། །དགེ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་ཡོངས་གཏད་ནས། །བགེགས་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་བཅས། །དཔལ་ 
ལྡན་×། །རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མེ་ཏྲིའི་ཞབས་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མང་བསྟེན་ནས། །ས་སྟེང་གདམས་པ་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར། །དཔལ་ལྡན་×། །ཁེངས་དང་དྲེགས་པའི་བག་ཆགས་རིང་སྤངས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གཟིགས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ། །གངས་ལྗོངས་འདི་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ། །དབལ་ལྡན་×། །ངག་ 
གི་དཔལ་སྟེར་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཡིས། །མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་ 
ཞིང་། །ཚིག་དོན་མཐའ་དག་མི་བརྗེད་གསུངས་ཐོབ་པས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་གཏེར་ 
དུ་གྒུར། །དཔལ་ལྡན་། །བསྟོད་ཚིག་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །མངོན་ 
སུམ་མགྲོན་དུ་བཀུག་པའི་དབྱངས་ལྡན་མ། །མགྲིན་པར་འཁྱུད་པས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི། །དགའ་སྟོན་སྦེལ་བའི་སྤོབས་པ་བླ་ན་མེད། །དཔལ་ལྡན་×། །སྦལ་ཏི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ 
གདན་ས་རུ། །ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དུས་བཞིན་ཨ་ཙརླས། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་སོགས། །འབྱུང་འགྱུར་མཐའ་དག་མ་ནོར་ལུང་བསྟན་མཛད། །དཔལ་ལྡན་×། །དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་ནས། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་མཇད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 


ཚེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ 
དགའ་སྟོན་མྱོང་། །དཔལ་ལྡན་×། །རྟག་ཏུ་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷུར་མཛད་ཀྱང་། །ཐོལ་ 
བྱུང་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་འགྱུར་བསླབ་བྱ་སོགས། །གང་སྙལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་། །དུས་ལས་མི་ཡོལ་སྒྲིབ་མེད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་༧། །ཕ་རོལ་སེམས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སོམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཆུད་རྣམས་མ་ཞུས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་མོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །གསལ་བར་འདོམས་མཛད་ཐར་པའི་ས་མཁན་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ 
། །པཌ་ཆེན་མཆོག་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཏེ། །དགོས་དབང་ཁྱད་འཕགས་གཟིགས་ 
པས་ཡབ་སྲས་གཉིས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་རྭ་སྒྲེང་དུ། །ཞལ་འཛོམ་ 
དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་སུ་ཀླས། །དཔལ་ལྡན་×། །མདོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
` ཀུན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད་པའི་ཚེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ 
བསྐུལ་མ་མཛད། །གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་རོལ་པ་ཁོ་ནར་ངེས། །དཔལ་ལྡན་×། །གྲུབ་པའི་ཞིང་ 
མཆོག་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར། །ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཚེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །དཔལ་ 
ལྡན་×། །འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུའི་སྙིང་སྟོབས་ལས་འདས་པ། །བགྲང་ཡས་འཁོར་ཚོགས་ 
རིམས་ནད་དུཿཁ་ལས། །སྒྲོལ་ལ་འཇིགས་བྲལ་གྲུབ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །པར་ཆེན་ 
སྣང་མཐའི་འཕྲིན་ལས་རུ་མཚོན་བསྒྲེང་། །དཔལ་ལྡན་×། །ཆུ་ཀླང་འཁྲུགས་པས་འདབས་ 
འབྲེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །བཅོམ་པའི་ཁྲོད་ནས་ཉིད་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་རྣམས། །ཉེར་འཚེ་ལས་ 
གྲོལ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །མངའ་བ ར་ནམ་ཡང་བསྒྲ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །དཔལ་ 
ལྡན་×། །གཞན་གྱི་རྦད་འདྲེ་གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་དང་། །སད་སེར་ཐན་པ་ལ་སོགས་ 
ཉེར་འཚེ་ཀུན། །སྤྱན་དམིགས་ཙམ་དང་བདེན་ཚིག་རེ་རེས་ཀྱང་། །ལྷག་མེད་ཞི་མཛད་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་༧། །བོ་དོང་དགོན་པར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །འོལ་ 
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 ཨེ་འཛིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་བའི་ནམ་ཐར། 


ཁར་ལྷ་ཆེན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། །རྒྱུན་གྱི་འབྱོན་བཞུད་ལ་ཡང་རྨ་རྒྱལ་སོགས། །དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཀུན་གྱིས་བསུ་སྐྱེལ་མཛད། །དཔལ་ལྡན་×། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་སར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་དང་། །གདན་ས་ཆེན་པོར་ཡབ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་གྱིས། །སྙན་ཤལ་བཞེས་ཤིང་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངལ་གསོལ་བ། །དཔལ་ 
ལྡན་༧། །དབུས་གཙང་གཉིས་དང་མདོ་སྨད་ལྡོངས་ཀུན་ཏུ། །དབང་ཁྲིད་མན་ངག་གདམས་ 
པ་མ་ལུས་པ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ལན་བརྒྱར་སྤེལ་བ་ཡིས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་མེ་རོ་ 
རྨང་ནས་གསོས། །དཔལ་ལྡན་×། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་ཀླས་པས། །ས་ 
སྟེང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཀྱང་རང་དོན་ལ། །སྲེད་པའི་འདུན་པ་ཆ་ཙམ་མ་འདྲེས་པར། །བདེན་པའི་ 
ཚིག་གིས་ཞལ་བཞེས་ཐུབ་པ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་»། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་མཁས་ཀུན་ 
གཙུག་གི་རྒྱན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་གྲུབ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མགོན། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྗེ། །དཔལ་ 
ལྡན་×། །མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་འཆིང་བའི་དྲ་བ་ 
ཀུན་བཅད་ཅིང་། །ཟབ་ལམ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་ 
མ་མ་ལུས་སྦྱངས། །དཔལ་ལྡན་×། །འགྲོ་ཀུན་མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་ལ་དགོངས་བྱམས་མགོན་གྱི། །སྣང་བརྙན་གསར་བསྐྲུན་རབ་གནས་མཛད་པའི་ 
ཚེ། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཞུགས་པའི་གཟི་བྱིན་འབར། །དཔལ་ལྡན་×། །འབྲོམ་རྗེས་སྟོང་ཆེན་ 
ཐིག་ལེའི་སྤྲོ་བསྡུ་བཞིན། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་བརྡར། །གྲེ་ཕུགས་ 
ཨ་ཡིག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །སྐལ་ལྡན་དུ་མའི་མིག་ལ་མངོན་སུམ་བསྟན། །དཔལ་ལྡན་ 
×། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པའི། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་སིལ་ 
མའི་ཕྲེང་། །ཚོ་མ་བུར་བསྡུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དད་པའི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཀ༽ 





ཡིད་ཀྱི་རྔ་ཡབ་རྩེས། །ཟབ་གསང་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་ལས། །ཆ་ཙམ་སྤེལ་བའི་བདུད་རྩེ་ 
ཟེགས་མ་ནི། །བདག་གཞན་བསོད་ནམས་སམྱུ་གུའི་གསོས་སུ་འགྲེམ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་གྱི་གཟིངས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བ་དན་གྱིས་མཛེས་པས། །ཕྲ་རགས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲལ་གྱི་བར། །དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། །གཞན་ཕན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་བྱེད་ཡང་དག་ལྟ་བ་རྣམས། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ནས་ 
གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྣམ་ 
དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་། །མི་ཉམས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་ཤོག །དག་ 
པའི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱར་གྲོལ་བ་ལས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིས་རྱོས་པ་ཡིས། །ཟུང་ 
_ འཇུག་འདབ་ཡངས་གཡོ་བའི་རྐང་དྲུག་གིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྟག་ཏུ་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞལ་སྐྱིན། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག །བཀའ་ 
དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ་ ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གནད་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇྲོག་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རམས་པ་སྐལ་བཟང་དཔལ་འབྱོར། 
རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན། རབ་འབྱམས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ། དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་ནོར་བུ། 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན། སྦྱིན་པ་རྣམ་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ 
བསྐུལ་ཞིང་། གཙོ་ཆེར་རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དམིགས་ཏེ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འདུ་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡང་རྩེར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༣ ལྟི 








ཟེ སྙན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁུབ་པའམ། ྦ 
ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེར་ནི།། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས།། 

ཕན་བདེའི་གཉེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག 


ཅོས་ོས་ཡོས་ཡོས་རོས་རྤོས་ོས་ཟོས་ཡོམས་ཡོསས་རོས་ཡོསས་ཟོས་ཟ 





_ ནང་བསྟན་གཙུག་ལག་དཔེ་ཚོགས། 


ོས་ཡོས་སོ་ཡོསོ་ཡོས་་ོས་ཡོམོ་ཡོསོ་སོ་ཡོས་ོས་ོམ་ཟོས་ཟོས་ཡོསོ་རོསི་ཡོས་ོས་ཟོས་ཡོས་ཟོའི་ཡོས་ཡོས་ཟོས་ཟོས་ཡོས་ཡོས་ཡི་ཡཁི་ 





